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প্রন্থগপ্ণন্কেন্স নিদ্বেদন । 


পিপিপি 8 নাশ 


কুমিরা হাই-ইংলিস স্কুলের সাহাযাকপ্পে আমরা এই পুষ্তব 
প্রকাশের ভার গইয়াছি প্রকাশকের খরচ খাঁদে সমুদয় উদ্ধৃৎ 
আর্থ গ্ুল-ফণ্ডে দেওযা হইবে। যুদ্ধ উপলর্ধট কাগজ ও আলগা 
ছাপার উপকরণের শুল্য অত্যন্ত বেশী হইয়াঞ্টে বলিয়া পুস্তক 
মুদ্রণ আজকাল অত্যন্ত ব্যয়সাধ্য হইয়াছে। কিন্তু সাঁধারণে, 
সুবিধার জন্ত আমরা অভি অগ্লমাত্র লাভ রাছিযা সম্পৃ 
সংক্ষরণ্রে পুস্তকের মূল্য ১০ নির্ধারিত কবিলম প্রম্থকা 
মহাশযেরা পুস্তকখাঁমিকে সাধারণের উপযোগী করি? 
জন্, নবাবিষ্কত মানাধিধ তথ্যযুন্ধ অভিরিক্ত প্রায় ৮ ফর্ণা 
মৃতন বিঘয় সংযোজি৩ করায বাঁধা হইয়া পুঝ্তকের দাঁঃ 
কিধিধ বৃদ্ধি করিতে হইল, সেজগ্য আমরা আঁধারণের মিকট 
ন্ষমা। প্রার্থনা করতেছি। 


স্রীশটীন্জলান গর, 
প্রকাশক 


বিজ্ঞাপন । 


শিবীধসুদংহি আখম্।৮ শরার সুস্থ না থাকিলে কিছুতেই 
সখ গাওয়। যায়না গ স্থাহীন ব্যক্তি সইণ এবর্যোর আুগিপতি 
ভইয়। এবং আর্বারধ ভোগবিলাসের উপকরণে পরিবেছিত 
থাকিয়াও অম্ত্ত স্থখে বঞ্চিত হইয়া থাকে। অন্ুস্থ শরীরে 
ধঙ্মসাধগও গসশ্তব স্ুতপাং এহিক ও গাধগ্রিক স্ুখলাডের 
জন্য স্বাস্থ্যের একাছ্ প্রয়োজন । যে যন আমর! সর্বদা ব্যবহীব” 
কার তাহার গঠনঞণালা ও ক্রিযা সম্বন্ধে সম্ভক জ্ঞান গাকিলেশ 
যেমন আমরা তাহাকে তনেকদিন গ্যযাপ্ত লুটারুরূপে ঢাল।ইতে 
পারি, মইরণ এক আনত শরারধন্তের লি্নাণবৈচিত্র্য ও জিয" * 
খণালা সঙ্গত্ধো কতকগুলি সাধারণ বিধর জানা থাকিলে আমরা 
ভাদেকদিন ধণিয দাস্থান্ুখ লা করিতে পারি। জর] ও দু 
আগরিহাধ্য, কিন্তু বঙ্গরেশে ব্যাধি, জরা ও অকালমৃত্যুর প্রাকোপ 
এত ছধিক যে ম্বাস্থাব্যিয়ক ঘৃতন পুস্তক প্রকাশ করিতে 
হটে গেোন ধারণ নিদেশ করিবার আবশখক হয় না তাই এই 
.জাঙীয় নানা পুশ্তক বান খকিতেও আমর! স্বাস্থাবিজ্খান 
বিষবে পুস্থঝ প্রণয়ণ করিতে সাহসা হইয়াছি। ্বাস্থারার 
হিয়গ শ। জানিলে কি বুদ্ধ (ক যুবা। কি বাশক কেহ শারীরিক 
স্ুখলা্ করিতে পারেন শা, এধিকন্ত এ সকল নিম পান 
কলে, দৈহিক উতকধী পাভ করা যায়। গাশ্চাত্য জগহের 
সবাধিফৃত পান্ছনিওযান-বিধয়ক রহম্যসসুহ যথামণ্ডণ সত্ব 
ভাষায় এই পুপ্ুকে দম্নিধেশিত হইল এ মকল বিষয় আন্ত 


(5). 

ছুধহ এনং *বদ্টাযার আমগ্গণতাবশত অনেগরাণে, উপযু্ত 
প্রতিশব্দ পাওয়া ছুধর। পেচাগা বৈজ্ঞানিক আগ আথযনণ ফা 
সুকঠিন কার্য], সর্ধিশ্লেণীর পাঠকের বোধাআীখষাাথ গণাংসুর 
সহজ ঠ্রণালীতে'দবাস্থারগার নিয়মানঞি খার্ণও হইয়া । পু্থকণঠ 
খানিকে জমশূন্য করিবার জদ্যা মথেন্ট চে! কর হইযাতে। সিদু 
তাহ! সত্বেও কোন কোন শ্যানে ভ্রম এ্রমাদ থাকা অস্ত । সইধাগণ 
*কোনা ক্রুটি আবলৌকন করিলে দয় প্রকাশে মার্জটানা করিবেন 
সএবং অনুগ্রহ কন্ঠিয আমাদিগকে জানাইবেশ ইহা$ ধামাদের 
বিনীত প্রার্থনা । 

কতিপম উচ্চ ইংরাধী স্কুলের গ্রাধান শিমের এবং ফাধুগুগোর 
অনুরোধে এই গ্প্থের যদ্দিও একটী সংক্ষিপ্ত সংগ্বারণ গম ও 
অষ্ঠুমানের উপযোগী করিয়া প্রকাশিত হইয়াছে, কিছু বর্তমান এাথ 
যাহাতে অর্ববসাধারণেব উপকারে গাগে সেঙরগ আনে পাবাশ 
কমিতে প্রযাস গাইয়াচি। জন সাধারণ যদি এই প্রান্ত ভ$তে 
কিছুমাত্র উপকার লাভ করেণ, তবে আমগ আম আর্থ জান 
করিব 

সুবিগ ভাজার ভীঘুগ্ড ৪মুঃ [গণ উকিল, তি মহা 
খাস্থের পা$ুলিপি গ্রণযণ কাছে আরগঞ্জ মমালোঃন। এশিয়া 
বিশেষ সাহাধ্য করিয়াছেগ এবং খিশোহর ডি? হজিনয়ার- 
অফিসের কম্মচারীদয়। আমু তআনদাাচাদ পোষ ও জীযু্ 
ঘোগেশ চণ্জা মেন নানা বিষয়ে মাহায়া ক গয়াতেখু বলি াঁহাদের 
নিকট কতগ্জঞ প্হিলাম 


(৩) 
গঞিতএবর ভীযুক্ত কেদ'রন।” ভারতী, "স্মৃতি-নাংখা- 

মীমাংসাতাথ মহাশয় পুগ্তকখ।শির ভাষা আদ্যন্ত দেখিয় দিয়াছেন 
১খং বিজালার আমাজিক ইতিভাম” প্রভৃতি নানাএন্ক গ্ুণেতা 
জীযুদ্ত' ফকিরচঙ্জ দণ্ড মহাশয় এই গ্রস্থের অগ্োপান্ত সংশোধন 
ও বিশেষদগে গ্রাফ, দেখিয় ছেন। বাঁধা তাহাদের সিকট 
বিশেষ কৃতজ্জ রহিলাম | 

যশোহর ভিদীস্ট ইঞ্জিনিয়াধ-আফিসের নক্সা-বিভাগের সহ 
কারী বর্ণঢ।রী শ্রীযুক্ত হরিপদ চৌধুবী টিতরাঞ্চন দারা 
[00558 ৮৮, 15441197001 ০০ তাহাদের ছবির ক ধার দি 
তত্তান্ত কৃতগুতভাজণ হইয।ছেন 

এছ পুস্তক গ্রগযন কালে ভাক্ত।র 1,118 প্রণীত 11008 
০4 11101” এবং ডাক্তার শ্রীযুক্ত বীরেন্দ্র নাথ ঘোষ "৫ 
জত্রল|ণ দাম প্রণীত “11020112000 00011011010 
এসং ভাতার ভীমুক্ঞ চুণীগাল ঘন্থু এনীত পথাদ্য” নামৰ 
খুত্তকশুং হইতে বিশেষ মাহাধাঞাপ্ত হইয়|টি, তঙ্জন্থা উদ্ধ 
'তাথকাগদিগের গিকট কৃতগ্ঞ রহিলাম । 


কলিকাতা ] উ/অন্বিকাটরণ দত, 
১লা ডিসেম্বর। ১৯১৮ স্্ীক্ষিতিনাথ ঘোষ। 
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পু লাখ॥ বধ পা 
১০৭ 2 গনেশ তকে 
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১৪১ ৮৯ হাতি পা নখড়' হাড গ। পাড়িখান 
, কাি, ইত্যাদি পঞিহীনত1 
৭১০ আত হুউলো এ সঞ্গ হইতো এ ম৭৭। 
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২ম একার, ২য় গার আগা ১ম বাকা ৬ এহন হাখগনব 
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কাটাব ৪ 
এঞ্ময় 
[তিখাদন এইম থাকে । 
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১১ একশত ঘনখিন্ট এবখ্ত ঘনযি; কনণি তে ৬৬এবাযিত 
৯, ৪০ পি 

5৯ টার সাম দার 


১৭. সাতঙাগ সিমেন্ট ও একতাগ গিখেনট ও 
একভাগ মগপাবালি ধারা সাত পাগ মগগাবাণি খানা 

১৭ এন্প এগ 

২২ *. গরবেশের অরাপরবেশের 


প্কজ্রীগ্শজ্জ । 
শি পু ০ 
প্রথম অধ্যায় 


দিয় 
শা? 
১। খের ৬পক।রিতা 
২। পবিগকাগিঝ।ন। 
৩ এন খন পিছ উপাদ।শ 
৪1 খেন (নন গাদন [শি কি 
সখা খনণ 
£)। গিশ গাসধ জামাজনায় গ 
৬ আাগগণর* গিগ্ব দু খাগের 
ভখকাদিঠা 
৭1” পরিমন ঠজাশর উপবাগিতা 
৮) (কথ ছিগান জবা পরিপাক কথিতে 
কত অমর হনে 


দত্ত 
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শিখয় পু) 
ক) আধাধণ বাহ ও লোন র 
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ন 
হ। 
৩) 
1 
৫। 
৬ 
৭ 
৮ 


পাগিসাদণ প্রয়োবনীয়ত। ১২ 


এপ ভাববে এনে হান ন তু 


পারের মনা গায়ের গিয়ধ 
পো উপকরণ ৎ* 
জুতা মোছা ৪ 
কাগড়েশ গও দু 


অধম ও আবছা £ভোদ পোধাখেন তার গম তত 


বাক গ্নে মুকিত ও 


নবম অধ্যায়। 


আনু 2 


১ 
২ 
ও 
৪ 
৫ 
৬ 
৭ 
৮ 
৯ 
১০ । 
১১1 


বাসগুহ সঙ্গে কম ৪খ্ঠণা বিখখ 
আপস্থাণ ২, চ 
জল শিপাশের বাবলা ১১, 
বাড়া গ্রশ্বত প্রণানণ) ও উপন্াণ 
বামগুহ নিঝাত গগন 

বাড়ে পযোগি এ 5, 
বজখাতণনিবারণ। শুলাকা ১ 
মশকানিবা রক আনন ও দখা 
পাঠখান। ও বামাথর 

মৌন্বধা ১০ সঃ 
বাসধৃঙ সন পথটি আনশ্/ধীয় বি 


পঠা। 


৪ 


/০ 


নয় পৃষ্ঠা? 
দশম অধ্যায়। 
উন ০ 

১ আজকের তপক্বিও রর ১:৫৮ 
২1 অপ কোথ। হইতে আসে ১, *১ এ 
ও. জরে ঝি কি উপাদান আছে ১৭৫৯ 
| বিভিন্ন ওঝা এঞাাশধ বধাআণঞাপ্তি খান ১১ এ 
৫। ন্ষি এরকাবে জা দুষিত হয় ৮৬৫ 
৬। আদশ ইন্দায।র কি কি গুণ থাকা আবশাক ,. ৬৯ 
৭1 দুখত আল ব্যবহারের ফল তং ১৮ এ৪ 
৮. ঝি উপায়ে জপ বিশুদ্ধ হয় তত দই 


৯ খশিআ-পদার্থ মিডিও গতবণের জগ. + গা 


একাদশ অধ্যায়। 


দ্বাস্টু। 
১1 পায় উগকারিত ১৮১ 
২1 খগমওণ ঝি উপাদানে গাও ৮১ ৬ 
৬. খিগি ঝ।গণে নয় দাধিঠ কয় "৮৪ 
৪ পিন এবাৰে বম শোধিত ত্য ২৮ িথ 


৫ ঘুঘিত বাগ থানা ঝি কি গোগ গা হয ০ ৮ 
৬ শিশুদী পঠুসেরশ আগা ুত্যেক বক্র 

* কতটুবু কন আবশুণ ১ ৪ 
৭) গুঁহে বামুমধাপানের উপায় হত ৩২ 


শিখা, 


ঘাদশা অধ্যায় 


লপাঞ্িশ্টাত সপ £ 


৯1 বশাগু এমন পাশা ও পজাবততু 
২। ২1৬৬৭ হঠতৈ হাহা 


৩) পিখাম ও শিপ 
সি। আমিনা 


৫1 পরধিদার গান ঠ 
৬1 খানের উপকানিতা 


৭] আাণণ খাধখাণেপ উপব।[বত। 


৮1 কে।ঠকাটিনা দূর 


৯1 শাথাণ মনদিণ 
১০ বায গরিবন্ঠণ 


৭৯ 


১১ মাদক পন সেবনের ফাল 


১২ শারািক পাধদাণ পারত 


1311)110001) 


জুঙ্রা্্ায-ন্লিজভান্ন । 


প্রথম অধ্যায় । 


সপ 
খা । 


যাহ। কিছু খাওয়! ধায়, তাহাই খান ধলিয় বিবেচিত হইতে 
পারে মা। যে দা খাইলে আমাদের শদীরেণ খায়তপুরৎ। বৃছিম 
গাধম ও ওতগোৎন।দন হয়, ভাই খাগ্ধ 
শামে আভিহিত ঠঠতে পাপে কৌন 
পাক) অথা দাগ মধ্হা ময় "সর এগ শিখিধ উপকার 
গহঙে গাধি গং সে আখ বিশেষ পিবেচ পুরনিণ খথনিববাচন 
কর ভাত 1 গাম আধিববশ খাথডাখা গথন বাগ] খাই 
৬৮৬ অলমংমেগে কি সবতা খংদাংযাব। নবিনেধি ধ) সাঃ 
ভমুহা ও আপা হয়। 


গাঃণ উগণ|থিত 


খাদাপণা আর হয়। আতিশয় 
ণিশাক গগ 01 
ছি ক. হামযা গিয়য়ে আনশঃ আমাদের শবা? 
গর ধংশ পরিগত জয়। 


সানা নি্ঠান। 


র্‌ 


সত রণ পিপল লা র্‌ 


্ রি 
৪ 
রর এ 


রঃ 2 





১ অিননাজা। 

২৭বন। 
খাছ মীম) 

রা 

31 গ(থ88ক 

অগনিধি।। 

৪1 ডিওডিগমু 
ও10-1%। 


৪ পু গর) 
১ পুত ৯ 
৭ স৮খাগ। 


১৭041 


শ্রাধের যেয়ে অন খাদ পবাসনধিগকে, মহ % পণ) ?নষ 
মে অংশের বিরণ এগশ, বিখিঞ হঠতোছে | ১৭, চিএ রেখ |” 


খা ও 


দ% ৮৮ পূণ ব্য বাঞির মুবে | আতোক সখ৪িতে ১৬্া 
কাযা) ত২টা।ল থা ইহাদের খথো জুনে দটী কনিয়। টা 
ডেগশ রহ অগা ২মায (পণ দত ঘন দাখা 5 পণ 
আন অণঘ পেখত। এ চণণ কলি ৬ঠ।নে গগন সদ » সন 
বিতঞ বধ হয বগা কণাম আদব গশিখা? 9151 ও গনাবিধ 
41৮পগূন উতগ মিত শিশ্খিত হুমা একে এবং উহাতে পিন 
পাক বিগ »াভাযা হয়| ৯1781050711 1014101 খুলেন যে, 
খাবা আালরপ চর্বি ন। করিয়া ভগ কিনে সাধারণ 
য়েজনাভিধিক্ খা ওদরসাৎ করিতে হয়। দন্তবোগ থাকিতে 
উপয্ক্তকগে চবণের বধ হয, ফলে আয়হ আছার্থয়োগ অথো। 
দন্ত আমাদেশ খাদাপবাপধিগীকের একটী প্রধান সহায়, 
ট৬খ।ং ধহ1ত দন্ত ভাল তাকে তাহার ব্যবস্থ। কর উ9৬1 ৬ 

ভিইণ। ইহ বধ দাথ। গামণ। খাধাঞাবোর পাদ ডগ 
কারি) শাদা ই? ওইগে ছাএ] গগ্ি (591৬050২100) 
হইত প্রঠবনাবমাদে এল শিতিত তয় গিহশ ও খাদারণ।কে 
ইতন্ত; চাঘিত কিয় দেশ ঝি সাহাগ। কার ইহ 
হাতে ও এ শাল বহিগও হম | উহ [পিফিতএব/ণে ভিগাইয়। 
গর করে এবং হে গন উতা মহলে উদণন্থ হয় গলাতে 
(17181) ৭1 11৭08) শামিক এব গন ।ণ গদাণ ধিধামান 
থাবে। উ5 আমাদের খাদাডবাস্থ মতন র মো) 
মংখকে শকনায় দপারণও কারে, কিছু আয়সযোগ্জে ইহ 
প্রিয়ার খর্ব হয়। আমরা আধারণতং যে সফল দ্রবা ভাণ 


। সগ্থা শিগগন 


শি, ভাট এঠুণ পাবিমানে সস শনহমাত গত, ও জগাণ 
উদযু্চশপে হন সহিত শিলি তন পহণ আনান হত 
দরনা 'াণনাদ। পণিখাণ। আলু হম না, কাখণ শেনস।ন এ পম 
পারত এ হাতে আসাদের অনার খন 5নন।নের 1 
প।) শাডাতা (ও আহার কিগে খারা দশ শলননে 210৭ 
নহিত মিঙিত হতে পারেন খাগয় তাল পাগপাণ। 2 এ। 
এব খেজাখা সন) গজীগবোগ মগিভিত হতে দাকে। 

আহমালী % সনাতন মুখ গা এক এ সপ । খাল এঝাকে 
স্াসমালীগ মুখ অভির পণরষ তনে গযণ1501ত পবন বাবাও 
হম পাছে খাধাখনোপ কণিন। আমা 
এ।০)) ৮ পণেন পায় আসাদ 
বিয়। ফেলে, সেখ] গামনাটেশ উদবিককাগে এমি আকণি 
আছে। উহাকে উপরি (11172101070 পে আদা 
পবা যখন খাসন।তীর মুখ হাতিঞন করে। গে সময এগরিঠণা। | 
আপথণিউ পড়িযা যাইম] শান গীণ পথ জ। পরিখা দয়. 
আসাবধানভার ফছো খুদি দৈ1ত [ঘা দখোধ শোন থিকা । 
উচ্ছার মধ গ্রবেশ ঝরে, ওবে নিশেধ ন॥ উন1শত তধ। 'ঠ 
শ্যাশাঝক আমর িশিমম ৭ 91 পান 


গঠম।লা 


ছার পরেও পাবসন) হত পোখাত গণ এপয় ) 
"যু গা আণ্ীয় ওহ) লোগো পায় 
১ যুট ৪ তি রহাঞি। খাদি এর | 
শ্বণীতে শীত ভইনে, ৮1 পাকার) হাতে শিত/৬ এশ আকার 


গাপ%51 


শি ৫ 


প5ক বাসের (1188171021067) আহিত শিছিত উম এই 
$10কাশসগ ঘধ।ণ উপাদান পেপবধত ৩৬ হাতার খিক 
এসি৬, (1200010১ 11)7100003016 001) ইহ খু ব। 
1৮1 তীয় খাদোন ভগ ডি করে। তব; মহয। আজ, 
[৬ গড়তি এঠ বসেন মাতাযো পর্িপণ গাঞ্ধ 2য় ৪শ্ত" 
সার খ। ৬18৯৮ খংযোৰ অস্ত মেলিডবো॥ (00010104) 
নাসক পদঠাখর উগব এই া১কধাসর কো? কিয়া! হয মা) 
হাখাশধ হইতে পেনানফাশোণ্ট (1890 0%1190000)0) 
মামকা এধ, এক ব দস শিগত হইয়। ছু জমাইয়। ফেলে 
এবং উঠা ৬৯ত দেসিখ (60৮80) ) শাসক এবগাপাব পদার্থ 
উদ্প্ হম গাকশ্গীতে খাদা বা প্রথেশ কখিথে পাক 
প্র ণ সঞধপোচননঞাস।র ক্িয়। দাগা খাদা রখ বিশেধ আকারে 
আ।বন্তিত ৬৯ধা গ1৮খব্মেধ সহিত মিশিত ইতি খাকে। 
যি পরিগ।বেধ আমে 21 কেন গদাথ পাগখন।তে 2বেশ 
শপে, আবে হয ৬ভ1 বম ভহধ। পাহিণ ১৩ আয় নই 
খাবখ্ধন।গ শির খখ (01510060060 গ।লশিক সখ) 
থাণ। আগে ময। লাণেগ। শবে পান্না সাজতে খানা 
রণ থে কাদম্শছ আকার ধারণ পর্ধে। তাহাকে +15৭ (21019) 
ব্লে। নী কমার বশ গার (ডিঞডিনম্‌ (10017407707) 
গাপক গণের গধো পবেশ কপ যওখণ থাকব লিখা 
চলিতে থাকে, ৬ঙগঞ। গাকগ্ুজার শি মুখ কা গাকে। 
ডিওডিন।ম একটা নল বিশেষে, 1 ৮১০ ইদি' পরিমাণ 


শ্্ 


% সাস্থাণনঞন 


দন । )ং হততে শিদগষ ৭ নম (19001505) তত 
তো]মশঘ ৭5৭ শিয়া এমিনান দখা বটি 
৮ এন [5 *ত ন ডি হন সু 
যাডে পিও গণ 91 নিণি চিত পিন গানন।র নু খাধ এ 
মাতাধ। হয, ক। ৭ ৭ কপ এখান পা ঠিনাতি ও হয়ত শে টি 
পরিনত হম নয বামন পপ তেএযাগ। 2৪, সখ প৮াত 
নবজতীয পদাগ পি] 1 গম না ডিবমেন »ধো 
টান, তাএটিপন, আটযাধিনন। ও মানা ন খাশোগ 
(10010) 071191710৩0) 510015110) 100070 15000010101) 
মামক ৪ গান পণ বিমান আক তছাগেন দয টির 
? দখচাম জাতায় পধ।থ গেছেতন (15165) পাঠিত 5 £য়। 
ষ্টার ঘা খেওস।ণ শবখাধ গথিণধ। হয় তমটিস এ।গা 
ডুগ হইাতে ঝোমিন (8৯৭0) জহশম হয় নং সম টির সরা 
চর্বি জাতায় পরাণ গধিপাক গায়। 
পিস ও বোধ ৫/৬খ বিনা গধ কধ। ঘান।ণ শিশেম নি 
গর্ভম সাথিত্ঠ ঠয়। হী পরিরতিত জবাবে অথন এ1পএ (01510) 
বালে 
ভুত্ত এণা পাঠগ শখ য পগিগত ঠইয়! গখ আবেশ মাধা 
প্রবেশ কবে এর আর এপাঁগ মন এএ বিশে পাখা তা, 
খায় ১৮১১ ফি), গাগা । গণ আর 
মাধহমংথা গত খুদ বদি (0107718] 
আছে। এমখল টি হইতে এক কার আক বস [না 


গু এ 


চর 
খাথা 


৪772 
ঠইযা পধিপাগ পিম্যাণ মভায়ত চরে 


গস টিক গা পদার্থ (0171 
ফিক, 15৭ পপামি হঠাত সাবতগি নে 

ওহাগ। গশদ আমংখ। খমবাত। পাতা এ ডিম 
[মছিত ২ জালাম় দর থ্রি নে ঘন ৩ এহন পদ 


171 এঠুগাগ্রুণায 
উচা হতে উহ পম 


বণনা । 


(3517৭ 
শুধীগ শিব দখা বি ।[যখ হঠয ৩ কে। বমানে 


খণ্ডের মাপ হংশ গগশর বৃহজ গারো মধো। গীত ভযত ২ 
এই মল আধ ৬ বি হন এব গ্রন্থে খুব বড়। খুদে ও বৃহ 
গগেগে আংখেগশ্থতো  এবটী চান 
খাডে। উঠ খুনিয়। ঘোন ৬৬ এব) 
অস।র গংথ তত থরে গাশশ পে, শিপু এই চাকনি এইশপ , 
ভব মআ যে) ধঠৎ আগ তাতে খোশ ঘণা আদি 
গাড়িতে সাণে নি খরা থবের এয।বভাগ বৃহ খণে গসিনে 
উঠার পথম ভাগ দে খিঞ্ 2৮, গখন নী ওঠাব আশ শক 
হয় এণং আছি পাগখত হয় খু হাস ঘা এপ গণণর 
জবার (1811 1118  |বগরম। ) সস ৪ 100009 অল, 
| বাখন। গদাথের গবম|গে মরে এগ ণম 
দন হম তে সময় (৭ আগের মধো 
আকা আবে, মে সস এ (নে 5151 একার ছুগ খআয় গাম আথো 
গৃহিত আনেক অঞ্যোডন নান কিমান আধা শবীর হইতে 
নিগত হইয়। যায়|, 

পুরে যে সকল গাচবরষের উগোগ কৰা হইছে, উহাদের 


শহদ খন 


৬ ঘশ1। 


গাছ পিগজন 


দন! ॥ মহ হার পান অব দাডিন বাম ও নদনিম নাক 
এ পাবাগি সাধাগ হি) আপ 
[10000117077 705552088 
না রি হই5 টামা।লন সমনাতম, গার 
চা815 পেপ সব নাগর হগ্খচন ও হাস হম তাতে 
গগন গ্ররঠতি ॥ পবা এণঙ্াইম পাপ মাম 

মানুষের মুখ পরাগ গাদা আছে, 
ভাগাদিগাকে মোটায়ুছি গাজ়শগাতে 
বিভা কথ ৯৩ পাগে। 

১) চন প' মাত (1501011 কাউিড.) গতম খাপ 
উ17010)08 1070 নাওটোজেনাস, মু চপ মাছ, আগ, দাল 
প্রস্তুতি এই শরেণী$৬,। 

১. চার্ধি শা! গাখন জাতীয় খাডা 17 মাখন, সক) সৈপা 
গুড়ুতি এই পেশী । 

৩. শর] গায় আদা ঠ -চউগ, সযঘ। গা গাও 
বেন, তরকাবী খড়তি এই (শী এলত 1 

৪) আখণণআাতীয় ০117 (যদ, গর্ব প কয়েক 
একাগ ওরকাঁণ। গড়তি এ ৫0৬৩1 

৫1 ওল 

গাটাড, ঞ।তীয় খাদা ৭. 

(ক) শরীয়েব মা আগেন শংগঠন ৪ আদম আরনের দা 
পুরণ ইঠাণ প্রধান কাথা । 


থান [9 
উৎদ1প। 


৮৮ ৯ 


5 টা 
(খ) হখাবে, মা স]নাপনার 
কোণ কোন্‌ ডচ ৪1৭ 


বিন কাম বান সকণস অধ ৩১ 2৮ তহাতে উপ 
ফি কায 


সমু 

(গ) বিদিক গপ ও মেঘ উ্প।ধন ও উহ তা 

মাখন জ।তীম খর ৭ তি 

(৩৯ জাতীয় থা খর শবীণে ধিক গরিমণে 
ভাগ উৎপগ্ তখ এব, মযাযর কাথান হা শর্ডি বঞ্ছিত ভথ 

(খ) পাজি শেপীর খান্ঠ হ৯তে শবারে ঢবিব আুমিয়। থকে । 

ছান। খা মান জাতীয় 2০ তইতে আমরা আমাবের ফা 
গৃরণ করিতে পাবি কিছ হাগদের কাথা করিনার শঙ্ডি মাখন 
ও চিনন্জাতীয় খা ৮ঠতে আগে । আহে মণ না নথি 
শরীরে ব€ জা হয় না) এ বিশাস বিভাগ এ খু ্ 

চিণজাতায় খরা 8 এই জতাম খানোর 20শ উপাগ।ন 
চাঠজো়েন্, পাণণগ্‌ ও আাজেন (11580105175 0101) 8 
চ11 08700) 1 মাথনঞাতায খা।দার ডিপাদানও হাহাখযগণ্ 
লাধণন, ৪ তঝিনেন, কির ডগা মিসেনের আগ শন আবে 
আক্িফোগ ই ঠড়োগোনের সহিত মিশয়। ফি উপ।দন 
করিতে পারে না| চিথিজা ঠা খাবো থে পথখিমা। তরিকোরেোন ও 
রি চেন পান একে, অহ1৭ ৪১ উতগন হ৪৪ গারে। 
চিনি সাতাশ খদোধ জিয়া মখনজীঠাঘ খাবার গ/য়। তিনে 
গাঁগকা এই গে, ইুহাদিশেরা ছান। হত গধিক গশিঘাণে কপ ছি 
শক উতপয্ তথ ম। 


১২ স্বান্থাশ্বজান। 


ডি, 8২ ই তত 
গধগাঠাতম 815 উতাদিগের মামা 6 আনন পামখা 


৪৪৮ খাতা খাশি। গাঙামি গিপান | শাম ৭ সাকার তম) ছা 
আগাঞ গরবাণী  নবণগাগায় আাগ। শরানে। 02 আরাগ 
অতাধন। কাণে গা, [কি শন মতি *মাশিত তয় গ5ক এর 
ডপথরদ এ 92. পি আআ এনা শীম আমল গলপ 
মাগার যা এণপ আবম পন | পাছে হাসন শালা তে 
ব্তা ৮ীচছের শখ ও হয বাকারা গন আখিন নাখিমাগ 
লং শনীগ ১5 ৭ হতধ যা শণিম। বোঝা ৪* খায় 
থিকা ধাণে। আৃ্থ বালিশ পে 5বন না খাজঘ। এবা% আপি, 
কব। গাঁধস্ঠণী হক ঘি পাওকরস। শিগত হম) ঠা 
হাইডোরোগিক এসিড, গওখান আকে এব ঘারাহ এ% গাও 
উৎপা। হইয়। থাকে আন ধিক পাধিমাবে খালে শগাগে 
ভাঁগানথাথ হয়। মে ঠা মাহাদের শোও বা এউদগী গোগ আছে 
তাহাদের গঞ্ে লব খাওয়। নিথি্ 

আমর! মে ০৬ল। আটা, তক৭) ও সহ গড়ার ধন খখয 
খাকি। তাহাদর খধাওফাণণ জাতীয় পদাথ তা এব, ৪৮৪ 
আগাদের শবীরে গঙে বিশেষ উপগ্ারা কানাযমাথ্‌ ম মেন, 
আমাদের আগ্চির গাধান উপাদান খা পাকা এই অগাদা তের 
নামত হইলে (1181) রিকেটুম এডাত রোগ জিতে 
পারে 

সাধারণতঃ আমর যে লবণ খায় খনি, গজ বাঙাজ 
কালসিয়াম। মোডিযাম্‌। গোটাঠিযাম্‌ এ আমরণ, (পো) 


শা চি 


ক 


ধাস্ফেট প্রতি আগত নানাতগার ধাতব বণ আছে | গ্রথ 
ও ডিন ৬ঠতে পারেপবিমাতে বাদ যিখাম গডিত এখন গাওয় 
খাম তণাত বাথকধিগণ পি এত মনণ পবা পল 
পররিযাণে থওয। ৬0০৬, এঞধ1% গন্থিপূহিণ বরাত 511 
(গীহথাটিত গান বার এবি বশ্ুশণিন দিদেণ গঠিদেশ 
আহাণ সহায় 2 বর 

কলে যে ৮দএ গগ্ গ ওয়, আঠাঠে আভগের উপবিতগের 
কঙকট সংল গেরিবাপ (097010101])) পাতিল ওজয খাম 
ইচার মাধো ভিটাখিন, 4১101010011 থামিক এক পাৰ পদাথ 
থলে) শর এ পথের গাব ঠঠ০ে (18101 1)৭) নেশি" 
ণেগ। নামক রোগ উপ ৬৭ 

ঘ্গনান। ও মগধ মধো এক পনর 5মনতগায় গদাম 
থাপ গঠাব পণ াঠিবোগ জা 

আসাদের শরাবের আয় শখণ।র ৬৫ গিগ তানাম প610৭ 
পূ পাত পাম ও থেশ গণ আমাদের শরার ৩ শি? 
্ রা ভহশ| মা হামানিথ আনান শত! 

গথশে ছাডপপাগিনাতে ৪০ চে 

গলের নিযে কোন বিখ। এই) কিছু জলের ফাবা এনরেধ 
সপ্দিনহ বাগান দি! মগ ভা আবে বর খধগালম 
যার আঙাখা পণাও আলোর একটা পধান কাগা। গলের 
সাহায্যে শরীরের, গুধিত, গদাথ অল তত আবঙ্ঞায শগার 
হতে ঘাহির হয়! মায় খদি শরীরে জলের 'গাগ কম থাবে, 


৯২ শ্বা্ধানবার ন। 


ভবে সধুপা। গার গদাথ বাহিত হজে পন শা, খত ৭] 
আবাণ পাড় ৫ আর । 

পুধেধা বিধণত হাতে পায় নো খাদ 
আমাদর 1181 গ%। শিশখাদা বিশে যো? আগা 
91৬1 খাঁঠা খন তাদানণ আশ এহ। 
গুমাধের ম অকদনা ও দখা 11 
গঠ৭ ফাক কাগাকিগা। শি গা% পারি 
“বাব জন্য চিনি এ মাগণগাহায় খা গ বিদেয এযোহান আছে। 
ফেব্ল মাংসগাতীয় খাবা আঙাগ কাদে মাময ঝাচিমা গানে 
সরে না) ভঠবাধ দকণন ভু 9৭ ৪ সাননজআডিয় আগার 
খান্যোর গণ আনুুতা নয় শধারনিগ্ণর ভা তাধান্তি। 01৭ 
“কাবার উপকরণের আবশ্যক | আজাগেনার খুরিনধন ও মা 
পুরণ জগ্ঠ ছান ও মাঞাঞাছায়। কাগাঝণা শি লাভ ৪ 
তাগোৎ্পাদণ আখা শর্কর! এব) গাখন শু চিন জাতীয়। গান 
শদীবের হভাগয়ে পাঠকগসেধ আভামতা ও আন আনন 
ঝাসায়ণিক খিযাশ ডানা গব্পজ ভয় খাদ পাযেসণ। 
পরীম্ষার দাগ আনা গিয়াছে যে, এবটা আমনখাধন খিথবখল 
ব্যাপ্তি খরা ভে পতিদিন গা ৬০০ বোন গা্াউেজোন ৪ 
প্রায় 8৫০০ তে কানবগ ও মণ) মুর শখ, নি খাধ পাম 
প্রভৃতির অঠিঠ বহিগ৬ হইথ মায় 

এই অধ্যাধে যে এণিক প্রদ্জ ২5৮, হাত। 2৪ 
দেখিতে পাওয় ঘাইবে এক আনন ভান ৪%ক দি্ধ 


(৭শথা৭ ৭ 
এয়োশনায ও 


৫ চিত 


* শা হইতে ১৯ রোগ উট বেশ ও ১১০ গিগগ বউিণগ, গাপয। 
মায় আুচরবাং ৩০০ (জান শাতাতাদেস পাতা 5 হানে ১৬ 
গাডল্য চা সাপশ্ঠক তয় বিদ 5হ। ১১০৪ ১৭৬০ (গণের 
ধক এাধণণ,গ[্খ খায় ৮৫০৪০থণ বারতা হলে 
গায় ৪২ আঙশা গ্পহ এম ৫ গোটা চা খাদয়া আগশাগ 
হম, পি ভহাতে গ্রয়োগগাতিবিকা নাভটি জেন শানে এবেশ 
করে । পঞ্গাজরে তায় আডাই মেৰ ঢাঙণ শন খাহাণ ৩০০ রণ 
শাইট্োখেন আমাদের শগারে আবি হয এ, কিছু আমাদের 
গঞ্ষে এ অধিক পরিমাণে চউণ ঘ। গুবেবও পরিমাণ মাংস 
গরিপাণ করণ এক এবার আমন্তবুতগাং সিত্া খাদোর দারণাপয 
হওখ] ভি অনাধানে শধারাগুছির উপযুক্ত উপকরণ সং কখা 
ভকসিণ দুগ। ভইডে আমব। সমুধয় উপাদান গাঠীতি গা 
লতা, খিদা উহাতে আনেন ভাগ এত বেশী যে পার ৫ সের 
দুধ না খাউনে গুথশয়প খাঞ্ির শরারের আপুর হতে 
পারে এ] 

[খগাদোর একটি পধাণ। তাণ এত 2 উল পরি 
পাক ঞিয়।ন সাত।থ। করে। ভাগ দাগ, ১1৮) তাগাদা 
ভু 4 পিডি্ একার আধ) খালঃ। বিশেষ 6শারক | 
কেখধমাও ছুদি মানা ৭1 শাও প8িতাঙ দিন থাইলেছ 
আগে গকফটি জথো। ফাক আদা অঙ্গনের ফলে আর 
আা্াজোণ কয় ও উচাঠে পবিপাকঝিয়াণ আহাধা হয় খাদা 

« পরিপাক পাওয়া (ধং শরীরের আংখরাথে গৃহীত হওয়া এববগ 


ন্ট 


১৪ স্বাঙা দিব । 


৮ভে (কান কোন খাদা গারস ক সাতগ পেগ হখ। কি) 
গহতেহ ভত শগারের আলপাপ আগিনহ যি আদার 
1৮৭1%। পিট ঠ১ম। হণ কত চিআগ হতম ১ আব ঘদ 
য় দাগ ৪51৮ ধেণ সহ নাতিনেগ দাখগা 
এনে পরি নবি (তয় হতাণ এত নধধায। ৬৪ 
শখীরের নকলে পরিণগ হই এ খাম নাগ! 
আ(তায় খাধা আছেশণ চিনি ৪ আগখণনঞ্া ভাষ আ৭1 সয়ে 
শহরে শোষিত হ১২ ময় এব, ঘা পভ হতদ 0 
ছানাজাতীয পদাথ পাওয। খায় আহ] আগে। মান্না 
ছানাঞাতায পদাথ (ডে1ট৬) সহ শনাগের আবাদ 
গর্ত হয। এলে এঠাও চনে গাথা উ6ত হে, জা 
সার পধাথ ঘগ| আমাদের শো পরিদত হয়। উ৩৫। 
খাধা শরীরের অঅবগে গধিণও চরয়র পর কিছু আসা 
গদাথ ধুহৎ আধে থক] আথ্থন । বিডি পকাদেশ খাদ! 
গা খাইলে পুর্বেণাঞজ। অক বিখযে আমা গাদা কর 
যায় শা) খুতিধ।ং একস আদা বাবঠ।ন আমাধেগ ৭1817 
পে মজলজণক শগে। 

থমর স্কলার যে আলা খাট খন, ভাতে 
অপেগাকত নিঃ€ শিবা ৫০ ভগ আদীগ আসা ৫ 
খাঞ্থ ভঙ্গের উপ ভগ হিচ্চল আশ থাকে ভাত। 

বাধিত দাল। তরকারি এাতিতে এটুধ পরি, 
মাতে জল থকে ।, গে জগ্য অধিব, থারমাণে ভাত, দাগ 


খ। নথ 


উপকাণি ন খানে আমর এরাগের গঠিত |।নের উপহো?। 
কমুদয় উীপকপত সংকত এ বিতি পট এ 

খারা গাগপাক কথিত হলে যে সন যষেধ ভিখর 
তবশখণ হয, পাত [বিকশাপ্তা ডিম থে মণ রা গ৮ ছি ঠ 
য়ন উ্তখাং পর খাদ উপ ২৯৫ তাগ গিপিগ ৭, 
করিতে আধিঝ পশিম।তে গায়বিব শিপ পট ৩২১ ডে ডা 
গয়তগ ভোঙামের পর শারে হানম এশার হয় এবং কাত 
শীগিতে আনিচছা জয গাঙহাবের গথকো মধারিক পাকি ও 
কাধাকয়ী শর্ভির তাবতমা ৬৯১ থকে গঙ্থাদ ওর দৃষ্টান্ত 
ইথা অ মরা বুঝিতে গার ঘোড়া ও গর একজাতার ও, 
কি ঘেড়া আধাবণত আধিন পরিমাতে নিজউল গাদা খাম পথিয়া 
আধিখ কাধাধম হয়। আগ গোমহিযাদি আধ এ৮খগণযুঠু 
খাধা খয ধলিয়! কণ্মফমতায় খৌডার সমব্ ১ইতে গায়ে না| 
অধিক পশিসানে খ।দা গবিপাক কবিতি ভালে কমন পাক 
খা আয়তন বর্ধিত হয় এবং সঙ আচে ৬21৭ কাগাধণা 
বার্ড কণিয়। গায় যে তখন গোড়। 5 পড়শি খায় 
মাঠে চিয়া খায়, তাহাদের অনে দৌড়ের খোডার (11811, 
10159) তল বায় দেখিবে এউ সিদ্ধাগে ৫ 
ধিশ্বাম জিতে খারে। প্া্ততপঞ্জে আধষকতগ কামাম 
হইবার অভিপ্রায় হইলে, একসজে আধিক পধিমাথে জলযুক্ত, 
খাদা না খাইযা, তাল্লগাুমাণে আপেক্ষাকত শি খাদা 
৩18 থারে খওয়। উচিত এই ভিসাশে বল যায়। ভাত 


১৬ বাধা বিজন 


এগেখ। না এখহ দাঁত নর্শশানা আপিন মাক ঘাস শাধধ 
উপ । 
কোন মঙ্সের এধিণ। 1551 তত নিলে আন 
নাহ (স মর্দ শিংছেদ 58১1 051 আগিক, 
০5485 [রখার গুণএনবরশের শখ ই খঞজে। 
উপন এও 
ব্যাযায আপাত । কিছ উপযুত মায়ার 
অধিক বাখায করিলে ঝ| বায়ামেশ আতাণ ওকগে্ মন শিখেজ 
হইঘ়। থাকে । গরিগাক জিয়া সা্পনেন আগ মে অকণে ধন 
আছে, আতিভৌজনে ভাহান। দুধে হয়! পড়ে । জুসগং ক 
জবোর গরিগাককাধা অযাক্রপে আস্পম হয় না গলপ 
অবন্থায় এ গপরিপখাদা আমর এধো গঠিয়। £নধময় গস উৎ 
পগাদম করে ওসলে সগে পাকগান ও আনের ভারেহান। ঘট ইরা 
জী, কোঠ-কাঠিন/উদবামর গ্রুভাতি নাগাপকার রোগ আনান 
করে মাখন ও শর্রা-জাতীম হাঁদা আভিিভাখাজাযা (জর 
করিলে আংসপেশী ভিত চর্ণিধ গিয়া খাবে, তগা আধিয 
গঞিধম না করিতে হইছে এই জাতীয় খাদ আমিন সাধ 
খাথয়। উচিত নর চাঁম়াদের পেলেল বশাণঠ নিলাসাপ্সি 
লোকেব| সাধারণত এঠ ছুট আবাধ খাদ। আধিকাপারিযাখে 
ভোগান ববেন খতিযা। হাব গানে পুলনাম তয় াখেন। 
মাঅদাতীয়খ।দ্য অধিক খান খাও প্রভৃতি বাগ অন্দিতে গারে। 
তিভোজণে থেমণ মাথা যোগ গুথিতে পাছে ভখমনি 
উপধুক্ত পরিমাণে পুষ্টিকর বোর আঙাখেড আমাদে? পানা 


গা ১৭ 


। শাণ পাও ১১০৯ পাশ মাদণ গানে পাধপাক্ম্্র 


কাঠা গুদলত হহম পাত) 1 উদিত এপ এ ৭ পাকিমখ 
জপণণ ৬5 পাজি এগ দশ তম যে সান 14% আহিকগাশ 
পবাততাদ (তত (চান পাপন পশাশ পদ খণ শাযি 2 

পিপাশ হস দবলি আনগ। ঘা দেখিতে গাসমা খায় 

বিখা।ত দাণীণিন। 910%% ঠাণশাঠি এশাপ্।ণ বনিখছেন যে। আ]৭ত 
ভোগন ৪ অসভোজগঞজনিঞ দেব তন গণিলে বগিতে 
5ঠবে মে, প্রথমে ও দোবেগ পপিমাত আনেক কম আমাদের 
এইট দাবিজানীড়িত দেখে শেখা পশধোধোহপয় ধিময় ফলের 
এা্ভাথ ফা ৬৭ আলেশধ বিন আছে মত কম 
খাওয়া যায়। ততই আন কি একাপ বিশাস শিঙান্ছ 
গ্ািমুলক আমাদের দেশের পরি গোকেধা যেরূপ খাছ? 
গাহান কবে) তাহাকে শঙ্গীবের পমাঞ পুষ্টিসাধন হয না এ 
আধ্যাধ ঘে তানি দেওয। তল, ঠাহা হাতে বুঝিতে গাখ। 
মাইর যে তরে গায়তদাতিপিহের এ খিল উযতি। ও আশার 
গোলাদিগে শাধাশিক উঠি আপে গত গণি] 1দহিক 
উতবন্ধ বাতীও গল পেন গিষদ্ধে আহার! এদেশের গোক 
আপে শেঠ পরিশিদরল ভগখঞথাধানগাহণের ফলেই 
ভাহাণ। এাগ গাধা পাভপাগঘ।তেগ | মধি কে বলেন 


যে, গ্দেনে আমাদের ডেশের থলের বিআন সামানা গাবে 


ঝ 


জাস্বনযাগন ফরিযা্ড বহাবজ। ৪ খুদিখগ্ার পরাকাঠ। প্রদণন 
রঙ ক ্ 
কপ্রিয়! গিয়াছেণ। প্হরাং শাদামিননীঠন মাছে এত খুশি 
হ 


5৮ শ্বান্থাননাগান। 


তবেশ অগজাপগাণ আগোগশ কি 2 হঠাত 221 শে লা 
যতনে এম, ঈশান দুটা 'গুমিন (শিং পা নিখা গান গ1 
[পিশদ৬ পন্তরমাণ শণশম্য অন ।নে আনন থাম আখ» 
কাপতে হইলে, আমের অধিণ। পধ1ে আনন হথ। কণা 
পুবিধ।নের মাঠ বঞ্টগান অমহের কণন। টে | অব 
কমি হডঝু গাখ পকুতহ ৬ওক হাতার পুবগাথে মানাবে 
যখন খিশেমঞাকার ভদ্থি॥ ও খা থাকিতে হয় তবং যখন 
যাধারণতঃ মধলেবই আয় আপেগন বায়৮] দুটি হয়। তখন 
বুঝিতে হইবে যে আবস্থানুমারে প্ররতাক বিরহ মানসিক 
ছুশ্চিন্তাপাডতি-ণ 5 মামার পমণিক বসন ভোগ 
করিতে হয় সৃভবাং হত প্রতিযেধণ বারি এ। কিনে, 
গুষ কোনও মতে শরার র্। করিতে সযথ মন গণাতারবে 
প্রাতীকাবনখ্যবস্থ। কব! অন্ভণ হয় ন। বগিয়া। এদেনে ভান 
ও রাগাদেহ ধ্যঞিব সংখ] এত আধিনা | খচদতবগ/ আক, 
সবজি দাগ! উদর পূর্ণ করিবে) বর্ডতমাণকাধে আনুষের গান্থারা 
হয়না শেখল আমাদের দেশে গহে। গুথিবীর অশনরহ কহ 
নিষম দেখিঠে পাওয়া খাম। ৬০০11০৭ পরগার্ণ পুনের 
ইংলঙ। খখঙ্গাঞপ্রাঠাঙি দেশে বিদ1-9%। খুব কম ছিপ তখন 
পেখানকাব ভর্রসম।জের কে (বেধাও বিশেম পেখগড়। নিতেন 
না। শানাপকার খাম মে ও পখাদিননিকারতাঠাত ফানো 
তাহাদের অধিক সমম অভিথাহিও হঠন্ত। পাম ও লন 
গ্রভৃতি মহানগবীণ দাদুখরে, তখন যে অক্জা লৌজশিশিত , 


খা ৯ম 


খরা বাণ ৬ইত, 951 আগিল দোখতে পাশ মাষ। 
এট অবণ পণ্য আধ্নে কত প্রত এন, এগ আনা থে, 
পদীমনণাগের গনেগ খাবপুগদহেণ পথে ও ১51 বাণিহ।গ পবা 
বৃকাঠিন | মপ্রিদ০থনার আ পন্ হইণ।৭ পর হতে এমশ্ত 
মাখার সগনতি খটিতেছে আমদের দেবে ঘণিদ পম 
হাধ্য় থে অতি শপু্ির খাদা খাইয।ও আাবন ধারণ কিয় 
থকে) তাহা কাবণ আায়বিক গবসাদের অভাব । আহাদের 
মামগিক আথনতির বিযয় চিন্তা বণিগে, ইহ গমাধ্বণে থুঝিছে 
গারা খাইবে। উদ্বেগ ও দুশ্চিপ্তঞডতি আনগিণ শাধি নত 
বলিয়। আহাদেখ মায়বিক আণসাদ খুব কম । কাজেই বিশেষ 
গুষ্ঠিকণ পাবা আহার ম করিগেও ভাহাদেন বিশেষ গতি হয় না| 
আভ্যামবশঙ তাহাণ। পৌর, খুটি, শাতাঙণ প্রস্তুতি খনয়ামেই 
গহা কগিয়া থাকে) এখং বছকটমহিযু। হইম থাকেন কিছু 
আহাদের রোগঞাতিষেধ শি কম আমাদের দোশখর 
আমন্ত দরি্ধ দো।ক অঙ্গে এই এথা বথ। চনে শগধেনে য় 
5 কোটি ও পা হিত্বু ৪ ২ কোটি ৩৯ নগ। মুমগমানের বাম। 
খুঠায়ধর্াবলবখীধিগের সংখা। এক গা ২৯ ভাজাব  ৩গধো 
হিদা ও মুপমান্দিগের আতিসহুতা হোকের মধ বত্মরধে 
গড়ে প্রায় ৯৭ গন এবং এুষ্টধপ্মাবপঞ্ীগিগের গধো গড়ে আয় 
১৯ জন লোন, মাপ যায়। দিও হিন্ুমুমদঃশ্দিগের ঢগাগ 
প্রতিম্ধ আমওার আভাসই উহ।র অন[তম কারণ 

উপয্যত্ যুজিত্থার বেশ ধুবিতে গাধা যাইতেছে মে, আমা” 


গাগা বি 1 


দেখ শরীধ আনব গে অধিমিতধাগে এলমুজণখাদাতদন' 
শা] আলণ পুনেক তত দিতি তি আটাশোনান্ণ 
ফলেই শাযদের ধোশে আাথযুড়ার জগ তত পিন 99 
5য় | মে সকণ ব্যাজ পীখরো বন 21৬ খবয়।ছেগ, তা 
জীবনবৃত্তান্ত পধা।বো৮স। কগিলে দেখিকে পাঞয়। মাধ, সাহার 
পরিগিতভাজী িজেন। বিখ্াতি টমাস গাথ ১৫২ শহসণ 
পীবিত ছিলেন । জীবনে তিনি পরিখিতাহারী ছিলেন । কেন 
স্থানে নিমগণর্ধা করিতে গিয়া আহারমন্্রঙ্ধে নি্দীপিত 
মিয়ম ঘঙবণ ফধয় ভিনি রোগারশথ হন এবং পরে মান! 
ঘান। 

ইংলগের মহার।মী ভি্টোগিয় ও আঠার মর্তা গাডষ্টোণ 
দীর্ঘজীবন লাভ করিযাঁছিলেন। তাহার উভয়েই গানমিতাহারা 
ডিলেন শ্বাস্থ্যর্। সম্বন্ধে যে সফল মিয়ম পালন ফর উচিত, 
তাহার মধ্য, যোগাপরিমাণে উপধক্তাখাদা ভোজন কৰাত. 
অর্ববগ্রধান। 


পদ পাল সপন 


দাথ। ২১ 
কোন্‌ দধা পরিপাক করিতে কজ মময় পে 


ও।হাণ ভালিকা | 
81:801401৭119 ঈস়াযতাপাযব ও, 


পাউরটা ৬ ঘণ্টা শশা মদন 

কোন্‌ ঘব। কাচ! ঠিথ ২০৮ তরমুজ ঠ 
গার ।ক  ফুটান ছু ২৮ চীনে বাদাম ৪ 
করিতে ক আগ্্সিদ) ১ কমল! ১৮৮ 
মখয দাগে মাড ৩৮ মামপাতি ৬ ৮ 
চিংড়ি মাত ৪৮ শ্গাগারস ২৪৭ ৮ 

ভেডার মাংশ ৩৮ ৫1 ১৪০” 


কচ ভিন ১০৮ আপেণ তত এ 
গিদ ডি ৩॥০ ৮ বাথ কপি ৯০ 
গেল আলু ৬১০ / মুলকপি ১৩ 


ঃ 


মুগগীর ১1,১1০ সু 
৮51টি মা ৮1৮ ৩০৪ 7 


এাহ পাণিকা হাতে এঝিঠে গাগ। মহত, ৪ খন 
সাধের কম গণ গাদা ঘবা প্রিপাণ হন 211 হাদি মাছ, 
দাঞা। তাণারা পুচি। মি্টঘঠাতি থে মতা খনার 
হামগা আহাণ করি, ওত যপথুণগিগে পরিপান। ভীত ৫ খন 
ন্যয় ছানগ্থিক। খ্ুরিগানের পর এবথথ্মকান গানস্ররীকে 
পি দেওয়! উচিত। ুতরাং একবার আহারের ৬ ঘণ্টা 


ও পার বিজ্ঞাণি 


যে (ডিমদপুশাম আঠাণ বাগ উিত গম আসত আমাধর 
শাবানিক গপপিশদ খাপ হছ বা, (আদা, ৪ঠাসনেগ 9৮ দখা 
গন্ধে ভি তান খ্ুঘাণ উঠব হয় না 

পুুণহ বণ জ্য়াছে ১ গবিধকমন্থের বিন কনা 
গায়িণিক ডিন পয়োভন, সতশাং আাহাণের এবানহিজ হরে 
খধনগারিমানে মানসিক চি এ খা হান কগিনে গার 
?1কঞিযাৰ ব)]থাত তব 

কোন (বন বৈগাশিক গতির মতে ধকল দেশের 
লোকের পঞ্চ একই গুকার ২1৭] চবন্থাক  ভাঙানা এলেন। 
শণারেগ গঠন ও ভাপা হস আব 
মনুযেণ সমান, খন ( গখখাসস| 
সগিযাথের গাখবা আয়তন হইলেও) 
খাদা একগ্রগাণ ভয় উচিত এঠ বৈজ্দাশিকগ চে 
হত আঞ্রান্ত পাঠে. আডিজঞর ফণে আানী হয, দোলে জগ 
খাধুং আচার বাবার ও আভা মো ভাগতথা গনখে খাছ" 
দ্ুবোরও গাথকা হয় থাকে উতথাং এখ গার খাদ কখন 
অক দেবের লোকেশ উগমোঠা হইতে 9 বেগ আধফাশগ 
মাতএাধান দেশের গোঝাঢাগেব মাতঠ শধান 1, নু 
ভারতবর্ষের গায় গ্রীপ্যগ্রদাণ দেশে পহকগ খা কখনও, 
হিতকাদী ৬ইতে পারে ম 1 ভারতণ!যা ইউবোগা়গণের ঘথো 
আমেঞে পীর দে খল্লগপিমাণে হা খইয় থাকেশ। আনেক 
বিরামিযাশী ব্যক্তি (মংন শা খাইমা€ )গ্ুশ্থবায় ও দাথনীনী 


মাথার বাঙাদ। 
॥ (পৌঁকের পানির খাছ 
ঞ 


খা চে 
ঠা গাখেন নিণািন খাদ হহতে ও আমিন গুনের 
আকন গল উগিকখন সহীহ শি গর শন পথ 
বধ সষ্থকায় ১৪৪ পণিশ্মা বাক্চির তত গায় ২৩ গাডনা 
[িজডচা খাদোন গাবশক 1 সাধারণ বাগ দাদি? শাহ ১৪৯ 
উঠ আহা শশিত ৮11 22 লি শি পর উঠতে দহ। 
প্রাপ্ত তওয়। খাঁর, তহ। শিম্ে দিখিত হঠন 


ঢাউণ ৮ গাড় হা ন 1৬ 
শ্গাঁট ৬ চাড়শ্ন ঠগকাণী ৬ খাডন্স 
দাতা ৪ উল্যা ছু ১২ শাডদ 
মাখন ৭1 দবণ মস্য। গতি 
গত থা তৈন ৩ আউশ আবশ্যক মত) 


ঞ 
(৫৭ গড আয আনি খাবো সমাণ ) 


হারা মাও শা বাপ, আঙহাগ। £ গবিগাণ টানা ৬ 


গাইতে পারেন এধং ও গাউন আখনল গায় 11] আম্পুণ ন। 
খায় কিন শনাবাগাচীয় খাপ (মিঃ ভি) থর মে 
ভাঙগাণ পণ কাধিা পক পাবেশ | খর] বাগ মে 2 পি 
গণ খাদ] হজগাণে ভাগ খাগধা খাওয়। 0৮51 2104 হাধিকা 
পরিশম কাগিতে হয়। 1৯18৭ খাদ এব রা ৬ ৮ববকাতর আংগ 
ফিরত অধিক হওয়! উচিতি। 

উপযুগঞ্ড খাদ হহছে আমর! কি পরিমাণ উপবারণ পাইতে 
পারি, ভাহা নিগ্ষের ভালিক। 5ঠঠে খুঝ। ফাহে গায়ে । 


ট স্ব নখ । 


ধা মাঞগাজাম ঢাখাগতয শনবাজ।তায় 


535151 851161%1 85114 
চাউল * ৭0 ০:০৯ ১১৮ 
শা ৬ ৬৬ ৪ ১৫৩ দি 
14 9৮৮ ৩১০১৮৪ টি 
তি 6০০৪ ২৭9০ 
মঙ্মা ০*এ৩ ০১৯০ 
তরণনী ' ৭৬৬ ০৯৫৪ ২১৪ 
দুগ্ধ ০৯৪৮ ০৪8০ 5) 
«. মোট আউপ্া ৬:৫৪ ৬৫৭৮ ১৬৫ 


অন্ধ সমেত ১২৭৬ গা । 


পরের বল। হইয়াছে নে, মহাদের আধ গামা ৭1 গবিশম 
করিতে হয়, ভাভাদেশ আধিক চ্িধ ও 0 হয় খানার 


৮115] | +1151,)1 না 
পরযেসণ এমা যে এগ) পায়াখশাধ গিমেগর শাখ 


দিক সু্তিণ এ1-ত1থক। পি দে দয়। ৪ 
খাদ্থ৬1৭ব। পধেখর ব১খুছি খিগামিআাশা ) জান, 


বাবোভীণনে অভিনয় বাদেত 18মেখ। 
ইহাদের ধশের এথা ৮ শাখারিশ উন হাত করিতে 
শাছেন মাই ইনি শিষমিত আহার ও বামাসের ছবি কন 


৭ চি 


"বচন ৮৪৭৭, ১] এর গবথে কাহানও হবিধিতি সাই) 
হান আনামাডে খুকেণ উপণ পকাভ হক্তী পারত বাধ দানেশ 
হান ড৮ হাতে ও খাশি বড় বড় মোটর গড টানি গাখিত। 
পরেশ । ইহ।খ শরাবের উ৮৮ত1 ৫ ছি ৬০ জধ। বুলের 
পাধদি সহজ গবস্থায় ৪৮ হঞি খুম্যস, খয়ুদুণ প্রহনে 
শুঝেব গবিধ ৫৭ ইদি। তয়। উহার ওঞ্জন ২৫৭ পাউ৪। 
হলি দৈনিক ৬ খন্ট। বায়াম কিয়! থাকেন 

গ্রাফেসর রামমুঙ্ড যে মময শাগীগিক উৎকধতভের ঝন/ 
দৈনিক ৭৮ ঘণ্টা ব্যখাম বরিতঠন, সেই মময়ের খা্য-এ।লিকা 
শিমে লিখিত হঠল | একধামে বার আইল পথ দৌড়ান, ৬৯ 
জন গালোধানের গভিও কুপ্তি, ২ ঘণ্টা খরিমনাটটিন, কথা ও 
এক ঘণ্টা সাতার দেপুঘ। তখন তাঙার দৈনিক পাধ্য চি । 


(পরাতে বা।যাসের পঙ্ ) 


খাম এ1ধতের। ধনে ক 0হগ।, গননা ১৮ না, 
ছাট পথ ৫ড়ী। গড এন মেন একর গিমিঝ। কিগি, 
মিহ্রি সংমোগে মধণজ গন্ুত পগিয় £ সধবজ পান কাশি, ঠন | 
গরধতগঠামর। আধ গণ শাযে। ভণি £৭ গামা মগণ খাম 
পি যোখানের সঙ্গে গিতআিত শামথ। ভন কগিঠেন। 
* বেন ১২ ঢার সুময ৬, দাছ। তরবানথা, ঘঞ। খণণ প্রতি 
ও বোহা সর্দিঘেত আধ সের পারমাণ জিমিম খাইতেন | 


২ শ্বাঙবগান। 


। আপবাত্ডে ॥ টার মময় বায়াগের গ্ুতেন) 

শাদামেণ নস ১০ 02145 পথের কাধ নয ১৯ হা, 
শরধ্চগুগণ গন ১০ আলা, দুধ ত৭ শেন এছ আধ দণাম 
মিআি আধ পোনা বিআন 1610 আবশাবন » 

দুখ খাতে ৮৬ই% হাজতে াছাথায় আদান পঠাখ এপ, 
ফরণেণ ঘর পিখা। পাক গবাভয। ঘন হউয়। প্রাসিলে গত 
মিজি ও ১1% ঘখা (ধা আঙণের থয এল) কলে পামাসিতে 
হয় 
 এটার৬৮য শাধামের হএুমা এ জে গাঙা? শশিণা। 


পর গুশরাঠ় ২ খণ্ট ব্যায়াম ক গিকেন 
৮ 


ঞ 


রা 


বাদামের হামার উপকরণ । 


বাধাম ১০ খোপা সঠি ২০667 শি হত হালা 
ও স্বতদ ১০ তোলা । 

প্রযোসণ বামমতিএ গাধির গাজা মধাজেন আহাদের 
তাঞুরাপ. ইহাব খদাতহাঘিক। ছুট পুখিতে পন খায় 
৮৯ ঘণ্ট। কাল ব্যায়াম নিঙকয়পপুরাণের উপেছ্োে উনি এরর 
জাতীধ খাঁদা অধিকপধিমাণে আহার কিধিকেন।  বাঁপাথে মাং, 
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তব আহিকাও এন) তই বেগ) 

1)1, 1010১ কঠিন পিএ মা শাজালীণ দৈ মগ খাদ। খাতা 
শিদধেশ করিমাছেন,। আঠার আলি] খিদে দত গে? 
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আহাদ যে পরিমাণ 
ছাম।জাতীয় পদার্থ আছে) দাঁলেও সেই পরিমাণ ছানা ঠীষ 


উপফরণ গংশ্রাহ করিতে পাবি ন। 
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স্‌ 


৩২ গাথা বিগ্াণ। 


২২৮ সঙ পপি দল লা এ পপ 


পদার্থ সা, কিস দালেখ এ রর চান ঠীয় পদাথের সাধ 
৮৬ ভাগ মাএ আমাধেগ পবাণের বগযো বাহিত হয়ত আর 
মাংসের ছানা-জাতায় পদাথের শতবর। ৭ ভান আগাদেো 
অ্ীরে শোফিত ভষ্য়। যায় 1170011011707 ।গী 
11141007501 1001 0101 1015 [সন এ গা হইছে 
নিল্সে একটা তালিকা ধেওয়। হইাতোত উহ হহতে কোন 
দ্রধের কিকি উপকরণের *তণর কত অংশ আমাদের শরীরে 
শোঁধি হইয়া খায় তাহ। বুঝ! যাহ 


গ্রটাড 4. »গম | চিনি 


খা 

হাঁণ1 জাতীর সাওম | জা 

+ খাদ্য এ/খাশ কোন্‌ গছ গখায গড়ি মন ৫ রি 

ফোন্উপাধামকি ডি ্ৃ এ রঃ 
পরিমাণে শরীরে রিং রর 

শোধিতহা তাহার. ছক প্রঠও ই 

তীঁপিখা ৮উপ, খয়।] ত$তি ৮৫ নন 

7. দাগআতাম ৮ ৭৪1 

চিপিন্ব।তীয় - মি 

শেওসাণ * শ্ | ৮ 

স্গকাণা ৮ ৯৮1 »৫ 


ধা ফন ৫ মঃ হ 


খা তঠ 


রি উপযু্জ্ঞ আনিকা ওতে হই।ও পুগ। ধাঠঠেতে খে যেমন 
শরীর রা উপবাধণঞ্ডণি আমন অনগ খ পানা ভহতে 
সমান পরিমাণে পাত এও গণ খাদ খআপো পিিমতা 
ভনুগ|ধে এব উপকণত ২মান আনে নে যিঠ তঠহ। আসাদের 
শরীরের কাধে গাগে থা, গুতা, খাদাবোর আয়োজন 
করিবার মমখ এসব বিখয়ে ধৃষ্টি বাথা ভাচত। এনাথাধ শরাস 
পুষ্টিকাধক অম্রয় দ্রধা উপথঞ্ধ পরণিথানে সংএরত করা অন্তর 
হয় না। 
আমিষ ও শিপামিয খাদ্যের গুণাঞডণ সঙ্থজে। বিশেষ ঘততেদ 
আছে। একাশ্রেণীর শরীরতধবিৎ' পঞ্চিত আছেন, ধহাদের 
মতে শরীরশ্রগগথে মাংফভগণ অপক্থি" 
আমিঘ ও ঘিঝমিম আম্য। তাহাদের বিবেচনায় মাংস" 
সি ভেজন একান্ত প্রয়োজনীয় বিখ্যাত 
. দার্শনিক পঞথিত (70009083080) 
ছাঁধাট, স্পেন্সাধ কাহার 19105/010শমামকা প্রস্তাকে 
ধিখিয়াছেন যে, ইতর প্রাণীর দৃষ্টান্ত হইতে দেখিতে গা যে, 
শার়ারিক উ্নতির জনয এবং খাখাকরী শধি বৃঙ্গি করিবার 
জন্য মাংস-ভেোজান আতাগ্ত প্রয়োজনায় গায় এব আরতি 
*রিশিষ্ট কুকুর ও ভেড়া দৃষ্টান্ত এতে ধুঝিতে পা যায় থে, 
তৃগভোঙ্ী মেষ, মাংসতোজা খ্নুখুরের সহিত পন প্রকারে 
গ্রতিযোগিত। করিতেত সধর্থ নহে। উদ্িনুভোগা বল্বান্‌ 
বৃহদাকার হস্তী। মাংগাগার্জী গি“হ কৃর্টুক .অনায়ামেট শিভাও 


৩? স্বাস্া-ণঞ্াণ। 


হয় থাকে; তুণভোজী জঙগামী হার আাংসতোগ্া খাছ 
আর্রেমৎ হতে আখরগ। করিতে সমথ হয মা] এসখগ মুত 
নিড়ুল হটুতে পারে, কিন্তু দেশকাপণপাদে বিবেচধা ফি 
ইহার গ্রয়েগ কগ। উচিত যংখনভোজমে এধীরের নতপেদী 
প্রভৃতির পুগি হয বটে, কি দীখকালবা।প। পরিশমসাধা 
কাখ্য করিতে হইলে কারবন্জাতীয় খাধোর প্রয়োজন হয়। 
মাং হইডে ধাবণ্জাতায় উপকর্ণণ ঘথেষ্ট পাওয়া খায় না। 
তৃগভোজী মহিয অনায়াষেছ বোব|ই গাড়ী টাখিয়া ২০ মাইল 
গথ অভিজ্ম করিতে গাগে। ডুণভোর্জী শখ আরোহীকে 
পৃষ্ঠে বহন করিয়। ১৫২০ গাইল যাইতে কোণ কষ্ট বোধ 
করে না, ফিন্তু এই সকল ফাখা কারিতে সম্থ মাংসাশী 
অন্ত খুব কমই আছে। 

গ্রীকষগ্রধান দেশে ঘণ্ম প্রভৃতির আধিকো, শরীর হইতে 
অধিক পরিমাণ ত।গ খহিগত ছয়! মায়, খাদ প্রার। সেই 
খতিপুরণ করিতে হয়। এআম্য তাপোর্গাপমকারী খাদাই 
এদেশের লোষদের গঙগো এখন) মণিশুরন্যু্ধে হছ! জাগা! 
দিয়াছে যে, আমসাধ্য কায়ো গোরাদৈহা তাগেদ] সিপাহীম্যে 
রিশেখ পারদর্শী এবং সাহস-বিরাগন্থদশমেও ভাঙার ফোর 
দেশীয় মাংসতোজী সৈহা আপেগ। লিধ্ট নকে।  ধর্তামানত 
ুন্ধেও তাহার ভুরি ভুরি দৃষ্টান্ত দেখা গিয়াছে । এই যুদ্ধে 
অনেক সিপাঠীসৈনা শৌধ্য-নীর্যোের প্রাকাষঠা আাশনপূ্ব। 
দ্ভিষ্টোরিয়া কর” নামুখু সৈনা-বিভাগের তুয্চ সম্মান ফা! 


৯ সপ সনম বসি সালা ক সপ আলি এমা  উদাশ সি শি এনা 


খা ৩৫ 


্ করিয়াডেন। এ সঞ্ ৃষ্া ভে গুবিতে পারা ধাম ফে 
কেবল গাংপ-ভোঞ্জশের উপখ শাধীিক উৎপয় শিউর কাধে শা। 
মানুষের দাস্তের আকার ১ই,৬ অধুগান পাপা আয়, হি মাং 
ভোজন মানুষের ঘঙনসিগ। নহে | পুঝ। যায়, অঞা।স পানিয়া 
মাগুখ মাংস খাইতে শিখিহাছে. অকলদিক আবে চিনা কিয় 
দেখিতে, আমাদের ধারণা হইবে যে মাংস, আমাদের দেশের 
লোকের পঞ্চে উপযুক্ত খাঁণা ময় । উপযুক্তুনধাপে গিরব্ধাচিত মিনা, 
গিয খাদ্যই আমাদের শারীরিক উন্নতির পঙ্গে যথেন্ট। নিরিখ" 
খাদোর পল অষ্টাপরিমাণ আচ খা আংস ভোজন কারালেই 
গর্বাগেধণ সুন্দর হয়।  উপঘুক্ত মিবধাচন না করিয়া যে কোন 
ব্য দ্বায়। আহার সমাধ! করিলে শরীর পুষ্ট হয় না। আমাদের 
দেশ এত দরিদ্র যে অধিকাংশ লোকে শরীর-্পুষ্ঠির উপযুক্ত খানা” 
ংগেহ করিতে পারে না। আধিক ম্যালেরিয়। ভোগ বারি 
খেমন। কাকেছিয়। (000191%) তাবশ্যা ঘটে, খেইুরপ 
অনেকদিন ধরিয়া আপুণ্িকর খামুপযুক্ত খারা খাইলেও আনেক 
লোকে এঁযাণ একগ্রাধার অধশ্থ উপস্থিত হইয়। থাকে। 
নিষ্ষে যে তালিধা। দেওয়া তইলে, স্চাহ। হটতে বুঝিতে পারা 
যাইবে যে। এদেশীয় লোষ আগেধা। যুরোপীয় লো রিগের 
আরীরিক পুষ্টি কত 'আধিধা। 


এ পাঞ্জা বিজ্ঞাম 


ুস্থঝা পুর্থবয়প্য বাণ্ডির শদীবের। টি টি আধনের 
ওজন +- 


খুগোগীয। দেশাখ 

শুর না গণ ্বী 
বাসীর এরি ৭৯ গগাডন ২) নাভী এস গাও ৩৭আউদ 
ও দেশীয় চারা রর রে 

৭ ও 

গৌকদিগের গিণফয2 ৪ ্ 
শরীরের ভি॥ বাশ ২১) ১৮১১০ মদ 9 
ডিপ অথদে ণ হপিগ্ত ১১ ১১) ৭৭19 
ওক্ন ঘর্ষ তু ২):9০98 টি % ৩৭1৪ 


শী ৫হঠতে ৭ 4৭ ১৪৪ ৬৩ 


5 5 যি 


7. তুলনা করিয়া দেখিতে গায়! যাইতেছে মে, দ্লীহার 
গ্রতিযেগিত।য় কেহই থাগাদেশ মক মাঙে | বল! বাহগয 
যে বার্তায়তন গীঙা ছার গাদ্োর পণ ধুচিত হয় না। 

পুর্ষেষই উল্লোখ বন] চষ্টযাঞ্ে মে রান কগিলে খগারথু 
জুন্থাথ, সুধৃশ্া ৪ খুপাচা য় আন 
সম নি্লিমি্ আায়লাটা বিষয়ে 
দিকে দৃষ্টি বাগ! উচিত * 

১) বন্ধন-পাত আবঞা প্রা পরিধান ধরা উচিত ্‌ 
রমপার পারব ম। করিয়া আাতাতে রান করা উচিত নহে। 
বিগুদ্ধী জাপার! বম্মনপা ও প্র বরা সঙগত। মুত্তিষা! 
এলুমিনামূ, লৌহ, পতল ও ভগ্রমিশিত পাতে সাধারণ 


বনের বি 


র্‌ 


থা 5৭ 


* র্ধনকাধা মম্পম হইয়া থকে ভাপা গণ ও করিতে 
হইলে টিনের কপ উ কবিয়া পওয়। উচিত, কান? কলহ কিয় 
মন লঈইলে ভা হততে একগাকীব শিযার গদাথ উৎস হতে 
গারে দিওলগাতে কোন আয়ধপা বাছ। উচিত গয়। 
গিত্তলপাতে ঘৃত গাখিলে বিছ্ুগণ পারে উচ। বিকৃত হইয়া খায় 

১। পর্থনগুহ পরিদার পরিচ্ছা শাখিবে এবং মাছি গড়তি 
যাহাতে এণরে না ঢুকিতে পারে, তাছার খাবগ্থা কৰিধে 
প্বাঁসগুহ» নামক আধাাযে যেক্বপভাবে বদ গৃহাণিষ।ণের কথ। 
বলা হইয়াছে, ৭মুসারে কারা করাই গ্রশ 

ও। আমাদের দেশে খেকপ গ্রণানীতে রযান বার। চয়। এ 
প্রণালী বিজ্াণস্যগত নাহ । অধিকাংশ পুটিক ও হিতদার 
দ্রধা আসরা রামের দোষে ফেলিয় দিই তাঁত সি করিয়া, 
ফেম ফেলিয়! দিলে এবং আলুর খোস। চাড়ইযা হইয়া সিক্জা 
করিলে, হানেক আরখান পদাণ নষ্ট হষঈয়া যাঁয় অধিক 
উত্তাগে পা কফরিছে শীগ্রষ্ট বধানকাধা শেষ হয়, কিছ তাহাতে 
খাদাজ্রধা সুধাত ও জপাচা হয় শা। খু খান র্নহই ভাল। 
দব্গীয় ভাঙার উদ্বৃগাধর মন্লিক মডাশয় খফনের জঞছ। যে ধঙ্প 
মিম্মাণ কারিয়। গিয়াডেম। তাহা ধার সন্পুণ দৈজাামিক প্রণাযীতে 
বঙগনকাধ্য হুষ্ণম হইতে পারে ভাত, দ।থ, খিচুড়ী, পোলাও 
ও মাংস রাধিবার পঙ্গে খগীয় ডঃ মল্লিকের আবিদ্ধৃত খর 
“ইক্মিক্বধুকার?? সরধ্বাপেখ] উৎকৃষ্ট । ইচ্তাতে উদ বাঞপ দ্বারা 
ব্ীবে ধীরে সমুদয় জব্যের পাক সম্পযন হইয়া থাকে 


৩৮ বিজন 1 


সি সি তরল ৯৯ ৯৮ ৯ 


৪ রি পাচক খ! গাটিফার শরীরে কোন সং্ামফ ধা 
আছে কিন ভাছ। জাথ। আরশাক এবং আহাছে তাহায। আনছি 
ক্রিয়া শুটিভাবে গঞণকাযো গ্রধৃৰ হয় ভাতার বাধন্থা বয় 
উচিত পাচক-তরাম্থাণেরা থাল। বামণ পঠতি আনে খুইয়। আদেক 
সময় তি হাপরিদ্ধত ধকডা ৭ খাসি ইগসসয 2ম থা 
মুদছিয়। তাহাতে ভোজশাথ খাদা দিয়। থকে] বিশেঘ সত্ব 
ভর্লন্বন ম| করিলে, এ পিগদ হঠতে পরিঝণের উপাধ নাই। 
আঞ্সা কর। উচিড খে, গ্রন্তত শার-বারনাদি লোনও প্রকারে 
হস্ত্থার। কথন স্পুষ্ট এ হয় ১ দক পাযাণবে দাথ এথ কথ 
দিবে না। 

৫. আনেক সমণ রহ্খাণের দোখে গঞুতপঞতার মাংসের গহিত 
মান! গ্রভৃতি বোগের বীজ গাখাদের শরীরে প্ালেশ কমি 
থাকে, সুতরাং মাংখ বেশ টুকরা টুধ্গা লগিয়। ফাটিয়া সুখি 
করিয়া ভগাগ ঝরা উচিত । রা] ধা বাধিগাত পঞন্গদীর 
মাংধ-ভোজণ নিষিদ্ধা। ৃ 

৬ হাতিরিক্ত পরিমাণ মখঞ] ও ঘত গতি দ্বার! রন 
করিঝে আহাধা প্রথা প্রর়াগাক হউর। থাকে। ভাজ! আবা, 
গেছ সি জবা সুপাচা,। সুতরাং আতিযিক। মত মখগ।ংযক। 
ভাগ। দ্রবা খাওয়া উচিত নয়। 

গৃধের খাদ্/স্ডবোর আধারণ ধর অনুমারে তাহাকে 
পাঁচ শ্রেণীতে বিভজ বর! হইছে । কিন্তু গ্রকার জেন 
তাহাদিগকে নানা ভাগে বিজু করা যায়। 


খাছ ৩৪ 





পেপসি ৯ সত এপি তে পিপি শী পিপিপি পা এপি পা 


১1 (ক) জুগ্জাতীয় গে মৃহিষ্, ঢাগ ও গর্দিভনদুম। 

(খ) দুগ্ধ হউতে উৎপয (10751115) জব 4 
সত, মাখন, দর, (ঘোল। ছান। আদ ও আঙ্াখা শিকার 
গিষ্টায় ুড়তি। 

(গ) শারিকেন তুগ্ধ। 

হ। ডুণজাতীয় উদ্ভিদের ফল গথাৎ চাউলজাতীয় ৭17 
যথা ₹-চাউল, যব, গম, ভুটা। মবা। গ্রড়তি | 

৩। দাঃলপ্জাতীয় ২ মুগ, মন্ত্র, ছোলা, আবহর। খেঁপারি, 
শিমু, বরধট, বুট, মটর গ্রসভৃতি। 

81 শাকনসবগ্ি-জাতীয় ইহাদের অংখা। অনেক | যুল- 
কপি, বাধাকপি, গালংশাক, ডা, কলমী, গজিনা, ছিধাশাক, 
লাউ-কুমড়া শাক, রঙাশাক, পলতাশাক, আল্তেশাক, সঞ্জদার 
ফুল, কুমড়ার ফুল, সরিযার ফুল এ্রভৃতি। 

৫1 কদাজাতীয় ৫ “গোলকালু। ঘুল।, মানকচু। গুল। বিট, 
গুলকপি, শালগম) গাজর, বাজাভালু। শকআ।লু। মেটেআলু 
পিয়াজ প্রড়ৃতি। 

"৬1 কীচা ফলশজাতীয় তরকাধী £ চোড়, কাচাকলা, 
যেন, ডুমুর, পেঁগে। লাউ, কুমড়। উচ্ছে। বিজে। টৌুজ। 
ধু্দুল, গটোল, সজিন।র ভা, ফুড, তরমুজ ইত্যাদি | 

7. গ( লঞ্ষ ফাল £-হ।ম, কাঠাল, নারিকেল, গেগে, বাতাবি" 
লেবু) কগলালেবু, খাঘায়ম, আত) বলা, গলিম। বেদানা, আগুর। 
খেজুর, গৌলাপজাম, কাঁরজাম, আ্মাসপাতি, আপেল, বেল, 


পাপী 


৪৪ শ্বাস্থান্নজ্ঞাণ। 


এসপি শি সস ৬ 


গীচ, পিচু, পকেট ফাল, ভাল) বাধায়, পেস্টাত পি ধিসগা বোট 
অনা, খু'টা, খরখুজ পণ্ঠাড। 

৮। ায় ও চট মি গ্রতৃতি চাপাতেড়ণ, 2৩ গঘধাহা। 
কৎবেল। পুদিগা। আহড়া। বিাতীব বত) করনত, সমলকী। 
ফাগড8৭, গাতিলেধু, +এমপাগলেত এঞতি। 

৯ (ক) মাংস-জাধীয় "ছাগল, ছেড়া গরড়াতি জঙগুর 
মাংদ। 

(খ) নানাবিধ গঙ্গীৰ মাংস 

(গ) ডিম্ব 

(খ) মং? বোঠিত, কাত, খ্ুগেগ, হলিস। মাগুর 
কই। গার্স। চিউথ, ভাঙন, পায়াটাধা, রেখা, ডেট লী। 
তথছে, গলদাটিংড়ি, খল্সে, মৌন । গুটা এাগঠ 

১০। (ক) চা, কি, ও বেফো খু ি। 

(খ) সোডা, লিমনেডড আইগ্রিম্,। জিঞায়েড, 
গ্রস্ভৃতি। , 

(গ) অর ॥ রেধু, ভেডণ, আাঁন।াস। ফাখলালেনু। 
বাতাধিলেখু!। কৎবেন, খরমুজা এভুতি 

(ঘ) লিকিওর (191৮) প্রড়তি 2৮ মদাঞাতীয় 
গানীয়। 

১১। মালাইবনফ গরভৃতি জাতীয় খানা । 

১২। টিগিজাতীয় খাদ্য ১, চিন প্রভতি। 

৯৩ মগলান্জাতীয় £--লঙ্কা। হথুদ। আরিমা। মনি 


৪ ॥ ৪১ 


পাপ শি এ লা সপ 


*এলাইট। হি যোয়ান্‌, মৌধা, জিখা, বাধুনি, ঠেসনাঞ সরান 
প্রভৃতি । 

পু ধ৫1 হইয়াছে যে, খত প্রফাপ খাধা আছে তখাধে 
একার ঢু ৬ইতেড আমন দীপার সগুধম উপকরণ 
পাতে পাধি সেলাম দুদকে পুন খাদ্য 
(%)17100 117৮1) বলা হয়। আমরা 
সাধারণত; গো-দুগ বাহার করিয়া থাকি | মহ্তিযের ছু 
চধধির্ব ও লবণজাঙায গ্রবয আনেক বেদী কে গদীডের 
ছুগধে যদিও চবির্ব ও ছানাশজাতায় পদার্থ খব কম থাকে, কিল 
পরীগ্াধাধা জানা গরিয়াছে যে, রণ শিওুদের পুথি আহা গর্দিত 
দুধ অধিক উপকারী বাজারে ঘে সক ভর বিগত 
হয়! থাকে। ভাঙাতে আমক খমখ ভেজাল থ|কে। দু 
বিগ্রেন্তা়। লাভ করিণার জন্য দুধে জল গিঞ্রিত করিয়া বিজ্লয় 
ফরে। দুষিত গলাশয় হইতে এ জল সংগু্ীত ভষ্টলে এবং 
টাইফাযে্, ধা কলেরার বীজাণু £ী জলে গাঁকিলে তাহা দুধের 
৪ মানুষের শরীরে এাবেশ করিয়া এ অকল ভীষণ পীড়া 
উৎপাদম করিতে পারে) গাভীর খঙ্গা 
ঝোগ হইগে, তাভার হুগ্ধো নী রোগের 
বীজাণ দেখিতে পাঁওয়। খায়। ফেছ 
কেছ বলেন. এ রোগএান্ত গধার গোবরে গ্ঢুরপরিগাথে 
ধোগের ধীঁজাণু দেখ গিয়াছে। প্ুতরাং বিশেষ সত্র্ধ 
হইথা ছু না কিমিলে দুষিত ছু কিগিতে হয়। শ্ুদ্কায় 


4 1৬াখ গাদা 


চগ হইতে 
উদ্পয িড়া। 


৪ সানথ ছিরে 1 


করণ গাভীর ছু আমু বিশেন উপঝারা মে 
হওয়ার পর ১০১২ দিখ পর্া্ত (সে গাভার ছে বাবহার 
কারিবে লা! হাঞ্ধে সকল অগা হাথে শান খুব শীহ 
ধঙ্দিত হখা গুতরাং সন্দেহশ্থদে ছগ। বেশ শারস। ফুটাইয। 
জইয়া পান কথা উ১51 সাধারণ খা কেখ সহি 
৪ ভাগের একভাগ গল মিনাতিযা ৮১০ মিমি, ঘুটাইধে 
পাসের উপযোগী হম এবং উঠা শোন রোগের 
বীজাখু থাকিতে পাবে আ। গাভাতদোহণকাগে ছে 
যাহাতে কোন গ্রকীবে গোধর পা লাগিতে পাবে, তাহা ক 
উচিত । 

ছগ আমাদের প্রধাণ খাগা, কিছু ছঃখের বিষয় খাটি 
হু একগ্রকার ছং্াগা গিলে ৮গে। বিশেষতঃ ফলিকা। 
শুভ়তি মহানগরীতে নানাবিধ কত্রিগ উপায়ে গুগধে ভেজাল 
দেওয়া চয়। খাধারণত) অলিখিত খু 
খাটা রগ বলিয়া বাজায় নিজ্টাত হয়। 
কখমও বা ছুগাবাণসীর। মাখন তুলি 
কইয়। গেট তু আগ ছুগের সহিত মিআিও করিয়। বির 
করে আনেক যময় চিথি। বাসা, ময়দা) এধারট গ্রস্তুতি 
ভেঙগাল হুধে গাওয়। যায়। ছে জলগসিভআিত খাবিষে 
গ্লাষ্টে।মিটায” শাসক খস্ের খাহাযো উহ! জামিতে পারা! 
যায়। ইহা একপ্রকার হাইডোমিটার্‌ অর্থাৎ হুদ্ধের আলেনদিক") 
গুরনিরপক খন বিশুদ্ধ ছুমের আঁপেদিক ওযা ১০২৭, 


দুদ্ধে তাপ” 
নিবারণের উপায় 


নল জা 


খা । ও 





পিপিপি সস! 








*হুইতে হইতে ১০৩৪ জগ-মিঙ্িত ছাঞ্জির আগেগিক। হয়া 
 ইহাপেক্ষ! কম হইয়। গাঁকে ং 

গুদে চিন সাত ত আছে মলে হখনে। ফিট ৎ ই কটা 081 টিংবে হা 28 ঈ 
, সহিত গম? জিদ হাইড চারি এগিও, (চিজি ৬) যোগ কযিবে | মটর হি ২১ 
ও 06801010) গিযোগমিন যোগ বচিম। উত্ কাহিল 
দুদ লা বিদি॥ হঠবে। ছুদ্ধে মগ প্রি 
গিখিত খাবি গে 10801010 এ1 গদিধতে (19410 
8০180101 ) আয়োডিন ণিউনন যোগ কামিণে হত্ধে নান চত, উতপয় ২501 

আধ ঘণ্টা খাল ১৬৭ (ডিএরী ফাঃ) ভাপে মাখিয়। 
মামাইলে ছি আগেফসময় পথান্ত 
আধিকূত থাকিবে | খেরিক এসিড, 
ফরমামিম্‌ পরভৃতি দিয়া দুগ্ের পচন 


সাদ জ্16 গিরগণের 
পায় 


দুখ এগ কথিবান 
উপায় 


নিধার ছয়! যায় । 
পুর্ধেই বলা হয়ছে যে ছু্ধ আমাদের সম্প্ণ খাদা। 
সাধারণতঃ আমরা ছু ছাল দিয়! | সিদ্ধ করি?| খাত! থাকি। 
খা দিলে রোগের বীজাণ সকল নট হয় বটে, কিছু উ্তে 
দুস্থ প10কস্রিট্য়ার মহাহতাক্রী পদার্থ 
১০ (155771716 ফারেনট ) সমুহের জয়ার 
ব্যাঘাত হয় ( ছুঁথে যে জদা দ্রধা হিএণের বলা দেখিতে 
পাওয়। যায তাহাতে যতই দোষ হউন ন। কেন, ধেশ করিয়া 
না ফুটাইয়! ছুপ্ পান করা উচিত ময়। ৩ পৃষ্ঠায় যে তালিকা 
দেওয়। হইয়াছে, তাঁহ। হইতে বুঝ! যাইবে, ছুঘের আয় অমুদয় 


৪৪ ৮ । 


উপক1 আমাদের শরীরে নোধিত হজম মায় । গা, চার 
সায় সহপাঠ খাদা আপ হাত এজ গাকখন।০5 পধেধ 
.ফরিয়। পরে ওমা, বাঁধিয়া আয়, সেদগ। হাতোপ এপ আউগ 
ছুদ্ধে ২ হে? পবিষি৬ মাহট়েটু গন গড। মিশিত করিয়। 
খাইলে জমাট, বীহিণার পাথাত ৮ বং 8 অহ 
পরিপাক গায় যে তখন শিশু গস হঠতে বগি 
তাহাদের পুহিব জগ এ উপায় আবথধধ করা কণ্জবা। 
কলিকাতার বাহারে এ্রতাহ রায় ৬০৭০ ছয় হাজার মণ দুধ 
আমদানী হহখা খাকে। বি উচাখ অধিখাংন আধ মিনু 
মিশ্রিত, খেঙগা এ সকণ ছু সুপ) শতে। 
আয়ুণে।-মাতে ছক ৭414ধ, আয়ুব শ, গুহিকণ ও আগ 
” বর্ধক অপ ছ৪ ধু২পাক এবং নাগ।৫ কাঁধ রোগকারকন এজন 
অকল দুই উত্তমনগে খিদ্ধ করিয়। পান করধ। উচিত | ছকে 
লধৎ সধযোগ করিযা গান কমি শিশিয আশিক হয় বগিয়। 
গোকের যে ধারণ আছে, অহার থলে বের অতা আছে 
বচিয়। বোধ হয শা। ভব যে সক পোগ লবণ খওয়। 
নিহিত অথচ (সে সকল বোহ ন্ট জোবের পথে হুথি প্রথার 
পথ্য, সেরূপ প্যানে লবণমিষ্িত গুম তাগ ক উচিত । 
ফু ণা ঢধ হাতি উত্গ্প জবাদি পচিবে হাহা ছষঈতে 
077৮1001001-শামক একপ্রকার বিষ উগপয হয়। এষ 
বিয় তদদ্রবাযত্। 'মলিই বরফ” খাই কোক মারা গিয়াছে 
শুনা যায়। 


খ% ৪৫ 


১ "আমাদের অগ্রেদ ভি সাধারণত) 2১৮ কাণ গাবাধু 
আছে । একজাক।ণ চাখা। আরডাযশসদাথশষাধে। আম 
গ্রকার জীবাণু আমমংখোগে বছিত হয শি হণ এট 
ছুহআতায় গাব।ধু গরদগর্েণ সমতা 
এম্পাদন শয়ে বলয় শহর রি 
প্রকাশ পায় না যখন দণরতিয আবাথুণ মখখা। আধিক হয়। 
তখন আন্ত খাধা-্রধা পিয়া যাওষায় নাশ কার বিষাক্ত 
পদার্থ উৎপয্স হয় এবং পেটের আন্তথ” হতয়। থাকে 
মেচগিকফের মতে আয়গ্রিষ জাবাণু দ্র! ছুগ্ধ টব করিয়া বা 
দধি প্রার্থুত বরিয়। খাওয়াইগে এসকল 
গোলযোগ ঢুকিয়। যায় ল্যাক্টিক্‌ এসিড, 
ব্যাসিলি (1,060 4১0 132010 " 
নামক একগ্রকার জীবাথু ঘার! দুধে ল্যাক্টিক এসিড, উৎপয 
হুইাগে দুধ ধামিয়া দধিতে গরিণত ও আগস্বাদ-বিশিষ্ট হয় । ইহ! 
খুরাপাধ, শীতল, মুখরোচক, অগ্নিউদ্াগক | চিমি-সংযোগে 
দধির শীবাখুনাশশশত্তি্ খবরত হয় শা আল্লসংখাক লা।ফ্টিক্‌ 
এপিড তধ্যাসিলি, কলেগা-বাসিলিকে সহর ন্ট করিয়। ফেলে। 

দধি হাতে মাখম ধুলিঘ়। পালে থোশ অবশিষ্ঠ গাকে। 
খোল আতি পঠিকর খাদ। ইহাতে. 
ছানাজাতীয় পদাথ ৭। 0/০804 বধ 1 
মাম থাকে । দধি,অপেষ্ছ। খোল লধুগাক | গোলের সরবৎ 
অতিশয় উপাদের জিগিধ। 


দ্ধ 


যেচিনকফের 
চিনিত্য-ঘণাপী । 


খোগ। 


৪ 


টি. থাস্থা-বিজান | 
ছাঠীয় গটিভ, বা মাংসন্জাতীয় উপাধান ও%ব থাকে। 
কিপিও মাথনও উহার সধো পাওয়। নায় দধি না ঘোলের 
আাঙাযো ঢুখ না করিয়া হানা আন 
চানা ধ৭| হয়| 551 গুছ ও পুগিধর 
খাগ্ধ। চিনি ও ছানা থাবা শানাগ্রকার মিষটাগ ন্বত হয়। 
ধাহারা মাংস খান না। ভাঠাদিগের পঞ্ষে হান নিত এয়ো 
জনীয় খাদা। 
চর্কি-জাতীয় খাদোয় মধো গাখন সদব-্্রধান। ই 
অহজেই পর্রপাক গ্রা্ডু হয়| আহোর মধ্যে যখন ইহা সযুদযু 
চংখ শোথিত হয়, ওখন ইহা আমাদের 
শরীরের অংশরাগে পরিণত হয়। কাঁচা 
ফুজ ধা দধি মন্থন করিয়। গাখন প্রান্ত কর! হয়| 
সদ্যউদ্ধাত ঝ| টাটক মাথন থলধারক, ঝ|য়ুম।শকা ও পুরি 
জানক। গেদিদীগুর। মোহর, দিনাজাপুর। আলিগড় প্রভৃতি 
জেলা! হইতে এটুর মাখন রপ্তানী য় । এ গঝজ মাখন 
গ্রধানতঃ কলিকাতায় যায়। আধিক দিন খানে থাখিধে মাখন 
ঘষ্ট হয! খায়, জদুল ভুনা! রাখখে। মাখন ৮১৭ দিন 
পরাস্ত বেশ টাটুক। থাকে । 
ঘুত আগাদের নিভাধ্যধহাধা প্রধাগ খাদ। মাখন সাল 
দিয়া জলশুধ্া করিয়। লঈটলে ঘুত গ্রস্ত 
৫ হয়, সুতরাং উহার উপকার্জিতা মাখদের 
ম্থায়। মাখন অপেগা ইহা কিধিছ গুরাপাক | আয়ু্ষেধগতমযত 


মাখন 


মা । ৪৭ 


গালি শত ততো শত ৪৯৪ 


ইহা কান্ত, সৌকুমাধ্যকব, বুদধিগন্ধক। ও শু ধবুদ্ধি- 
কারক দ্বত মানাগ্রকার শিষ্টামের প্রধান ৬গাদাণ। 
বঙজদেশে বত প্রুর পরিমাণে বাবজত হয় ডাজি।র ইত তি 
দাস ও বীরেন্দ্রনাৎ ঘোষ তাহাদের এগঙ 0 [7810007) হাসিন 
নামক এ্ন্তে লিখিযাঞেন যে, কলিকাতায় বংশে গায় ২ এ 
প হাজ]র মণ ঘ্ুত আমদানী হয় তিথধো পায় এক গছ 
গণ গত কলিফাতা-সভরে ও সহরতলীতে খ্যমিত হইয়া গাঁকে 
এই ঘুতের অধিকাংশ মহিষের ছুগ হইতে উৎপন্ন এবং আবিশুন্ধ। 
গাছাড় অঞ্চলে যে বড় খড় সাঁগ দেখিতে পাওয়া মায়, 
তাহাদের চর্বিবও ছুট ব্যবসায়ীরা খুতের আহি মিশাইয়। 
থাকে। জগ্গ্রতি ঘুতে ভেজাল দেওয়া! বন্ধ করিবার আথঃ 
গবর্ণমেন্ট কে বাধ্য হইয়। আইন কারিতে হইয়াছে নিত্যব্যফ্হায 
দরধ্য বিশুদ্ধ আবস্থায় না গাওয়া গেলে যে কত অন্ুধিধ। হয়, 
তাহ সহজেটু অনুমেয় । অগাধুষ্যবসীয়িগণ টানের বাদামের 
তৈল, মহয়া'তৈল, রেড়ীর তৈল, নাঁরকেল-তৈল এবং 
মানা-গ্রকার জাগুর চিক, ঘৃতের গহিত মিশ্রিত করিয়া সেই 
মিশ্রিত অবিশুক্ষ পৃতকে « খাট” বলিয়া বাজারে বিক্রয় 
ধরে । ঃ 

নিনলিখিত উপায়ে ঘৃতে ত্েঞ্াণ আছে ফিনা জানিতে পারা 
যায়। |] 

১। এক ভাগ্ন ঘৃত ও ৪ ভাগ ক্লোঝোফরম্‌ একটা টে 
টিউবে লইয়। তাহাতে কয়েক ফোটা ফ্সুফো-মলিব ডক 


৮ দ্বাস্থা বিজ্ঞান । 


প্‌ 


এগিড* (100070000 101011711৯4) 161 বেধে 
তে ভেঙ্াম মাছে করিয়া গাড়ি দিবে 5816৬" ঘৃং 
[িন। ধাঁহ। জানিবির 9 শিশিত তেরা আশোগসধে 
উপায় * একা সভু্+ত এগ্রণীযণ। পরখ 
হইাবে। 

২। নয় ঠা ফারদিন এমি ৬৪ মডিত এক ভাগ জব মি * ফি এজ শিখ! 
গদার্পের ২ * 5 গ একটা (8 টিউবে পরে ঢং হাহা মাচ ত পাক ভাগ গুছ সি 
কাগবে। এহরাগ দরবার গর (চগত খন [লে মান এ খুত আতর আগ 
এতে জবীঠত হা বাহবে এবং ঘগএ চর্দি খাফলে চা) উপরে খনি 
উাষে। 


নারিকেল-ছুগ্ধে মাখন-ঙ্াতীয় পদাথ ঘণেট পগিগাণে আছে 
বলিয়া নারিকেলছুধ বিশেষ পুগিকর খাদ্য। উত্া হটে 
স্বর মাখন উৎপঞ্ধ ৯য় এ মাখম 
গান কাগ়োও বাধলত জয়। গার্জি 
নামক রোগে মারিকেলদুগ পরম হি । টাও শারিকেগ* 
ছুগধ হইতে উতৎ্গম মাখন পুখাদা ” 


মাধিকেশছ। 


২ 


৮ 
নর 2 লতি ০ পতি শার্গা 
*. ডাব পহ্গান দাংমন গ্্থ কৃত উত্ত। 
418 ্ 


৮121 রি 8৪ 


উল জাত।য় খাদ ১0097501890 

টাউন আমাদের প্ধান গাদ। | শঞবেশের গটি, আন ৭০২ 
বিশেষত, পুরিবনগের বাথনগজে 5 পুন পারি গে ৬হগম 
হহয়া থাকে । বিধাদেশ ন বা হাতেও তর ঢঙণ এদেশে 
গাগপাণা চঘ  আপাংণত7 2৯ প্রকার 
৮উণ পঙগদেশে খাবতত হয়া থাকে। 
ধান্‌ জলে ভিগাইয়। সি গরিযা ভাহ। হাহ ঘে চাউল আশ্ুত 
ফর দুখ তাহ “গিধ উপ” গে ।  খাগ্‌ শিদ্ধ মা কৰিয়। 
তাহা হইতে যে উপ গ্রস্ত ধয। হয় তাজাকে “আতপ ৮উল" 
বে খানের ভপরে যে খোলা থাকেতাহাকে (তু বালা, 
ঝুম ছাড়াইয়। ফেলিলেই ঢাল গাওয়। যায় । ঢাউগসের উপরিস্থ' 
আশে (1১0000811) গেখিকাপ) আধণজাতীয় যে একগুকার 
গদাথ (021)051)0010৭ ফসফেট সু) থাকে, উহ আমাদের 
শরীয়ের গণ বিশদ উপকারী বা। গভূতি দেশে কলের 
গাহাধো যে চাল তঠৈয়।খা হয়, তাঠাঙে 2 ভাংশ থা থা, 
ভুধ কুঁড়ার সহিত চলিয়া আয় 2 গোগ ঢকান ডাকার 
ঘলেনপপটী কার চন খাওয়ায় এনরিবেধি নামক রোগ 
উত্গন্প হয়। এদেশীয় সঞ্ণ ঢালে কী পধাথ উপখু ক্রাশ 
পরিমাণে মা খাকিসেও পারে, কিন্তু ফতকপরিমাদে যে থাকে। 
তাহাতে গনদোহ ঘা! 


৮উপ। 


৫৯ খাঙ্া-বিষ্ঞান। 


টাউলে গাংস ও চঠিব-জাতীয় উপফরণ খুব পম খাঝে। 
কিন্তু উহাতে গুটুর পরিগাণে শ্েতগার ব্ঠঘান খাশে এখং উঠ 
অত্যন্ত জুপাঢ্য। আছ্ের মধো বেশ পগিধে উহার প্রায় 
পমুদয় আশাই শরীরে শোধিত হধ। হাতি খামথ হাংখই 
অবশিষ্ট থাকে শ্বেঙগারে শকগাগাতায় পণ আদর 
দেখিতে গাওয়! যায়, সেজন্য খাহার আধিক পরিশ্রম করে 
তাহাদিগের অধিক পরিমাণে চাউল (৬৬) খাম উচিত) 
দরিদ্র কুষক্গণ মাংস, গাখম এরভ়ূতি পদার্থ মা খইয়]ও খেখয 
ভাধিক পরিমাণে ভাভ খাইগ়াট আমমাধা বাধা করিতে সারর্ঘ 
হয় ২৩ পৃষ্ঠায় যে কঠিণ-পরিশ্রযা সাথারণ বাঙালীর খা, 
তাঙিকা দেওয় হইয়াছে, উহাতে এই কারণেই চ।উনের গরিমা! 
গবেশী ধরা হইয়াছে। ' নৃতন চউল পেগ পুরাতন ঢাল 
স্পাচ্য। নুতন ঢাউলের ফেগ খু থণ জ্য়। গুতন চাউজের 
ভাত গিয়া যায়। পুরাতন ঢাউল পি করিলে গুব পাতলা 
ফেম বাহির হুয় ও ভাতগুলি বেশ পুষ্ট, অর্ধ ও সু 
হয়) এনা বৎসরের পুরাতন চাউলের ৬৩ আহারের পগে 
গরশত্ত। নুতন টাউপ খাষ্টলে পেটের গোলগাল হয়। 
আমাদের দেশে ভাত দধিধার থে প্রগা "গাছে তাহা 
পিজ্ঞান-মঙহ মহে। এ প্রথার দোধ এট যে উহাতে 
চাউলছ্থিত লবগতীয় পদার্থ ফেনের গহিত ঢগসিয়। যায়। 
খাখাতে ফেন ন| ফেলিলেও ভাত বেশ সুমুদ্ধ ও খরুঝরে হয় 
সেরূপ আন্বাজে জল দেওয়া উচিত। ও ভাগ জলে এক ভা? 


পা সম চপ হাসা 





খাও ৪ 
: 


চাউল বেশ সুমি »য় 1 পরের থে গ্তব্রৃজণ-কুকারের খ্থ! 
বল, হউয়াছে। তাহাতে আহ বাধঘে মেন মেরিন দিতে 
হয় ঘা, আথট ভাত শেখ শমিগ। ও এন্থাণে হয় খিডোতে 
ফেগ বসিয়। খায় পলিযা এনং খত ও সমধাণ ১ঠিও একযোগে 
গাব কথা হয় পলি! উঠ বেশ প্ুথিকর খাদ বাছা, 
দেশে খিচুড়ার সমধিক ভা৮জাণ বানায় ॥ তাতে বিশেষ কোন 
ক্াদ নাই, এজন) দা, ৩রকাণা, মাছ, ধংস প্রগতির সাত 
মিশাইয়। খাইভে হয় ঢাভগ বেশ শুক ও বায়ুখণাহখুজ্ত 
স্থানে গাথা উচিত । গরম প। ভিওা। খধগায় ধাখিলে উহা ভাগিয়া 
(190090040) উঠে, তখন উল্গা হহতে একএরকাধ দিয়াজ 
পদার্থের উদ্তথ হখ। এীরাপ চাউল খাইলে রোগ উৎপন্ন 
হয। দলদেশে বাশগুগ, কামিনাভোগ, সাকঠুলমী এসভাতি, 
মানাএকার গুগধা চাউল পাওয়। খায়। এট মল চাউলের 


গায়ম আতি উপাদেয় ও পিক । 
খব আঠা গুিকর খধা। ইহাতে জৰণন্জাতায় ও গস" 


জাতীয় উপফাণৎ আনেক আছে । বিগাছা গণ হইতে বান 
* প্রশ্থুত হয় । শড় বড় যাঞ্চসানার হায় 
যেখান বাজারে পাওয়া খায়, আাহাকে 
পাঙবালি” খলে সহজে পরিপাক হয বলিয়া, ইত বোগীগ 
দিথারপে ব্যবহতত হয় । আমাদের দেশের এনেক শা।য়ামশীল 
ব্য্ধি যবের ছাড় খাইয়। থাকেণ।' এরফেমগ দাপগুধির খাছ 
তালিকায় ঘবের উপ্পোথ ছে 


&. ং শ্বাস্থানিতীন। 
চাউিল-ফাতীম় পদার্থের মধ্যে গম সবনাধাগ । রা 


সর্ঘনরই ইহা বাবছত ৩ইয়। গাঁকে। উঙ্গাতে চাপ আগেদ। 
গায় বিগুণ পরিমাণ ছানা্রাতীগ গদার্থ পাওমা মায়) গা 

্ হইতে সুজি আট। ও ময়দ। উত্পয় হ্যা 

রি গমের খাহিবের আনরণমূক্জ মোটা আম 
হইতে স্যজি গ্রন্ভুত হয, হাহ অর্বাগেদ। পষ্ঠিকদ। সুমি 
হাপেগ। সুগন অংশ হইতে জট প্রথ্থুত হয় গমের যা 
শুন আংশ যযণা নামে মভিঠিত হয়। ময়দায় জঙ্গ দিকে থে 
একগ্াকার শক্ত আঠার গত পদাথ উৎপয় হয়, উহ! শাগুগ 
ঠৌঁকিলে থুব শক্জ হয়, তখন উহ! দীতে পিসিতে কষ্ট হয় খলিযা/ 
নানা গ্রকারে উহাকে নরম কর! হস্ইয়। থাকে | সাধারণতঃ আমর 
অগা হইতে চাপাটি। পরোটা, লুচি ও গাউরঃটা গ্রভৃতি গ্রথ্$ 
ধরিয়া থাকি। শযদায় আলা দত মিতিত করিয়া জগ না] 
মাখিলে, উহা হইতে যে ঢাপাটি ও লুচি গস্ত হয়, তাহা নো 
নর হয়। প্রগমে আল্প জাডে ভাওয়ার উপর সেকিয়। লা 
পরে ভাঁওয়। উঠাইয়। অলা্ত আ্ারের উপর ধরি হঠাৎ খাতার 
ভাপ লাগায় চাপাটার মধ্য্থ সু জঙীয় অংশ বাসে পরি 
হয-এজনম্য ফুঙ্রিয়। উঠে। লুচিও টিক এ ফারণে ফুলিয় 
একে ইহাতে চাঁগাঁটা বা গুটি ধেশ ননগ ও সুপাচ্য হা! 
বিদ্েঃ গরগ অবথায় উচা খুব স্ুম্যাছ হয়। গমে ছানা-ার 
পদার্থ ধিক, এজন্য ছুষ্টবেঞী। ভা না খাইয়। একবেজ। 
ঘা রুটি ব্যবহার করা ভাল 
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পাউরুটা গ্রস্ত কারবার ৩৪ একার নিখধ আছে অয়ন! 
বেশ ক্রয়া শাশিয়! ভাঙার অঙিত আড়ি খা সনের গজল 
সংযোগ করিলে উতাঙে পচন (রয়ার আস্ত ওয়, পরে পাউলাটির 
মধ্যে মানাএকার রাফখঘিক-জিয়ার সঙ্গে সঙ্গে ময়দান সেতার 
শর্কযায় পরিধর্থিত হয এবং এবারা। মদ ও পারিন্ডায়গাইডে 
(0/1/7010198100 এ) গরিণত হয়| এই গা।স উত্পম্ হুয় 
ধলিয়! গাউরটি স্পঞ্চের ম্যায় ছিড্রবিশিষ্ট হয়. এই আবশ্ায় 
গাগুণে সৌঁকিয় খাইলে, গটন-রিয়। দা হইয়। আাণের তাপে 
মদের ভাগ উড়িয়া খায। এই ফাটি হাত্যন্থ লঘুগাক এবং 
দেজগাই ফোগীর পথাশ্রাণে ব্যবহৃত হয়। টাটকা পাউবটি 
ফাপেক্ষা বাসী পণউবাটি লথুপাক। প'ণউরঃটির পাত্ল। টুকরা 
সেকিয়। লইধে “টোষ্ট/ কর! হয়। মাখন মাখাইয়া খাওয়া হয় 
বলিয়া, ইহাতে যে চর্ধিব-জাতীয় উপকরণের ভাব লাছে, তাহার 
গুরণ হয় 

সুজি খ্ুতে ভায়া চিমি-সংযোগে গাক করিলে “হালুয়া” 
” গ্ান্ুত ছয়। তিনটা পুষ্টিকর পদার্থের, 


হা! সংযোগে উৎপ্ম হয় খালয়া, হালুয়া 
'ঘতিণয পুন্ঠিবয খাদ, কিন্তু সুজি 'ভাজা হয় বলি কি, 
্গাচ্য হইয়া থাকে । * 


শ ভুট্া। মকাই প্রভৃতি শ্বেতস।রম্যুক্ত খাদা এদেশে ব্যবহৃত " 
য়া থাকে। ইঞ্কাদের-মধ্যে প্রায় শতকর! ৯১০ ভাগ মাংস 
আতীয় উপকরণ থাকে ।, ভুা গ্রভৃতিতে ॥/টেম্‌ (8897) 


৫৪ দ্বাস্কা-বিজান। 


ন থাকীয় এ সকল হইতে পণউগ্লাটি গরভৃতি প্রাগ্তুত বা 
যাঁয় মা, কিন্তু ও চিমি-সংযোগে 
নান গ্রাফার গিষ্টকাদি এগ্তত থা 
যায় পশ্চিযধেশের লোকদিগে। ভুট্র এবটী গ্রিষ খাছা। 
ইহার মধ্যে চব্রিআ।তীয় উপকরণ থাকায় জঙ্গুদিগকে পু? 
করিবার জন্য ইহা খাওমান হউয়! থাকে । 
ধান্‌ ও চাউল হইতে চিড়া, মুড়ি ও খই প্ভৃতি নাঁনাবি 
খাদ্য গ্রস্ত হয়। ভাঁজিবার সময গুণের তাপে খেত্সাধের 
কণিকাগুলি ফুটিযা আল্গা। হইয়। যায় বলিয়া, খই গ্াভুতি 
লঘুগাক এবং ঘোগীব পথ্যবগে বাবহত হইগ| গাকে 
যুবোপীঘদিগের খাদোব মধো যেমন মাংলউ প্রদান 
*পুঠ্ঠিকর খাদা, আমাদের খাদোর মধ্যে দা'ল মেইনপ। 
মাংসে যেমন নাইট্োজেদেশ পরিমাণ আধিক আছে এখং গাংস 
যেমন মাংসপ্শী প্রভৃতির গঠনে সহায় 
করে, দাগে সেইবাগ মাংসজাতীয 
উপকরণ আমক আছে বলিয়। দা'ল খাইলে এরাপ উপকার 
গাওয়া খায়। সাধারণতঃ তম মুগ, মুয়। ছেল । আরহর। 
কলাই, বৌঁসারি গভূতির দল ব্যথহার করি উহাতে শতকরা, 
প্রায় ২৪২৫ ভাগ প্রটাড আছে। মন্্র-দা'লে এই উপকরণ 
সর্ববাপেক্। বেশী দেখিতে গাওয়া যাধ মুবগীর মাংসে থা ছাগ, 
মাংসে এই উপকরণ ধত আছে,ল্গ্র-দা্লে তাহা অপেক্মা, 
কিছুমাত্র কম নাই। মাংসে যে চধিবজাতীয় পদার্থ থাকে, দানে ৃ 


দুষ্ট প্রস্তুতি খাা। 


দান 


ঠ 


থা। ৫৫ 


এ পদার্থ নাই বলিলেও ঢলে । সেজন্য খৃত বা তৈশগনিংুক্ত 
করিয়া খালে দাঁল মাংলের শঠায় উপক রী হয় পূর্বেই 
বলা হইয়াছে, দা'ল হইতে যত গ্রটীভ্‌ গাওয়া ঘাঁয়। তাহার সকল 

. আংশ আগাদের শরীদে শোধিত হয় না, কিন্তু মাংস ,হইতে থে 
গ্রটাড্‌ পাওয়। ঘাধ তাহার প্রা সমস্ত'আংশই আমাদের শরীবে 
শোধিত হইয়। ধায়, সুতরাং সেই হিসাবে মাংস অপেক্ষা কিঞ্িও 
অধিক পবিমাণে দা"ল ন খাইলে ঠিক্‌ মাংসের অনুপাতে প্রাটিভ, 
সংগ্রহ করিতে পারা যায় ন। দা'লে ঘে লবণজাতীয় পদার্থ 
থাকে, উহা আঁগদের শরীবের পক্ষে উপকারী। মটর" 
দা'লে গন্বক আছে, এজন্য উহা! অধিক খাইলে অস্ত্রে বাযু-সঞ্চয় 
হয়। ফাঁচ। দা'ল লঘুপাক হইলেও মুখরোচক নহে, বেশী ভাঁজ। 
হইলে দা'ল ছুপ্পাচ্য হয়; সেজন্য অল্প ভাজিযা দাঁল প্রস্তুত 
করা উচিত ভাত শপে দ্া'ল পরিপাক করিতে অধিক 
সময় লাগে। রণাধিবাৰ পূর্বের দা'লের খোমা ফেলিয়া দরিয়া 
দা'ল বেশ করিয়া ধৃইয়! লওয়! উচিত। খেপারির দা'ল বেশ 
পুষ্টিকর, কিন্তু বেশী খাইলে একগ্রকার গঞ্ষাথাত রৌগ জন্মিতে 
গারে, সেজন্য বেশী না খাওয়াই ভাল দা'ল পুরাতন হইলে 
ভাল সিদ্ধ হয়না। যে জলেটুণঝা আন্যান্য ধাতব পদার্থ 
আছে, সে জলেও দা*ল সহজে সিদ্ধ হয না! ইন্দারার জলে 
দা'ল সিদ্ধ কষা খুব ব্হিনা এ জলে নানাগ্রকার ধাতব পদার্থ 
মিশ্রিত থাকে বলিয়। এরূপ, হইয়। থাকে। স্ৃত-সংযুক্ত দাঁ'ল 
ও আধু খাইয়াই মানুষ বাঁচিয়। থাকিতে পারে। 


চর 


১ সারাদবান 
ঠাপ পপপপশিলী দশ পদ পা নিক 
স্ল হইতে মানাএফাধ গিষ্টান পরস্তা ভইয়। থাকে 
বড়ি। বচুরী, পীগর (আলু হ$তে৭ প্রত চয়)। বদ 
জিলাপি, লাভ, গ্রভৃতি বোর প্রধান উপকরণ দা মাগার 
লুচির মধ্যে দলের 'পুব' দিয়া থে পাাগুনী তৈয়ারী ভয়, তাধ 
কিঞিৎ গুরুগাক হইলেও বিশেষ পুিবর | দল এড পুষ্টিকর 
যে মংসেৰ পরিবর্ধে ব্যথহৃত হইতে গাগে। যাস ও দা 
“একত্রে খাইলে অধিক পরিমাণে গ্রটাড *বীরে বেশ ক॥ 
মাত্র উহাতে তরকারী খাওয়ার কোন উপকার পাওয়| যায় না 
বদেশে দা'ল অধিক পরিমাণে বাধহুত হয বলিয়া উতা ছারা 
, মাংষের অভাব পুরণ হইয়া থাকে দল ও চাউল এধতে মি 
করিয়া যে খিচুড়ী গ্রপ্তত কৰ হয়, তাঁহ। 'আতান্ত পুঠিকর দা 
পরিপাক কবিতে অধিক সময লাগে বলিয়। দেশী দা'ল খাইধে 
পেটে ভাব বোধ হয়। দালের মুখ বলবাবক। সেজন] 
তানেক সময় দলের ঘুধ, রোগীব গথারপে খাবছত হইয়! থাকে। 
এক্রধ্য প্রত্যহ খাইলে অয়াটি জখো, এগনা প্রত্যহ এব, 
প্রকার দা'ল ন। খাইয়া ভিন্ন ভিগ্ন দাত খাঁওয়! উচিত। 
বরবটা ও সিমের দানে গ্রটীডের ভাগ আনেক ধেশী। খনিয়া 
উহা! বিশেষ পুষ্টিকর । শ্রাজ্জাতীয় উপাদান এচুর আছে 
ধলিয়া সীম ও বরবটার দ1 ল সুম্বাদু। ফোম কোথধ জেলায় সীম 
ও বরবটার দা"ল বাজারে বিজ্ীত হয়। সীমের দালে একৎ 
প্রকার মিষ্ট গন্ধ আছে বলিয়া উহা! বিশেষ মুখরোচক । 
বজদেশে, নানাজাতীয় শাঁক-দধজি গাওয়! যাঁয়। বন্থঃ 


খাছা। ৫৭ 
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প্রকার গ্রধা এই নামে অভিহিত হয যেজকল পর এগুঙগ, 
মাল, মুল থ কনা আমরা খাদ্যবণে ব্যবহার করি, তাহাঁদেব 
সাধাব্নাম শাক সংস্কৃতগ্রন্থে কাচ। ফঙ্সকেও শাক 
জোণীর অন্তভূক্ত কব! হইয়াছে গত্রশাকের শধ্যে বাধা" 
কপি, পাপং কাটানটে, কলমি, হিধে রাঙ্গাশাক, লাউ, 
কুমড়াশাক, মুলাশক, মজিনাশাক, 
শাবলাবুনি গল্তা ও নাল্ভেশাক প্রতি প্রধান। 
'গজিন!র ফুল, সরিধাঁব ফুল, কুমড়ার ফুল, ফুলকপি, ডুমুর ও 
মোচা এভূভি ফুলজাতীয় শাক। পুঁই কচশাক, শাকের ভাঁটা। 
লাঁউ ডণটা, কুমড়ার ভখট। দজিনাৰ ডাঁটা। ওলের ডাটা, খোড় 
প্রভৃতি ভাটাঙাতীয় খাদ্য শাকের আন্তগর্ত। আলু, বিট 
ওলকপি পেয়।জ, মানকছু, ওল, বাজাআনু, মূলা, শাঁকতালুঃ 
ক্যাট, টার্ধিপ গ্রভৃতিকে কদ্দ-জাতীয় শাক (73918. ০00 
60176/4) বলে? 
আধুরেবদ-মতে শাক মাজেই কু, গুরুপাক ও মল্কাঁরক। 
ইহাদের মধো গুগ্িকর পদণর্থ বিশেষ কিছুই নাই। শাকের 
| অংখ্যা আনেক এবং অকল খতুতেই 
নি নানাগকার শাক-সবজি গাওয়া খায় 
সুঅবাং প্রতাহ নুতন দ্রব্য খাঁওয়াব সুবিধা থাকায় শাক 
কচি-বৃদ্ধি করে শীকের মধ্যে সেলিউলোজ (001191089) 
নামক এক প্রকার, পদাথ থাকে, উচ্া পাচক্-রসের ক্রিয়ার 
বাঁধা জগ্মায়। শাক-মধজি টাটুক! না হইলে-ব1 ক্ষচি না 


৫৮ হাতার, 
খা, কোনও প্রকারে পরিপাক পায় না. কটি শাকাি 
খাইলেও উহার দুঙ্চাঢ্য অংশ শরীরে শোখিত হয় না, দিন 
উহারা মল পরিণত হইয় কৌষ্ঠ-কাঠিনা দুণ করে ঘুত ও 
তৈল-সংযোগে শাক ব্ধীন কথিয়। খাঁজে? আনক চখিথ আতীয় 
পদার্থ আমাদের,শবীণে গণেশ কণিতে পারে আকআাবজীর 
উপর অনেকসময় ছানাপ্রকার কাট ও তাহাদেব ডিম থাকে। ) 
সৃতরাং উত্তমরূপে ধৌও করিয| ওবে শাক রদ্ধন কথা উচিত।, 
অগ্নিব তাপে সকল কাঁটাধুই মধিয়া যায, পু৬ন।ং ভয়ের কার) 
থাকে না, তথাপি আস্তাধাপব বা পাইখানার মথল গ্াভৃতির - 
দারযুক্ত জগি হইতে উৎপন্ন শাক-সথদ্ভি খাওয! নিরাপদ মে," 
কারণ ইহাব। গানাপ্রকার রোগের বীজা৫, বহন করিতে গারে ॥ 
রন্ধনে শাকজাতীয় দ্রব্যের জীশগুলি পৃথক ও নরম হইথ 
খায়, গেজন্য উহ কতক পরিমাণে সুপাচা শুইয়া থকে "4 
টাটকা শাক-পবজিব ভিতর লধণ ও তগ্ন'জাতীয় যে সকল! 
উপকর€ আছে, ভাহা আমাদিগের *রীরেখ বিশেষ উপকারী 
বাহাদের পাথুরী-রোগ আছে, তাহাদের পঞ্ে শাক-সবাজি খাওয়। | 
ভাল, শাকজ্গতীয় জবের ভা সংগে পাথুরী- রোগের! 
উপাদান শরীর ঠইতে গ্রব গথস্থায বহিগত হইয়া যায় । আধিক* 
দিন ট1টুক! ফল ও তরকাধী ন! খাইপে ক্ষাভি ৪০0) | 
মক একপ্রাকার উৎকট রোগ জধো, মে অবস্থায় মাধ] 
সবজি বিশেষ উপকারী যাবভীফুটা টকা শাক-নবজি, গোল- 
আলু, ফল, লেবু, নারিকেল-দুগ্ধ প্রভৃতি এ ধোগের উষধ-্নূথে | 


থাগ্ঠ। ৫৯ 


পাপা পপাপাপসপাশিপিশাত সপ্ন শিাপিশপাাশাসিসিপসিসিপিপাপপাপাশিসাপিপাপাশািপিসাপপীপাপাপিদল 


পরিগণিত হয় ধাহার। ভধিকপরিমাণে মাংস ভক্ষণ করেন, 
লবণ ও সয়জাতীঘ উপকবণ অংগ্রহ করিবাঁব জন্য তাঁহাদিগের 
টাট্‌ক! শাক-সবজি খাওয়! উচিত 

বাঁধাকপি ও ফুলকপিতে ছানাজাতীয় পদার্থ অল্লপরিমাণে 
পাওয়! যায় এবং উহাতে একপ্রকার সুগন্ধা আছে বলিয়া 
উহ]! রুটিকাবক ও ত্ুুত্বাহু ফুলকপি, বাধাকগি অপেক্গণ 
লঘুপাক পালংশাক, যুলীশাক, বাঙ্জাশাক প্রাভৃতি শাকে 
কি৫িঃগ শর্করা-জীতীয় উপ্দান আছে। ইহারা স্ব্ষাছ ও 
মুখরোচক, কিন্তু তাধিক পবিমাঁণে খাইলে তাজীর্ণ-কারক 
হিপ, পল্তা, নাল্তেশাক তিক্ত-স্বাদবিিষ্ট, পিত্বনাশক 
ও রুচিবর্ধীক। শুক ণাল্তেশীক আমাশয়-রোগে উপকারী 

বেগুগ, পটোল, এ'চোড়, কীচাকল৷ প্রভৃতি পুর্েবা্ত 
ঘাতীয় ফল এই শ্রেণীৰ শন্তরগত উপযুক্ত সাধারণ ধর্ম 
ব্যতীত ইহাদ্দিগেব মধ্যে কয়েক জাতীয় 
তরকারীব বিশেষ গুণও আছে 
কীঁচা-কল। ধারক ; বেগুগ*আগ্লিজনক ও 
বায়মাশক, পোড় -বেঞ্জণ লঘুণাক ও রুটিকাবক , গটোল 
পিত্তনাঁণক, গাঁচক ও অগ্নিবদধীক; কীঁচ। পেঁপে শীতবীধধ্য, রূচিকর, 
দারক, বায়ুনাশক ও অগ্নিবর্ধীক ধলিযা উক্ত হইয়াছে কাচা 
পেঁপের মধ্যে 1,21)810 প্যাপেন্‌ নামক যে একপ্রকার পাঁচক 
পদার্থ আছে, উহ মাছ ওমাংস-জাতীয় পদার্থের পরিপাকের 
অহায়তা করে। লাউ, কুস্ড়া, বিঙ্গে, টেড়শ, খুন্দল, ফুটা 


কাঁচা-ফর'জাতীঘ 
তবকাদী। 
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রতি রকারাতে ঠআলীয় ভাগ ধিক সাবান গধাথ 
থাকে বলিষ! ইছ র| মল ধুদি কবে এবং খুহৎ আফোর জিথা 
সৃদ্ধি বাবে। তীচোড কিঞিত গুকপাক, কিধ রখচধারক 
শলা, ভরখুজ, খুটী গ্রভূতি ফল কটা খাওয়া হইয়া] থাকে 
এগুনিকে কচ! খাইতে হইলে বিশেষ মতের খাত বৌ 
করিয়। লওয়া উচিত শন ও তবমজ গথিগাক হইতে 
অনেক সময লাগে, সেজণ/ গধিক খাইলে পেটের পাড়া হয়। 
শিম, খরবটী, যটরওুটা প্রভৃতি ফলও তরকারী দ্ধীগ 
খাওয়। হইয়া গাঁকে। প্রত প্রস্তাবে ইহারা ঠিক, শাক-সবজি 
জাতীয় নহে, কিন্তু কণঢা ,গখস্থায় খাওয় যয বলিয়। শব, 
জাতীয় বগ হয় ইঠাঁদের মধ্যে মাংস-ঞাতীয় উপাদান আনেক 
' ছে, কিন্তু অথ কোন ৩পকাদীর মধের উহা নাই । এই সব 
তরকারী ধথ। অন্তধ গ্রত্াহ খাওয়া উচিত 
উচ্ছে তিজ্তা্বাদ-বিশিষ্ট ; ইহ! পিশু-নিংস।রক) আগিবদ্ধীক 
ও রচিনারক। গ|নাগ্রগাবে ইহ বাধহাত হইয়া থে 
ভাটা-জাতায শাঁকে আনেক পরিমাণে (091110180) ফেল 
লোজ তে । উটের রষে *কীধেধ উপলারী পন ও আমজাতীয় 
পদার্থ খাকে। এই জানীয় তরকারীর মধো গোলতআলু 
মানকঢ, বিট, শালগম, 'ওলকপি) গাজির। 
মুলা 3 ওলা প্রধান গোলআধু, 
আমাদের,নিত্য ব্যথহার্ধ্য তরবারী ।স্ইছাতে,এক প্রকার লবণ ও 
অম্ন-জাতীয় পদার্থ থাকে । উহ! স্কার্ডি রোগের পক্ষে বিশে 


কন্দ-জ।তীদ ভবকারী 


খ্গ ৬৯ 











উপকাবী। গোল মালুছে শবীরবক্ষার গ্রাঁষ সমুদয় উপকরণ 
বর্তমান আছে ইহাণ সহিত মাংস-জাতীয় কোন খান্ভ গাঁইলেই 
মানুষ জীবন ধাঁধণ কধিতে পারে যে আলু সিদ্ধ হইলে বেগ 
নরম ও বালি-বালি মত হয়, তাহাই উৎকৃষ্ট) আলুর খোসা 
ছাড়াইযা সি" কর। উচিত নয়; তাহ। হইলে অনেক ছানা জাতীয় 
উপকরণ চল্লিধা খাঁয়। “বু'কারে* বাষ্পে সিদ্ধ করিলে এ দোষ 
ঘটে ন। সিদ্ধ হইলে পথে আলুব খোঁনা ছাড়াইযা ফেলা 
_ উচিত। মানক্চু শীতল লঘুপাক, বক্তপিত্ত নাশক ও শোথ- 
নিবারক, ওল র্ুচিক'রক ও মলনিঃসাবক এবং অর্শোবোগ. 
নাশক। মুল অত্যন্ত ছু্পাচ্য কিন্তু রচিকারক বিট, ও 
. গলকপি গ্রভৃতিতে শর্কর জাতীয় উপাদান বেশী আছে বলিয়া, 

উহাব! খাইতে সুম্বাছ ও পুগ্িকারক রাঙ্গীআনু ও শাক" পু 
আলুতে শর্কর!-্াতীয় পরার্থেব পরিমাণ অধিক আছে। শাক- 
আলু কাচা খাওয়া যা ইহ পিপাস নিবারণ করে। 

পিয়াজকে মসল্প -জাতীয় দ্রব্য বল যাঁয় অন্যান্য তরকারী 
অপেধ্াা ইহাতে অধিকপরিমাঁণে ফমফেট, আছে এরং ইহ! 
সাম'ন্য-গরিমপ্জ রেটক যাহাদের বাতরোগ আছে, তাহাদের 
'পৃক্ষে পিয়াজ উপকারী । 1 

সা, এরাবট, গ্রভৃতিতে যথেষ্ট খেতাব থাকে উহারা 
অত্যন্ত লঘুপাঁক, সেজগ্য রোগীর পথ্য-স্বরূপ ব্যবহৃত হয়। 

যাবতীয স্থপক্ষ রসাল ফলের মখ্যে আঙ্গুর, আম, লৌঁপে, 
কলা প্রধান ইনহ্াদিগের মধ্য শর্করা-জাতীয় গদদার্থ অধিক 
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থাকে বলিয়া ইহারা বিশেষ পুষ্টিকর । এই জকল ফলে লব 
ও আয়-জাভীঘ পদাথ থালায় ইহা 
দ্কাডি রোগের গঞ্ষে ভিতর বহুত 
রোগী সাধারণ চিগি অপেঞ। স্থপর্ষ ফল-ণিত শর্করা! সহজে 
পরিপাক করিতে পারে সাধারণ চিমি পেশা এই চিনি 
সহজে শরীরের অংশকপে পরিণত হয় বলিয়া ঝৌগাবস্থায 
আহুর,বেদীন] প্রভৃতি স্থুপক ফল পথ্যঝপে ব্যণহত হুইযা থাকে 
ফল পাঁকিতে খারন্ত করিলে, উহ! আধিকপর্িমাঁপ কার্দনূ 
গ্রহণ করে ও আঞিজেন্বাষ্প তাগ করে; তখন ফাযের 
আষ্ন্জাতীয পদার্থ কমি আমে এবং খেতলাপজাতীয় পদার্থ 
শর্করায় পরিণত হয়; কাভোই ফল পাঁকিঞ্ে মিষ্ট হই 
থাকে । প্রায় ঘমুদয় স্ুপঞ্ধ ফলের রেচকতা&৭ আছে), 
সেজনা স্থপরু ফল ভঙ্গণ করিলে ফোঁঠ পারক্ষার হয়। পর্ন 
ফলে লবণ-জাতীয় পদার্থ থাকায় উহ! রক্ত পরিফার করে। 
পাক! বেলের সরবৎ খলকরক ও আল্পের ক্রয় "বর্দাক। 
সুতরাং দাস্ত পরিষ্ার না হইলে বেধোর গরবৎ খাওয়া বিশেষ 
উপকারী । কাঁচা বেল*গোড়! ৭. বেলের মোরবরা ধারৰ। 
সুতরাং আমাশয় রোগে ঘ গেটে আনে ফাঁগ 
বেলপোড়। ব| বেলের খোরধব। খাওয় ভাল। উহা শি 
খাইলে কোট-কাঠিন্য হয় ৰ 
কাঠাল পুষ্টিকর কিন্তু গুরুণাক। অধিক খাইষ্লে গে, 
গীডা জপ্মো আতা, পেযারা। ন্যাম্‌পাতি' ও আপেল গরভৃতি, 


সুপক্চ ফণ 


খাছ ও 





ফলে যথেষ্ট চিনি আছে, কিন্তু উহাদের ছিব্ডে খাইলে 
তাজীর্ণ রোগ উৎপন্ন হয় 

কমল। ও বাঙাবি-লেদু গক্স-মধুর-রসবিশিষ্ট, ই খাইলে 
যকৃতের ক্রিয়। বৃদ্ধি পয় অধুদ্য় গাঁক! ফলেরই যৰতের উপর 
অঞ্জাধিক ক্রিয়া আছে । 

খেজুর, কিসমিসও মনকা। আখ রোট, পপ্তা, বার্দীম 
প্রভৃতিব মধ্যে বাদাম অতিশয় পুষ্টিকর খাগ্ভ ইহাতে প্রচুর 
গরিমাণ প্রটীড আছে বলিয় ইহা প্রায় মাংসজাতীয় খাঁগ্ের 
“ন্যায় পুষ্ঠিকর আখরোট, ও পেস্তা প্রভৃতি পুষ্ঠিকর হইলেও 
গুরুপাক আ।খরোটে চর্ধিজাতীয় খাছ যথেষ্ট আছে। আম, 
পেঁপে প্রভৃতি জাতীঘ স্থুপঞ্ধ ফল অপেন্ছা বাদাম-জাতীঘ খাদ্য 
গরিপাক কর! কঠিন, কিন্তু শেঘোক্ত-গ্রকার খাগ্যে গ্রাটাড, ও, 
চর্ষিজাঁতীয় পদার্থ থাকায় উহ্ারা অধিক পুিকর। ঝুন|- 
নারিকেল এই- শেষে[ক-আ্রেণীঙুক্ত নাবিকেলের শস 
হইতে যে দুধ পাঁওয়। যায়, তাহ! বিশেষ উপকারী, পুরেবিই 
ল্পখ কর। হইযাঞ্ছে খেজুবও বিশেষ পুঠ্িকব খাদ, কিন্তু 
অধিক ধাইলে গেটের ধন্ত্রণ। হইতে পারে 

আম হইতে হাসগত্, আচার, মোরববা গ্রভৃতি নানা" 
প্রকার খাদ্য গ্রস্ত হয়। আমের রসে চিনি মিশ্রিত করিষ 
অতি উপাদেয় আমসত্ব প্রস্তত কর। যাঁষ উহা অত্য্ত 
কটি-বর্ধীক. রোডে শুক্মাইধার সময় মাছি প্রভৃতি বসির 
ঘা ময়লা পড়িয়। আমগঞ্জে যাহাতে রোগের বীজ না 


/1 
৬৪ স্বাস্থাপবিছাম । 


এ পপি পাশা 


আষে, সেদিকে ল্য কা উচিত গেটের গোলমা থাবিন্ে 
দুগন্ধ ফল খাওয় ভাগ নয় ) কারণ অঞণ নপক ফাই রেটক 

ফ লাগ, গোলানজাগ। লিচু, আশারঞ, গান, লকেট ফর 
গ্রভৃতিতে” ধথেই চিনি আছে । আ।গাবসেধ মের ফ্রিমিনখ 
ফপিবার শি আছে 

আাজকাল সিবাগে ডুখাইয়া গাধ সক পকার ফল বা 
করা হইয়া থাকে । চিনির মে পাক ধরিয়া মানাজাতীয 
ফলের মোরধধা গ্রস্ত ফব হয় আমরা যে থেজুর খাই 
কি, উহা খেজুবৈব মোবধধা | , ॥ 

মনা, ফুটী, তরমুজ প্রভূতি কতফগুলি ফল খা/মরা কাঁটা 
খাইহা থাকি ফট ফল সহজে পরি, 
পাক প্রাপ্ত হয় না, সুতরাং অধিক, 
মাআষ খাইলে গেটের আনুখ হয়| 
যেমন কীচ। ফল খাইছে পেটেন্ অন্থুখ হন, সেইপাপ অধিক, 
পাক। ফল খাইলেও আপফার হয় যজ 
বেশী পাকিয়। গেলে ফলের গন্ধ ও বা, 
নষ্ট হইয়া খায় 
বাহারও কাহারও মতে ফল সকালে খাওয়া প্রস্থ 
সাহেবের! রাঝ্চে ঝড় একট। ফল খাদ মা।। 
সকাল ও মধা|ছে ফল ভগ্চণ করিলে 
তাহার করিযুর দ্বার। ১৭1১৮ ঘণ্টা পরে? 
অর্থাৎ পবদিন প্রতুাখে দাস্ত পবিদ্ধার হ্--এগন্য বোধ হ 


কাচ! ফল খাওয়াখ 
অপকারিতা 


'তিপঞ্ ফল 
অনিষ্ট 


কখন ফণ খাওয়। 
উচিত 


খাঁ ৬৫ 





সাঁহেবের। সকালে ও মধ্যাড়ে ফল খান আমর! মাংস-জাতীয় 
খাদা বেশী খাইন। বাঁলয়া, ফলেব ক্রিঘা আমাদের শরীরে শীঘ্র 
হয়, ছৃতবাং আমাদের পঞ্চে অপরাহ বা বাত্রিতে ফলভক্ষণ 
গ্রশত্ত থানাগ্রকাব শাক-সবজি গরভূতি খাদ্য খই বলিয়া 
ফলের ক্রিয়া আগাদের শরীবে গ্রায ১০১২ ঘণ্টা মধ্যে 
প্রকাশ পায়, সুতরাং সাহেবদের সকালে ফল খাওয়ার এবং 
আমাদের রাক্িতে ফল খাওয়াব ফল একইরূপ হয। 

সমুদ্রয় আগ্নজাতীয় ভ্রব্য সাধারণতঃ রুচিকারক ও পিত্ত 
গিঃগাবক চিনি ও গন্ধক্রব্য সংযোগে অসংখ্য, একার চাটনি, 
মোরববা, আচাৰ প্রভৃতি প্রস্তুত হইয| 
থাকে আমলকী ' পিপাশানাশক, 
পীতবীর্ধা, বাধুংপিতকফ-না শক ; আমলকীর যোরববা অতিশয়, 
ু্থাছু, উহ! কোট্ঠ-কাঠিন্য দুর করে পুদিনাব নিজের কোন 
স্বাদ শাই। তবে তেঁতুন ঝ কতবেলের অহিত চিনি সংযোগে 
অতিশয় উপাদেখ চাটনি প্রস্তুত হইযা থাকে কাগজিলেবু। 
পাতিলেরু গ্রভৃত্তি পিত্তনিঃসারব এবং ন্থার্ভিরোগের শাস্তি" 
কার! যক্কতের ক্রিয়ার ব্যতিক্রম হইলে ৭ অগ্নিমান্ 
হইলে লেবুর প্নম খাওয়া ভাল পাকস্থলীতে অয়রস প্রবেশ 
বিলে কলের! প্রভৃতি রোগের জীবাঁএু মরিয়া যায় করা 
গ্াহূর্ভাবকালে লেবুর রদ ব অন্যান্য আগম্বাদবিশিউ ্রব্য 
খাওয়! উচিত। বিলাতী"বেগুণ মকৃতের ক্রিয়। বৃদ্ধি করে তেতুল 
ও চিনি পংযোগে ইহা হইতে অতিশয় উত্তম চাট নি প্রস্তুত হয় 


অমন ও চাটনি 


৬৬. ঘাছা-বিজ্ঞাণ 
ূ তেতুল আগাদের [মত্য বাবহাগয জধ্য ইঠা পচকখ, ভধীযযি 
আগিবদধীক। খায়ুল1শ ক, পিগ সাশিবারক ) আরক]াকে অধিক 
পিগাস হইলে পুখাতন ভেঞুলের আখ ব্যবস্থা এব হয 
থাকে চাপতে ও আমড় আভিশয় গচকাসক এণং আমধুর 
বস, পিশবদ্ধক এহ অন্ন পরব্যে এঝপুকাগ সহ গাপাতে 
বিশেষ ওপাদেয় খাগয ঘপ্য পাধগণিত হয় গহাবেশ পাবে 
কিঞিৎ অগ্বম পান কপাধ প্রথা সঞ্ল জাতিখ মধোষ্ট দেখিতে 
পাওয়া যায় ইহ। পরিপাকণঞিযান সহায়ত করে. 
ঘৃত, মাথন প্রতি সব্বগাকার ১বিবজা গায় গর।থ আগে 
সবিখার ঠৈণ বজদেশে আধিক পরিমাণে বাবহাত ভয় ইছাতে 
এক গাকাধ গুগধ আছে, সেগগ্ 
. মরি ৭ তৈঞে পাক খরিলে খান দখা 
যে গুকার সুগঞ্ধ হয় অগ কোন তৈগে পাক করিলে সে প্রায় 
স্গগ্ধ হয না ব্গদেশে প্রায় অমুদয় লোকে এই তৈথ 
বাধহার কবে ইহার কাটুতি এত গধিক হওয়ায় ইঙ্াাতেও 
মানাগ্রকাব ভে গ চলিতেছে অরিখাপ তেলে অর্নগৌজার 
তৈণ, তিল তৈল প্রভৃতি ও না+ প্রকার মেটে তৈচ। (0101৭ 
1), টীনের পাঁদামের তৈ গ্রভৃতি ভেঙগাণ দেওয়। হয়। 
ঘৃত ও মানের অভাব হইলে অরিযার তৈল এইতেও চর্ষি" 
জাতীয় উপকরণ সংগ্রহ করিতে গার যায়। 
আমাদের *প্লীরের মাংসণেশী ও অন্যাগ্ত হগ্রাদির পিং 
পুষ্টির জন্য যে সফল উপকরণ আবশ্াক, তা আমিষ-জীতীয় 


অনিযাৰ +৬গ 
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খেই অধিক পরিমাণ পাওয়। খায় সাধসৰ মধো মাইওসিদ্‌ 
(81০৭1) শাসক এক গ্রঞার 
আমিয-পাতীগ খা. প্রটাড্-জ ভীষ পদার্থ আছে ঝোল জন্ত 
মবিয়। গেলে যে তাহাণ শবীণ শক্ত হইযা খায়, এ মহিওপিন্‌ 
শাগক পদার্থ জমাটি বীথিয়। খাওয়াই আর কাবণ। কিন্বু 
কিছুগণ গরেই মৃতদেহে এগিও উৎপম হুইবা উহাকে নরম 
“ফরিয় ফেলে। স্রাং মৃত জন্তুর দেহেব এই শক্ত অবস্থা 
(7789৮ 579/৮৭) অভীত হইযা গেলে তবে তাহাব মাংস 
খাওয় উচিত 
সাংস কিনিতে হইলে ভালরুূপে দেখিয়া শুলিয। কেনা 
উচিত। বুস্থ ও সবধলকায় পণ্ডর মাংসই খাওয়া উচিত 
মাংস টাটকা থাকিলে উহ শক্ত ও 
ভাগ দাংদেশ পপ. স্থিতিস্থাপক গুণবিশিষ্ট হয়। যে মাংস 
টিপিলে উহাতে আঙ্গুল বসিয়া থায না এবং কোনরাপ দুর্ন্ধ 
থনুভূত হয় ৭ সেই মাংসই উৎকৃষ্ট এরপ মাংস বীধিলেও 
বেশী জল বাহিণ হয় না। কুগ্ পশুর মাংস কখনও 
খাওয়া উচিত নয ধগনা, বসন্ত, এনথাক্স (4৯) ) 
গ্রভূতি রেগতরন্ত পশুর মাংল কখনও খাঁওয়। উচিত নয়। 
উত্তগরূগে টুকর। টুকর। করিয়া কাটিয়া গ্থসিদ্ধ করিয়া না৷ লইলে 
অস্থিমজ্জাঁর মধ্যে রোগে জীবানু থাকিতে পারে ছাঁগলের 
যক্ষ। রোগ হয ন। আুতবাং চ্থাগমাংম খাইতে য্ন। রোগের. 
আশঙ্কা থাকে ন। 


পাসনানত | 


৭ তাপ 


গিট এবার শা 15 হত খন ও | খেণম 
শুগিদ 22 771 “শত আশ বি) 151না গা 
511 ২৬ সটান 211) (8৫ 


২011১715277 
৮৮৯০ হাত 26৯ শা! মাহ 
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১৯1) 251 নাতি ধ। গানের খাবি 

হথ, কিছ তব গত 

(5১৭ সিন হাক 8 (বদ এছ দহিছ শান 
শন আনে শণিত 9 আহত লাগি, শি ওত আন গা 
ডিগাখ ৩ ফাচা ত৮1 গার গগন উসন মা 1041119100 
স1দমা নিদা না| 

শাক গিলে মামাখিন নত নও শানজার ই এ ই 
আঠা বিকাল আহা গজ আশাগান (এ গণ গাম আদ 
হহাণ মাম গতহো আমাপনণ (নথ 586» সণ হে 
কেছ পাখন উিগপথাম। খত দাম পনি ভগ, শুর বম 
চনত ও আন হম শিশেখ ণঠজাতপ তন পন এ। ক 
থাহতে শুকণত51% ৬6৮ এবিধ গখাণ মাবিলাণ 58 
পণ 

দাগনীচন। গগাশি পি নমল নগদ হা থাকে 
এই মাংস থগুপাক | আনে আমক খত ৪ অমনামতু। কি 
থাহণে আগ আনেন শষ হতমা পা 

খুশগী। হাম, ঢাক গত এনা অকাছ পাখার দাম 
ধনে বাবদ হম থলে 1 সণ মাত সমধারণ হই গ 


গত ডঃ 


সব ইত খত ৫ 2 শিক টা ত টং হাদি টা 
প ৮ 

মি খাপোণ মঠ] মোন ১ উহ তরবগাথান। 27- 

পন।ণ 2101 চা তি হোলে 18521 মং ণ্উ ২0৭ 

ভে চপ ৪খেও প৬নাং তখন উহ 

2১812 ১২০৭ ৪৮৮] হঘ। আস্থা 


[৫ 


কঠি আথেণ বে ঠা শোগাকে পাাবপে দেশ কয় মাছে 
আপি” পধিমানি ২০821 খঠিয শাহারদ কাহারও 
বিগ, কিন এ বিশ্া(মণ পান ভিডি তে কিন বহু হয 
মা চা, সাত গে আহ *শিগাক গায় সেনা 
ধাহার। পারিগমআগ। বাথ বেশ শা তাহাদের পঞ্দে আজ 
ভপ্মে। সা গণিক। উদবারা | ভামামাত সগেগাত 
এযিপ দ 1) গামেণ শাথ সব ভগ দানেশও পয অকগ 
হআংশত "নয শনানে দে মত চহয আম 

পাশে য় কান মঠ পপ 8) তাহা মধো হাছিম 
আছে অথিশ। গবিখাত চিন গাছে, এড] ৬2 হন । 
রোহিত গতগা। ভিপি আনান, গাঝম গাধবামি। গ্াভুতি 
যাডেও আনেক চান গাওয। চায়। কিঝি এহ আকন হাহ 
ধড় ন হই ১লি থে সন কনা ব655 চিমুজ মাছ 
অত্যধ গুছ হহ্ণেও ছপ107 পিনেধতঃ বেশী ভাজিলে উহা! 
আতা হুপ্গা।তা ৯য় 5 

। গন্ৰা চিংড়ি কাক এাস্থুতি চিক মাচন্জাতীয মঞ্চে কিন্তু 


75 বানা নাঙ্গান 


১২ 
*হাদিগার আছ বাঁচি ধলা তথ | 20২৮ দা 9৭ আাঙানীগিতে, 
শাক |খাধ বাধ পাবা সন হন 615 1 
আব খত 10110 হত 1 নন এ এন ৮বশগা 


খাপখাম মনত (00100000555 0551 চিএ মা 


পুপো 6 পউণহি বেত বত এ শত 2িপ101 6শ8 21 ও 
ব£, সান, এটা পচ ৮15 আপধরশ লাগ বম খাব, 
(সখ এ মণ আদ ভিনিৰ এয বাবদ হট 
থা থাপয়। ৭৮৭1 শত চার হতে খান পাকার গেট 
রন এদখিত হম শিশিমতত শনহোন ৮0৮ পো 
1৪ ঘণন1নে ও শি? শিপোঃ ১৪ বহন কনা উঠি 
মাও াচন। সাবিত থপ শহা গাখ 909৬ মা 
মাছ 510৮7101770) থাধণ এপ শকাগ গিখাল। দা 
২৮81 57525 ৮028-210 ১1৭ম মাছ খাতিতহ 917৭1 
1১৫ হণ 21744%1 হ1/মাণ এ শুগগাণ জি 
আগত এ বহি ত ওমা সান ₹৮ এ সান বণ খুন 
1৮ এ8্রকন গদাপ গধিণ এ 
+ত নিশাত এমুগন গুণ টি আয 
শখ 917 শালা ৪৬1০৭ আনিখাণ গদাথ গত আাছে। 
[9৭ সখা শেআংশ আদ এটি ৭ তায় সধাথ বিথিং 
গধিন খাণ আধগাস দ্িদ্ধ হছে হয পগিগান শৃহিকর পা 
খাদ্য মণ, একটা ডি কইতে ওঠুপু মানবান সদাণ পা 
ধা। (িগর গায় শাদিকাংশ ডপাদাণজ আমান শী 


151 


খাখ। 9৯ 


শোধত চতম খন আনণমিদ্ধ চিন আআক পুতিকর | 
দিক সিন চত্াগা টির গত গ এপা10 ১ গধিক দিন 
ঘাণ পাখি [দিত ডিন এঠিথা গম 9৮ চিম খিল 
পেন পভ গশিাত পরবে পাক গঠিত আগে ২ আনা 
পধণ মক ৩ কাণগ ৯হ1১ 1৬১ ছাডি। দিনে নদ শ। উনিয। 
ঘয়। ৩০৭ এরি হঠবে ডিম ৩1, িখ ৫৭191 জনে 
ভামে | 9১এ। ডিম আত আমনে পণছে খাবখানে থ্ছ 
বোধ হখ। কিছ প৮ ডিমের টম গানে এ শ্চ্চতা 

অথু$০ ঠয় " 
শামাদপ এই পয গিধান দেশে বাগ। গিকার গগন ধাবজাত 
ইভ খাবে | গাবায়গাগস ধাব্ব গধান ওগাদান আছ । 
, 2৬ণাং বিউস। গমের গভাপ হইছে, 
রত ৫৯; গানায় গঞ্জুত পরা য ৪ গাে 
গা. এবাপ প্র 91) শধি। না পঠানি সাধ বাব্হার্র 
ধাপ! 0৮ গবগ গালের দাহ গুহ সকণ পানা এগুত 
কর তম) 2এগ।ং গাছের অধিতছ। গনিত দেন গনেকটা 
শা: মায় আমাম,। দটিরগি, পুতি গদেনে এবং 
গাগান, চাশ ৪ গিতন ৮৮5 গেশে এনা গারমাণে চায়ের 
চাধ ৬ঠয়া পাল ৮, এক তীয় গাছেণ সুদ গাগি। খুব 
কচি গাতা হঠ০৪ হম ০1 প্রপ্তত হম তাহাতে এগধা বেশী 
থাকে, তাহাকে “গরেতপিকে ৮000 814 1খা1) ঢা বলে। 
ইহাই সর্দাপেগ। উত্তম চা । খুব গম জলে ঢা ফেলিধ। 

৪ 


ঙ্ খু 


দঃ শ্বা্া পিন 


(তা ৬ টিনার খািতাত ৮ কাত পন্থা খত চা রর 
গন ৭1৭ শানে এ ফুল এ মি বাশিদে পুশ ক মন 
“বপ৮ আাথ শশা 00৯1 0 ০)]1নশ0170001) গার 
“গণ পলাশ এধাণ আপ | 0৭01 হাদি 1201৭ আগ 
শারঘাণে 90েশ সি শিশি। হয় বিধি মগ সিপান্রি চনে 
গা, কোর 1515 থিসান সনম হখ | 4 শরী 
গুটি সপকধণ। বিশষ কু আহত হানি পক ৪ চিনি 
গেথে ৮ সসাগা আারিগাতণ গাগিকশ তম ঢা মণি 
5৮1 আপ্পাপন বরে) মতে 91 থাহলে গা] ৭ জাগা 
শখ! মায়া 

শি এক পিনাগ 2? (51007117147) মলের বাচি 
1 উহা দি আাায়েগ আজুগাগ। কিছ চায়ের ঘায়। উহা 
৬১ শুগযারিশিট নাজ । কমি »৮ খিগিট গণ গালে গাধা 
তবে হাবিমা লট দ £21 918 কিতত আনা প্রকার এবা 
খিধাণ আবে, প্ছগং সত] শিপ পোনণন 2৮৬ খেলা 
উচিএ। 

(পদকে, 1171501)15900881000101-1ঘ। াণপাপ সুদের 
বাঁচি ছতে উৎ্ণঘ ওয় হঠাত চির ও কট৬তগাঝীয় 
খাঁঠ তক পরিমাণে আছে বপিয়। উঠা খান শাম ভিজ 
হখ। 8৮1 গরখজলে ৫1৭ গিশিট পাগিয়া দ্ধ এ চিনি মিশ্রিত 
করিয়া পাদ ফলা হইয়া থাকে ৮5 

অচখাচর মাখতীয় অমজাতীর় পদাথ হতে সরব ওসব 


খত । নত 


ফণা হইয়া দশে) আয়গসেগ সহিত চিনি মিলিত করিয়া 
৬ ছোনাগজণ গভতি দারা গুধাসিত 
করিম আহলে সরব প্রস্তুত তয় উহ 
হ%8 বিগ 4 পাবার গামন্ানে পিগাগ। শান্তির জগ 
সপনৎ প্যণঠ ত ৬৪৮ এ আগিক পৰি মেগ পাবে হাতান্ 
ঠাণ্ডা সববৎ পান খণী। উচিত গঠে | খাদাখ। গেপ্তা এভূতি 
থাটিয়। চইখা তাহাতে শান। গ্কাণ মপপ্া। ও চিনি গিশাইখা 
ভিদ্বস্থামীর। মে একবার সরণৎ পস্ত্ত করে উহাকে খাছ 
এবং পানীয় ধা মায় বাদাম, পেস্তা গড়াতে এটাডত 
জাতীয় ৬গকরণ থকাধ এখং তহার সহিত চিনি গিঙ্রিত 
ভওয়া উত্তাপ আগবহ বিশেষ পুঠিকর হয়। থকে । 
বাতানিলেধু, কমগাপেরু ও গকা কঙবেলের সরব অত্যন্ত 
ঈ্চিকর ও তথিবদধিক  খরযুজার অরবৎ সিগ্ধ ও আগা” 
বিশিষ্ট । ঈ্| খাতাহ গাণ! আকার অরধৎ এদেশে খাবন্ধত 
হয়। 

ডাণের গল বগাদশের এক গামান সরব | উহাে টিনি 
ও গ্রটাওতগাঙার় খাদ গাডে। ইহ! এদেশে অর্দতরই পাওয়! 
যায় জদ-স।ছিত রোগের আঞমণ হইতে আশ্রম! করিতে 
* হইলে ভারে জলে পায় শঝা উচিত ইহাতে আমান রেচণগ্ুণ 
তাছে। 

বিশ্যদ্ধ জাজের সু্লিত ঝানবণ্‌ ভায়গ্বাইভ, (৭৪0) 0১00)8100) 
গা মিজি ছরিয়। সোডানওয়াটার্‌ প্রশ্বত্ব ছয়। ইহার 

বৰ 


হশখহ। 


গর সাহা নিজাম! 


ঘর 


সফিন সানা গকাধ সিবাদ। পনির মাংগেণে (োখনের 
কিডার5, ৮51৭ শ্খদ হথ। এই 
গম কির | ছয় পুদি। শন বলিধা 
(গাচানগআদার। গাগ শধিলে শারগাষ 
না সাজাঘা হম গাছ মাত মগানখনাণ [আখি 
শাখা শান বশিন 8) গভাগ াপলাণি হয সোডা, 
গয়াটারে কলেরার দানা থাগিকে গাে খা, কিন ৭1৮ দিম 
গার ৭ থণিনে শী লানাখু সন্পুণধণে ধন হয় শা সতিযাং 
টস পপ সোগাপয়তাণ পান ন কারি 019 দিন পুর্দে 
শ্ন্দ ইরথাছে গশাপ খোজা বমাতাণ আধ কর্খা উচিত! 
, বিগ জল থালা পর্ধীত না হালে এ সরা গানায়ে আন 
থিকাধ বোনেগ গাবাখ আনি পানে সে দয়াটার 
শাড়ির গারগাতায় পেন পিপাণ আশে শা এজ খবল 
পানীয় পান লাশে পাবস্থণা 281 হয়। পেন কাধণে 
পাধশাগান। উণেজাণ। হঠাল। (সে সাওয়াঠির পান কর 
পা 


দাস, চলন স 
গঠাজ। 


সিং তর সধন গাদা পাদাধেধ আইকন) আস হায় গত গান পদ 
ক্ষাগিণ গেহিণ ক শি গ58 £ডল গতি দি 
ইক়ারের আপনার ছিপ আক নে 9 অংগ প্র 
গাল গমণ 155 ৭ 72 স্াধ। 


বীধসিউ। সা ঠি। 


আালাউননগফ প্রতি খাপা গরমক্ক লে বিশেষ তপতির ও 
মুখরোচক | রও রাবড়ী এডতি বরফ দ্বারা জমাইগ। এই 


ক 


খায। 7৫ 


পক খাদা থপ গব হয। দ্র ও আব গাঙতির আয় ইহ! 
গিকব। বিগ নেক অময় অপারস্কৃত 
গানে গ্তত কন ত% বি এই মকল 
খাদ গোগের জীবা থাঁকিছে পারে 
দুগ্ধ খা দুধ ইইতঠে উৎপন্ন পবা গচিখ টাথরোটকিকন্‌ 
(000681991) নামক এপ গ্রকাণ বিশেয পরাথ উজপন্প হথ 
এই দ্রব্য 4, মালাহতবণধ। খাহয়া ফোম কোন স্থলে শোক 
মরা গিয়াছে, এগ প্রন যায়। 

টিনি। ৬) ৪ গিরি, গয়1 গড়াতি একই জাঙীয় খদা। 
উচাদিগের দারা শরীরে তাগ উৎপাদিত 
হয় এখং দেহের কার্যকরী শক্তি 
বর্ধিত ভখ । বাগকেরা সিল খাইতে খুব ভাল খানে এবং 
ইত তাহাদিগরের পঞ্ে ডিতক71 এাঙদিগের শরারের আগ 
উত্গাগণের আধ) চিণিপলাঠীয় গাদ্যের খ্রয়োজন। সুতরাং 
ধালকদিগলে টিশিআতাঘ খরা খইিঠে দেওখ। উচি্ঠ 
,খনোকের ঘপণা। টিনি খাঠলে ফেছেদের আিজয হয়, কি এ 
ধারণ! ঠিক লয়ে, তণে [ধন পরিমাণে খাইলে সকধা জিনিষ 
আঅপকারক ভে পারে। 

খগলাপ্ঞাতীয় খাদোর মধো আর্। গোলমরিচ, হলুদ 

বিহার ছোপাত। অরিষা, মৌরি, ধমে। লবজা। 
».. এলাইচ। দারটিনি, রীধুমি, আগা, 
হিং গ্রডৃতি প্রধান ইহা বাতীত,মাঠার্ড। ভিনিগার, পিঁয়াজ 


গানাতনব1% 


গচাতি। 


চিশিনসত)। খাথ। 


৭ শ্বাস্াননাণ। 


াঠতি পাণাড। খখগাগিণে বাশলজ উমা থাবে ॥ শবারের 
সুরিকর কোন পদাত ইগাদের খধো 1৭ মাম খা) ক 
হজ খানিক পুরা নাগ, ভাঙন আছে খিল নবি 
গলা আগ ৬ খগাঞ। প1৮% পয শ15 পান চিজ দাধোর 
শারপাকেণ আাহাম। হয ম১টা সংথুর। শাঞানাদি আন, 
ট্াগগ। ও পা 2য় থাকে | সাম্য ক খা ঠাপ মধো 
তাবেশ কাম শখ পচে পাছে না দন) এভন পে মুলা 
খা টোযা চেবুর ওঠ এ%ত উপদণ ডপান্থিত হয় না অসমদ 
অ]| পাবনার খা] শি এ হয়, মদ শা ৪ দখা পাধদাগ 
উট গাণট হ| পান খসের আহি5 মিশিছ 585 পায়ে। 
আঞুদয় মসগাট উদর পদাথ। 15 একাকার গাছেণ আগা 
উ৮ মোয়ানত নাম আিবগীক ॥ এমা আনখুনীন উওজক। 
যেগনা উই আপিন খাওয়! এটিও নয় আভাধিখর আশাগাগ 
আছে, আিহগিগেণ গাঞে এক খাপয়। এবেখারে শিিদ্ধ। 
ধা বেন ধায় পিিয়। হয়া গন বাণজার বা উ15৩। 
খগগোপ পে ঠানিব। (হা শান খাম খাবেশ। ইহা 
একটি দাম আদিক পণ আমলে শখ গতি এট চইয়া 
গায। (গেছ মাহারা। ওঠ ভাগ 
এবেপারে তাপ করিতে গদেশ মাং 
হর মেগ পণ খাইয়াই মুখ ঘুইয়া ফেলেছ। মুথ। ধা 
ভাপরিধত হওয়!ম উঠা (08০৮৮) উপ জইয়। গীত দাত 
নট হয় যাইতে গারে। বালকদিগের পঙ্ষে পার খাওয়া! 


£ 


শান খাসমা। 


থা চা 


এন্াস্ত শঞুচিত দরকার ভজনে আহারের গে মৌ প্রত 
অগা চিথা্তে খুখ ১বম হয় * 

এই তাগগে পরের উপকারিতা সে কিখিৎ পণ আবশ্থাক। 
ঝুঁভান্গাধা দতেগ দ খ। ভাগরগ পিষ্ট এ লে, 'গাল। হাভ়াতি 
প1৮গখামেন সহিত উত্তমরাপে মিশ্িত 
হই পায়ে শা, গেজন্ ভালরাপ 
পরিপাক হয় 17 শাহাদের দন্তয়োগ আছে। তাহাদের 
প্রায়ই অঞারতরোগ হঠতে দেখ মায়। সৃুঙগাং দাত যাহ)তে 
ভাগ থাকে, খেওাঞ। য় গওয়। উচিত দাত গড়ি গেলে 
দাঁত ধাধাইয়। লওয়। উঠিত দন়্ের ভাবছ দাগ সাধারণতঃ 
'্বাস্থোর হবস্থ। বুঝিতে পা যায়। কাহারও ফাহানও খুদ্ধ- 
বম পধাড দত পেশ সবণ থাকে । দষ়্-চিবিৎসার ঘর 
তনেকদলে আজীণরোগ আঙে।গা হয়। দ্ধ ভাগ রাখিতে 
গেলে গ্রতাহ পাতে দন্থ গণিষ্ার কা উঠি৩ এখং বাধ্ধিতে 
শইখাধ থুখেন কোনঞাণীর গচশ-শিবারধ। উষধ থাঝ। পেশ 
করিয়। খুখ ধুঠয়া এনে শাম ঝরা উচিভ “গুভল” (019) 
সামক মধ এমনে বিশেষ উপকাধা। 

১। গুইিকর খপ উপযুক্ত পরিমাণে আহ।ব করিবে। 
ম্গুধার উদ্ভেক না হঈলে বাখমও ॥ 


ৰা 





100৭ উতক পিএ] 


আহার অথঞ্জে 
কতিশয় পিযম 0 খাইবেপা 


ই। নিট সময়ে শাহর কঝ। উচিত একখ।র আহারের 
গর দ্বিতীয়বার আহারের সময়ের পুর্বে কিছু খাওয়। উচিত নয়? 


ধ৮ সাহানণলান। 


80 91যু1দ8 পাবে মাতে উববদ শধম। আহার করিবে ্ 
আখ দসএ খাবা গিশিহপপ ঢা এ উম) ত হন গিগিব মা। 

৪1 আাহানের সয় কেনিপ বাগ 1 চাণে। মনে আন দিবে 
খা) আশামখগ। তহগ। আভা বরণে হল গণা নায়ুমকীতে 
পুশেশ শিয়া শিম তন এহন বধ গাণে | িভাজানং 
বধু৬২ মহা ই শাকোন আখবত। সদ নাগি শিপ । 

৫. গআাহাধগ ময় ধিক গন লাখ কারণে শা। 
আরবে হয় জলা পান পরা মশা গগ। আন আমরা যেখগ 
খান আতর পা, 15105 গায় হাগ খুব আধিণ। থে পলি 
আমারে সময আএ পানন আবন্থাক হয় 1) তাখে কাটি? 
শুচি প্রতি গঠনে হঠাণে গা জপ গাম গা উচিত। 
আহারের পুরন কিপিৎ জাল গান করিগে গাবস্থদোর ক্রিয়া 
ভাল হয়। আমাদেশ দেশে গতয গঠবাণ থাবা বা গাঙে, 
গিগের এুপতথাগ বিষ্ঠা বিগত সাঙালর হইঘন্ট। 
রে জরা গান করা উচিত। 

৬ পরিক্কপন্মাণে বঙগ্িয় আঙাগ পাখাণ | গাঙে 
পনিয়। গাওয়া আগেধা। টৌবিলে পাখিঘা খা ওয় ভাত । 

৭। পরের উষিট মবাধানাদি না খাগয়। ডাল। 
উদ্ধত শাশাধ্পকার খোগ জঙ্িে পারে । 

৮। খাগ্স-্দাধো খাচাতে মচি প্রতি দপিতে না গাকে। 
ভাজার পাব কমা উচিত 

৯] শয়ন ও ঝড়াতেদে আহার পরিমাণের এ উপধগগের 


থা । খ্ঃ 


এপগাপিপাপিত শা ৪ ৯ ৬ মি ৯ ইনি? 


+তাব্তগ্য হওম। উচিত শতকে গরম ধিনিষ আহার পয 
ভাল 

১০। গড়া ব বমি জিশিম খাওয়া উচি৬ য় দিক 
বত ও মসধীযুক্ত গগনখাধা ধা খাওয়। উচিত শয় » 

১১। পাতাহিক আহাযান্ধশ্য ৩৭ খারে ভাগ কিক 
খাওয়। উচিঠ 

১২1 আাভাবের গণ মন্িষা চাদমা বর খা কোমরাপ 
চিন্ত। কর! কণ্ঠধা নয়। 

১৩) তান্ধ এক গ্রকাপ পধা আহার ধরবে নও জাহাতে 
হারুচি জঞথিতে পরে। 

১৪। খাদ্য-্রব্য নিধবাচম পুর্ধেজ নিয়ম এতিগাঙ্গন 
ধার] উটিত। 


দিতীয় "ধায় 
সা 
শা শাল । 


বিশদ 96 পান, বিণ নায় েনণ, এস ৮ ৬ গিয়ে 
নাষ, [নমামওদিপে থাই চবা ০পাদন,। উপয়্ আম ৫ 
বিএথাম এবং সুগভীর, মিতা আশে ৪ আমন হহার জঞব 
ঠউরে পাশ্াহানি হত] খাবে সাধারণতঃ দাগ! বাওড়ে 
ঘারে বদবোশেদ পাম গধকাংশে পহ পড় গীগাধ আবান্থিড। 
কাতার খণগগিবি) বাশবাড় সার গিগাগে আচ্ছা ৫ম আমে 
আধো মামুমের ৭1 1 কিন মহাডো 2৮ দেগিঠে পা 
যায়না যেখান বাখনাট পথ 815, সেখানে আম, ৭, 
ডেঁড়ুগ। ও পু ণটগ1৬ গা ঘর বদ উভয় তার এাকেধারে 
আবঠ আপ বাহ শৌকাযোগে ধিখণ পাগলে দেখিস 
গ1ওয়। ধার বাঃ অব তীবন্ জগগের মমি এগ গগ দিয়া 
আ|েগ লোকের খাত খেটে গাণ পাবি ধ গানীয় জন 
হতেও করিতে আসেন মানের ঘাটির আপুরেগ কোণ কোন 
সাথে শশাণ দেখিতে গায় মায় সাহু সগল আকা আমা, 
গথ আণলঞথণ কারার কিছুর গেগেজ দেখিতে শাঙছ। মায় ছে 
হা গগেগার5 শক জা এখন পথের সকিত গিলিত 


গলা । ৮১ 


সত ৬ সপ আশিকী উপত ৭ 


হইধডে, উঠ্াাট খের বাজপথ 1 এই রাস্তার ধারে এত কল 
থকে মে চালাতে গেলে গাষে লাগে) চাধাধণত। খাস্তার 
মেরামতের আর খানায় হোক্াণ, বো হইছে প্রায়ণঃ শামস 
কোন পোককের উপরেই গস্থ তয়, হাতে হাশমুযাধী ফল না 
ঘটিয ঠিক বিগরীতি মল ঘটে বাহিরের হকের উপর এই 
কাযোব ৬1৫ থাকিলে, আমন হকের ভয়ে তাহাকে কতকট। 
কাজ করিতে হয়। কিছু গামধাপা কাজের ভাগ পাইলে তাহার 
মে ওয় থাকে না, সতবাং পাস্ত মেরামত কঙদুর হয় তাহা 
হোই অনথেয় | একটু হটি হইলে কারা হয় ও রাস্তায়, 
চলাচগ খরা কঠিন হয পড়ে । উহার মধ্যে মেস্থামে জগ 
কম, নিকটবন্তী গৃহন্থ জোকের। গেখানে মলতাগ করিয়া 
দেক্ছানের অধাবহার দিয়! থাকেন দেখিতে পাওয়। যায় ॥।" 
বান্তার হট পাশ ফেঘে খুহ্ি জল সঞ্চিত হওয়ায় আনেক 
অয় গাস্। উপিয়। খা এবং আঞজরখাস পড়িতে পড়িডেই 
গ্াধযামীগণ পাশা।রহ পাটের টা আণিয়। এ গধে পঢাইতে 
দেম। ৮1১৭ দিন পরে গত পঠিয। উঠিলে দুগ্ধ মে থথ 
দিয়। চল! কঠিন হর! গড়ে । বর্ধী শেখ হইলেও মেই হুর্গয" 
ময় গল যাথম।য পর্ধান্ত সেখানে সঞ্চিত থকে। এই গাস্তা 
গিয়া যাইতে যাইতে হয়ত শিকটে ছুই একটী পুকুর দেখিতে 
পাওয়। যায় খরের (পাতা শ্বীধিবার মাটা লইতে লইতে 
' এইরূপ ভোথ! উৎপন্ন হইয়। থাকে। যাঁহাদের বাড়ী নদী 
হইতে দুরে, তাহার হয়ত এই গর্তকে কিঞ্িং বড় করিয়া একটা 


7৮৯ স্ব শিক্ছাপ । 


চঞাণা,দ পাঁগণত পারশািন ) বাজান মাতে এট পুরধ 
কাটাব পাড়ুরত পায় পাই, িকরনণলা শগাগা শা 
চাও ছা) দি ধিন ৫ শুপুদ্াণ আত হগ খাছ 8] 
বধ ৯1৬ল খশরলেহ গুশিত তে পুশ শি শে । খুড়োর 
শাড়াশ পালন 615৭ ননিনশ্যালত  শনদ পা প্হৃি 
টপাণন। কাগ। বর্ধেন এনা এল থুনন ভঙ্গ হল সাজ 
দনিয। পথ। 1৭1 সে গল সরনদন্ন জা (সমগ্র 
উপাগ নবগঙ্থন ও বাগ সকণে। এত গান কারন আছে! 
(মু খ১টা ৭ খুশ্ুব এ, হাজা মেনে ৪ দানাএকাজ। 
আণথ উদ্িন দাগতাবে পাধপুন থে আচার দহ খরায় 
উদগায় এছ । শী গুবগ এগার অভাবে আবেখারে অবাধ 

জইয়। গড়মাকে | শাড়ীর উরপ্াখ থ। কমান, আগর 
মায়িকেণ পতি পাছে পরিপুণ | লেখ ১২টাগ খারন সাহা 
যে একটু উঠান আছে, হাঙ্গাতে খুকিরণ গাবেষ করে না।। 
অনেকের গাড়াছে সেগানটুকুর ও অভাশঙদীর কির জু 
লাউ খিম || কুমড়ার 2161 করিগা ওলাখ্ঠুত ঘণিয। দিওার 
হইয়াছে আধ শাড়াছে কামাদর। সুতি অনল 
বাড়ীর নিকডেট চোটি ছোটে হাটি গছ চঘগি,ত পায় যাঁধ 1 
ফোজা কেহ এক গার কোণ পোর্ট গোমারে ০ 
কগিয়। রথের এবং কেছ ব। রাসাথবের গত আরম, ভাতের 
ফেন প্রভৃতি এটঠক্কাপ গর্ছে জমা করোন। ধড়ের জয়ে চা 
কেহ খড় বীরেন না] নী গো, নাচ ঘাগ এবং ৯।১টা ছোট! 


৮ 


8411 ছি 


কামাল! ৪ ইটা দরগা [বাশি খরঠ আমণণংন নখে দেখিশে 
গাগা যায | ৬১০ ভগ এটণানন মায়ে আবে আছে দিদ্ু 
সেবামত মা কয় গত। 09 আানিগুণ উহযাছে। দিন 
ঘয়ের থ| ৮ পড়িখা ঠিাছে  সশ্বস্থাণ পরি আ11 
যাইবে যে, ১া]ণপিযায ক» বাধ পাধিবাবধি হয সকল 
লোক মায়া খিযাডে,। ২15৮ বগব। কবে কত অনশিষ্ট 
আছেন অম্পুতি ভাহাগ। হয়শ গর শাম বর্িতাণ। 
কোনন্থগে হয়ত হ এন] খাি। নিত দৈঠক বাড়ী ভ্যাগ 
করিয়া রোগের ভয়ে কলিকাতা॥ বাম করিতেছেন । উদ্ধার 
গর কুশিগ|। গাগিঠ, এবুদি এত বিধঃয় ফচ এসন কখিয়। 
এই কর্ধাবিভীন পধীগাবনের ভবগং উষ্নতিগ পথ কণ্টকাকটীর্ণ 
করিয়া রাখিঘ।ছে । 

উপরের চিএ হইত খুঝিঠে পার। যাইতেছে, পর্জীর 
স্বান্থার উগতিখডো কেণধ। গবণমেন্টের আছ ধা৯ পন্য 
ময় এবং ভাঙার পিশেখ হখশা৪ নে । গধথখেন্টর় ঘয়ে 
এত আর্থ নাই ২11 খাস £ই ৭০, ৮৭ত এরযইল (বগদেশ ) 
গরিমিত স্থানের গছ দুখ কাঁধ পয়ংরণাণীর আস্থার ভলতি 
বরিয়া, গাগীয় জঞঙেগ বাশ করিয। 6 কোটি ৫৩ জগ 
ঘোষের খাস্চারগণর্ণ পাধন্ত। করা খাইতে গানেও এত গর্থ 
রাজ।ফাযষে থাকিলে এক্ষেতে তাই! পায় করা নিল 
ধার, একবার ব্যয় কমিঝো ছি তইনে খা। ২৪ বৎসধের মধো 
আদার সমুদয় দেশ পুরববাবন্থা গণ হইবে ) ইঁত€1 কি উপায় 


৮৪ সাহাববজান। 


আধলহণ বণিবে উদ্দেশ সিগ্গা ৩০৮ পারে মজা ধিথেসা 
করতে ভহাথ । 

শিগা-বিাধ আখুায় নোগের আতৌগধ। শিগণগ অজ 
মাধয পদ আখ হয) পাম একশত বহন গু 
বে ওবত অানক অযু শিপ 
শরিত 1 বণেধা, গমন পি রেগে 
আছঙাবণা(ত 1তিহেধণ। পাখা খু 
লন ন| গশিখ রঞ্ষাধালী না শাতণা আখরাঝণ পুঙণ দেওয়ার 
আথা এখনও আক স্থানে দেখিতে চায় খয়। টীঙা 
দেওয়ার গাথা থম পর্ভিত ৬ পোবে খুমংর/র ধশবর্ধী 
ছয়! কত টীকাদারকে হারপ্ধ পভা্ পথ ছযিত 
ধা্ইণাইম্‌ সথধে আনমক জঞাগাবের ঘধো এখনও এখণ গভীর 
ভাঞ্তা-বাঠীক খারণা বঙ্নন ছে থে শাণনে আম্তরণাছিত 
হইতে হয শিগশিপ্তাবের আজ সা হোল এখন আামখ' 
খুঝিতে গাখিতিছে থে, সান ধা। ধগিতে চাল ভাশ্চািপৃধাঃ 
গানিয়া উঙ্গিনে হয়, জালে ডউুবাইয়া শিশু হত] কখিলে শান 
হয়না । শীতলা দেবা পুজা অপেগ। টাবাদারগণের গায় 
অনেক উপকাথ হয় ধুইগাইন্‌ আমাদের মু গমজীলনীনধ, 
বিদ্ু এ ধারণা কয়জন গোবের আছে? এতপর। খয়ঞম মোষ 
লেখাপড়া জানে? ্াধিকাংশা লোকই শিপ | আমের 
ভীষণ দেশব্যাপী সংক্রামক ব্যাধির মুপচ্ছে ঘারিতে হইলে 
গায়িবারিক াস্থোমতির আবশ্বক | 101 1408 বশিাছেম 


গে দিগ, 
[খপান 


গ্ী থয 1 ৮৫ 


কন শন সপন 5 পপি 
পলাশ চাদ সঃ 


থে, গঞেগ £ুর (কাপে হলে বও অথণায় ারখ। গণর্ণগৈনটের 
কৌন কম্টমাধা কাধা করিতে ইঠবে শ। পার্সিনারিক আনা 
ঘর নিধগ গক্লোগ আনা থাকিলে এবং সকলে তাত পাপন 
করিগ এই প্যাধিখ বির হইবে আ। দোকাক শি 
দিতে হণ যে, তাত হতে শেগেধ শিপ্তার হয় হৃতগাং 
ইনুর খেন পাতার বাড়ীতে এ থাকে খানার গ। পাইলে 
ইমুর সেখানে একে শ। গুহবাং যাতাতে। বাড়ীণ শিক 
কোন গাপক্ছণগাণ আপ ও কোগনানশিঃ খদাাদি না ফেলা 
হয় মে বিষয় ঘনোযোগ কব! ৬৮৪1৮ নিগার বাঞ্জিদিগকে 
তাহাদের পূর্বাভাত কাম্য হঠ;5 বিরত হইচে বগা বিশেষ 
মগ হণ না| ২১ গণের দুটান্য দাগ! মাতধাট। ফা হয় ও মদ 
উপদেশের মধ আহাদেখ হাদযজম ন। হয়, এধে উপদেশ দেওয়। 
বৃথ। পঞ্জাথাথের পরিপারের স্বাস্থু-বখগার ভার কীলোক- 
গণের উগর। জীলোকেদা সসরিক শধুদয় কাথা এহ্ধে 
কাগয়। থাবেশ। আহারের লাস্থ্যতপগ। অধন্ষে খঘ থাক! 
বিশেষ আবাদ | শিগগর আজবে গাছের মধে এখপ 
ফুনংশার ব্ঠমান গাছে শে আহে ভিহ। দুগ ঝর। যায় না। 
কেবহা বোখ|শনড। শিখিহো্জ হুম এ) সান্তিনরগ অম্ধে লিশের 
আন গাক। আপার শতরবাং থেখ। মাহতেছে, অমুদয় 
শ্বাস্থোয়তিগ্রণক ফায়ার পুরে শিগাবিত্তাগের গ্ায়োরদ। 
রাগের মধ্যে কয়েকটা নিনএথমিক পাঠশাগ। ও একটা মধা- 
ইংরাজী বিদ্যালয় এবং ২১ বালিক।-বিদ্যালয় স্থাপিত হইলে 


1, স৮1তগশ1 


পিস 


এ উপল বিজ হতে আত | শ1ধ শি ও বাধিত তই 
এ পাপন লাতিন নল সত সিখকে 5৭ আনে ধরি 
গ1বেণ। শি নি পা) পি কশশে শা বনিত। পিঠ খুন 
টর্ঘিতে পানে, তপন আপ্রাণ পথ দেশের (কনে ছে 
গড়া দিনারতত গতি দিনত ই তালি পে 09 খল খয 
থে, সভান গাগা বোর অত উঠত আলে, শিখ ধোগো 
খুলো9। হনে এ প্রচ দিসো দিত হয আছে 
পানে, ৯৫ শধিণান গোব। পগি সাঙ)তণখণর মি 
গগন বগিতে 0991 কবে, হবে তে খর আাস্মোর উযধি, 
সাম বর্ধিত কেহ জথথ হঠবে নও ধারণের দে ঝি 
উদ্দীগন। লাগত এহসে, শিকার গায়োজন | সগরাং শি 

» ধিস্কাগ গণম বিবিচাবিষয়। 
আাগবীফার এ। কিনে কোন আধুবাধশা সফল ছা 
না গবশীমন্ট গা ডি), লোড হইতে সফদা পল্লীঞামের 
শান্তির থাবন্ছ। হইতে গরপ গাশ। ঝহ। আগায় | পরতো 
গমের উদমতিন জাগা বমকচাশ শিখি উদ্দাঘদগ মেস 
মেণক ধ্যানখাক | কয়েকবছর আট 

গাম ন মানত 

দর না হটলে ০৪ শোন চেষ্টা করিবে না 
এপং চে) (জাত হবে ন। 
গুত।ং যি ৬৭ জন মিলিয়! গ্রতোকে কিছু কিছু মুলধম দিয় 
আঁমন্দংদীর়ের জন্য এক যৌথসকাল্গারী বেছেটারি করি! 
ফাধো অগ্রগরর হন, খে আনেক আয ফঙজিবে। বর্তমা 


শপ) চন 


আঙহন ভাএমারে এভন কোদ্নাশি আচল করা খায় । 
এই কোম্পানা যৌথ বেস্পানাব ঘঞন পনবা পা পাবেন । 
কোম্গাশাথ আখাদারগণ ভাগাদর খণধণ থ্াগি কবিখান গনা 
ভাংশ (91116) তিখ) খগিতে গাশিণ  ইহাথের প্রথম ভদেশা 
হইবে, পাস বার পাখা  এহকধাল মধু অন্দনা চেকের শনে 
জগাইণ।গ জন) অর্থব (পণ ভগ্াত ₹5 ০০ খর শণা হয, তাং 
এরাপ কায়ো মদি এমবাহখণ উৎসাহ অহ্যারে অভ্র হন, 
ভবে ডিক বোডা 9 গণথামন্ট তঠতে তা৯ হা এনে মাহাযা 
গাইতে গায়েন খাধসাঘ়ের চিসাবে দেখিতে গোলে মুখের 
উপর লাভ ফর। চাই থাগ্ছেরর উগতি »। খুত্যুর হার কন 
কিংবা সংকঞ্রামঞ ব্যাধি হতে আখিকধান করিতে সক্ষম হওয়াকে 
প্লীগামে গমেকে লাভ মনে বরেশ না কারণ, দ্বাস্থাদধজে 
অযোরই কোন গন মাই। রগ হহুবে যে,ডিকিতয। করান 
দরকার সে ধারথ1ও আগেকের নাইটি । স্তর ং যতই স্বাস্থোর 
উ্মতি হউক না বেগ। ঠিক কিছু আ]৩ না দেখাইলে শেচ্ছা, 
মেনধগণ ভিন ভান কেহ এই ফোম্গানীয আংশীদার হহধেন 
মা হাথচ কোদ্পানীব দেখা সিদ্ধ করিতে হইলে প্রত্যেক 
শ্রেণী হইতে, প্রতোক গাড় হহতে ২১ ভান অংশীদার হত্যা 
আবশাক। এ|মবামীদিগের আধা শতকরা গব্রই জন লোকের 
নিজ ামদ্থ বডি আঁমন্ত ফোন মন কোথ মহাজনের নিকট 
হইতে টাকা ধার করিতে হয়| আবস্থাঝিশেহে শযকর। বাতিক 
৩০২ হইতে ৪০, টাকা পর্যান্ত সুদে৫ টাকা ধার করিতে হয় । 


৮৪ দারা গস । 


এক অর্ধ মহাজন না ররেশোধক দ্বীবতল পর নাশ লো বয় 
এই শোলগানীর প্রথম কাধা হঙয়। ডাতত কোম্পানী 
মুখধণ হই শতকগা ১৩৭ হইতে উস টিক হা উপধুক 
জমিন পাগিয়। শ। আখি হাতি বন্ধক গাগিম। আংখক টয়া ধা 
'রওয়া খাঁচিতে পাবে) আগা শা টাকা গ1জনে আমাক 
আঙাহ় অভখরে কত শিাগাণি হইতে টাক মাধ ককির। 
কেন্াাণি। এই উপলাগো আহাধিগণে শা গণ দিবে 
ভীাদিগেৰ শিট হইত গলাকার কগাতয়। এঠাতে পারদ 
যে, ভাহারা যেখানে মেখানে আঞতাত এ খরা, ঢল যাইয়া 
তবে খহ। গান করা অনারি খাইয়া দেবেওখ। প্রভৃতি 
ধয়েকটা গান্বারঘ॥প গধান [শয়থ গান পরিবেশ এঘং উায 
জাম্বথা হে আব্যাতে তাড।৭ বোম্পণিণ নিকট হইতে 
খার কখণও শোন সহাযা পাইবেশ গা) 

উপযুক্ত আলধিকাশের আঅভ্তাণ পাশ্োর প্রধান 
আন্তধায়। আনে পাঠাগুশ্কে গড়া মাধ বং সরবাদী 
[গগোডে দেখা মাম খে আখের জঙৎ 
শিকশের বাবস্ধ। কবলে, জাল কাটিরে 
এখন দি ডগি খাশভোণা ভথাট *ক্বিধে 
খামের আাস্থোধ উদ্াতি হতে গায়ে 
আঁলাদানের অহ্যাশ্চধয প্রাদাপের আভাযো' সক ছুয়াহ কর্ণ 
সহজে সম্পন বরা যায়, বিস্তু সে গ্রদাগ খৌজ করিয়া আজিও 
কেহ যেমন বাহির করিতে পায়ের লাই, দের জগ 


শিবা শেখ শাণণ 
ও বিশুগগ গণ) এন 
মগহর উপায়। 


পর্ন ] ৮৯ 


পিপিপি অপ পা প৯ এ স্পা ও পল ৮৯ পাটি পালি পালিশ 





সপ 


নিকাশের ধাধস্থাও সেইরাপ | বাহার! গ্রকুতগখেচ এই ফাঁধা 
করিতে চেষ্টা করিয়াছেন, ভাজাবা জানেন মে ইভ] কাত 
স্বকাঠিন প্রথ্ম অল্পুবিধা, ঘিকটে নদী খা খড় বিগ »। 
থাফিলে জল বাঠির কবিযা বেথায়ও যাইবার ১আধঘ। মাই । 
দ্বি্ীযত বিনা যু্ছে সা গবিমাণ জগিত খামের ফেত 
ছাডিয়। দিবেম শা) আমধ। বগলে এই ওখ্ের সমাঘ। 
কবিতে গিয়া ধথে্ট কট পাউয়াছি। গ্রামের আছো উত্তর দিন 
ও পুর্ব পশ্চিম খাধটা বড় বড প্রশস্ত গান্ত। গ্রস্ত করিতে 
গাঁর়িল্ে এই জটিল বিষয়ের মীমাংস করা যায় শান্তার 
গান ড্রেন এল উপযুক্ত ঢাল দিয়। উপগুক্ত মক্ের 
(.০%01117007400100005) সাহায্যে কাটিতে হইবে, যাহাতে 
সমুদয় জম এই সকল পথেব প্রথলী থাবা ঘিকটগ্ব মদী লা 
বিলে চলিয়া খাইতে পারে । এই ড্রেমেৰ তল আাগেগ। নি 
গ্রদেশগুলি রুমশঃ মাঁটীর ঘর! ভরাট করিয়া! ফেলিতে চে 
করা উচিত এজন খামের গু্ারিণীব পঞ্যোদ্ধার কর! ঝা 
্থানে স্থানে ২ ১টা রহৎ গুতন পুররিণী খনন খর আবখাক। 
জেলাবেডি হাতে আজঝাল সাধারণকে এবিধিয়ে ধিশেষ 
গহাযা শর হয়। হামেকত্ঘলে জমি ছাড়িয় দিলে এবং এক 
চতুর্থাংশ খরচ দিরে বো হইতে থাবকী। খরচ দিধা পুকুর 
কাটাইয়। দেওয়। হয। এই পুনুরেধ অনুদধ আছ মাহা 
জমি তাহাই গাকে মের মধো আধাস্থার আলস্য 
থাকিলে ফোল্গানির পঞ্চ হইতে উহ অল্প খাজনাম জম] করিয় 


৯৪ স্বাকা শা । 


7 পিন 
সিপয় থাই, পানে এব আশ দাত তশাতদ আাতাখা প্রার্থী 
শণমা সেনান ভা] ালহনান খাস পল আনছে পায়ে 
যো ঠঠা ও খদাধ। চগণানি খত ৫ খামন হচ্ছে এশগ অন 
শুকর সাও সন] 1 হ£ কন পুন শাল আকার 
সংশাধিত ৭1প থা নিকট এনা গাছে আজাব হইবে 
মা) ঠতানে শিএঠিনি িগচি 25) উদ জতাণ এবং আ 
একটা আেণ উপায় হইবে | এর সগন শবে আছ ছাড়তে 
গাবিণ পরার ১৭৪২ জানার হাদ আনায়াগে পাও 
যাইতে পথে । 

জণ কট পিছখদ সঠিন শা 58০18 ৪ গণ গখিতে ৭ 
দেওয। এণং 51 সরি পথ মনত খর) জমি ফেলি 
দদণ কাত 9 আখিণে তাখতে গণ হইবেই। হাজং 
পু য় গদণ  হাহাতে ফল করা আইন ওলাজমিতে 
ব/জগত দেধ়া। গায় আদল হয় গা পেত উদ 
ডুমিনেই বেশী জজত। গাযো ॥ একবার 
জাল পরিধার শারিয় ভাভাঙে ৬গ পা তপুদের চাখ করিগে 
জগিও শরিগার উইয়। যাবে বং শি আয়ও হষ বে 
পতিত জজখাকীণ খামির আচকা কাটি,ত যে খর আাগিধে তাহ 
কোপণানি বণ করিবেন, কিছ গথগ ২৬ ধংস যত তু খু 
হু উৎপন্ন চইধে সক খর বধ কোস্পানি তাহার আর্দের 
পাইবেন এইরূপ তে জমিতে ভানাদ কেরা যাইতে পারা) 
থাজাৰে দুইএকার তুলার বী্। গাওয়া যায় একগ্রবার বধূ 
লি 


* 


গল্লান্ৰাস্থয ৯২ 


তাখিনমালে। অঞগাধাব খাঁ? বৈআখমামে খোগণ করিতে 
ভয় ১. জুতগং একবংসধে ছু পুকর মতা এপঠ জমি ভইতে 
উৎপপ্ন কয়া যায উ51 ও জ্খুদেশ টা আশেক ডিঠা%, শো্ড 
হইতে আঃগুলো গিতণৎ খন ভয় সং রর 

উৎ্পয বাদি এই পেনম্গ শি খধিদ শাবিয়। পাঁণকাভায় 
বা আগ কোন সে চাও |ন দিতে গায়েন কখনও কোদ্নাশির 
বিস্তারের সঙ্গে সঙ্গে গামেব যয়ুদ্ঃ উত্ণম পণ্য "রখ খিক্ঞয় 
এই কোম্পাশির দার হইতে গাবে। কালঞামে এই 
কোম্প।ঘি এট গাছের বোবা গিউমিসিপ্যালিটির মত কার্য 
করিতে গথম হইথেন 

কোঁম্গামিব উঠ্নতি সহবারে তাহ[দের মধ্যে উদ্দেম্োের 
বিস্তার করিতে হইবে | এ্াথমে যখন খামের বালিকা 
বিদা!লয় ও পাঠশালা হইতে প্রত্যেক 
ব।ড়ীতে মির বাজ গণ কর হইয়।ছে। 
তাহার কিছু কও হইয়াছে সন্দেহ 
গা । পুত, বুইিনাইন। খাওয়াইতে 
গ্রেকে কেহ মারতে উদাও হইবে মা থা উীকাদার দেখিলে 
ভষে দরজ| বন্ধ করিবে শা, কাঞেই অরাপ অবস্থায় পথ 
অমেকটা। পরিনত হইয়।ছে মনে করিতে হইবে। তখন 
সেঘক খমিতি হইতে প্লতোক গ্াঁড়ায় গাঁড়ায় সন্ত করিয়া 


দবাস্থাগর্দাৰ নিংঘ 
'শদষে মাদিব্পগন 
সাহাধো উপদেশ 








৯. মব্োহধ ভিন, বেডের পাম যেমন চোরখা।ম মাম ঘহমাণ গঞুমতার 
বাহার এবিষয়ে প্রথম গণনা ঘশক 


মং গা নিন । 


সব সসপবিক 


0 ধাধি, তাজাদের অইগজিণ শা ও এুভিযেধ 
বাসা সর্থাগ। সকগকে পুঝাইয়। দিতি হইপে। মাজিবৃ, 
লঠুখেো ছবি গাধা দেখাহয়। দিতে তগণে ঢি সালেরিয়। 
খধে। খগল। টোগ এ আরিব পথ শি পাঞ1র ভয়ানক 
৬য়ামক। জীগারগ ঘা সংঘটিত হম গননা খন থকিবে 
আকলের্ গশ/গে পাখাম 9৭ শা আাদ্যতণণা ভাডতি কয 
দেখাউয়। দিতি হইবে মে শতাঙ। কত আষংখ্য ভয়াবহ 
পরাণগাখকা জানা আমণ ঈিপণধ করি পাড়াগ গালোকরিগার 
আাজিকণ৯িণের হবি ঘাধ। পুঝাইয়। দিগে আগেকটা উপকার 
হয় শী/লাকে খনি বুঝিতে গাণেন যে আল ফুটাউয়! ন 
খাইলে আগাপয়, কালের, আরিকণ হঠতত পাবে, মার 
খাটাইয়। ঘা ইহ ম]গেগিয। খর গম ডাকে ফেন ও 
আবজ্জন। প্রতি পাড়ার নিকট গোলাপ আছিধ উৎপাত 
ঘাড়ে এবং আগেক গ্রাকার গগন জীবাণু খপ থাব্ের মহত 
আমাদের উদপ্ব য়, পাড়াতে ভপ্দুলের বাস চঠলে গেছ 
হইতে পাগে। শিছাগায় ছাবগোদ। কিছ কালাধর হয, 
খোড়ার বিঠ গর্ঠতি ভইতে ধণটফর (রথ খে হাবে তাহার 
হাউ এসকণ খিখয়ে মনোযোগ দিতে পরবেন অংপ্রযামক 
খ্যাথির গ্রাতিযেধক বাধন্থ। সঙ্গাঞ্ছো খত জেখ। ছ্য়াছে তাহা 
যদি খু গুম্তগাকারে সকলের বাড়ীত গকে ভথে একান্ত 
বিরদবাদীও ভাতা দার। খিধিঃৎ ফল গাইীধেদ, সন্দেহ মাই। 
বিশেধত!। ভীলোকের খদি সমান লেখাপড়। জানেন, তবে 


গল্ীন্য সথা। ৯৩ 


পলা পপ ০ 


নিজেরা উহ! পড়িতে এবং গেই অগ্ুসারে কাখ্য করিতে 
পাবেন একদিন ধাপ কগিলে চঙ্ভিথে গা জাতি মাসে 
পর্যায় প্রমমে পাড়ায় গাড়ায় ঘুধিয়। ২৩ বার কগিয়। এটখপ 
শি্ষ ও উপদেশ দিতে হইণে এক খায়ে শক্ত জিনিষ 
গ্রেরেক গ্রাবেশ করেন বাগ বাণ আখাত কবিতি কখিতে 
তবে গ্রধেশ করে 

এই সঙ্গে সঙ্গে মালেরিয়াৰ গ্রতীকাদাথে মশক দবংশ 
করিতে চেষ্টা করিবে । কয়েকজন ফোক সঙ্গে লয়] ও পাড়ার 
যুদ্ধ ও ডেলেদের শাহায্য লইয়া 
গ্রত্যেক গড়া জাজ কাটইধর চেষ্টা 
করিবে এই ফাধ্যে আগমনের ভয় 
মাই নিজেরাই খ্বহস্তে জঙগন কাটা কিছু কঠিন নয়। একাস্ত 
দরকার হইলে ১১ অন মজুর সঙ্গে রাখ। খাইতে পাবে, কিন্ত 
তাহাদেধ থারা বিশেষ কিছু কাজ হয় না। বাড়ার চতুম্পা 
জঙ্গল কাঁটিতে হইবে। যত জালা, াড়ী, কলসী, বোতল থ! 
মারিকেলের মালা গভৃতি যাহাতে ভাজ জামিয়া ২ কিতে গানে 
এবং মশক উৎপন্ন হইতে পারে, মে সব দুরে লইয়া! ফেলিতে 
হইবে | বাড়ীর শিকটপ্থ যে সক ছোট ছোট গর্ত জল 
জগিয়া মশক উৎপন্ন হইডে পারে সে পকল গর্ত মাটা থা! 
ভরটি করিতে হইধে। ফেদাইল গ্রভৃতি পরিশোধক ভ্রধা 
সঙ্গে রাখিতে হইবে! দরকার হইলে হুগর্গময় আস্তাকুড় 
প্রস্ৃতির উপর উহ! ছড়াইয়। দিতে হইবে। বর্ষাকালে 


পক 


সণ ধ্বংশ করিবার 
ধ্বস! | 





৪ম দার শ ন। 
চক 


হযে হি বাথ থরাশাগ| াশিতে ৮ছিনে শখ) ৪ দহ মা 
অধ পানাম বুখানিউ আ5%) 21৯ খানর এগ করিতে 
শি (নি হহগি সারা এ 11৭5 শাৃত দমন) 
কথ গাগা এিধধ ইহ আাহাখেনন। আমান ঘটা 
যত পিন )খস। হহাপ। ৩০৩ ২12181 পায় 2াঠ 
হইশে। 
গো গিনি বাব ৮ শন, 5 নকিলন। ৪ গন বাহ্‌ 
ছাদের বাধাবধ।ার গঙে ঝিনম। চগিবনণা যগনা, আবাদ 
০5১, পাছত দানের জাবাগু 
হখনিশন ৭ মধানথণে আাকণে ধান এগ 
আবেশ চখ এ 
কও কাটি ০11 মিম আয পকতিক সগিশোধক 
* গগোগ থা খুথাকিন অনা গধান। 
মুধোধ [বরণে খাঃভমি হাফ হতীহো রিনি প্রাণার ঘোর 
হস্ত 5২05 গবিবীণ গামা মাধ) এবখা ঘন আধাধৰে 
ধুঝিণে তন হযর্দত গণ শনিতে হনে থে বাড়ীর 
চারিধা তা আম কাখলগের বাগন দাবিগর্থ তন ৮৬1 
হণ দাগ! বিএদ। থা! উদাচনেগ গন পম তথ উদ 
সুধ্যাকিরণ পড়াতে আনেশ কাকে ধরে সনের খান 
গতর পয়ে, পিবিম। উপকাগা শণঠ কিছ ফণের বাগান 
আগথণ গাধন অধিক মনাবান মনত আই | খখখামবেঠিত 
গাড়ে ফণও খিশেধ ধরে সা বরং শক আক করিয়া পুঁজিল 
শা এধিক ফণবান তথ, ধেশী ল্াও হয় খা। কতকগুমি 


পগান্বাথা ৯৫ 


গাছ কাটি ফেলিনে গুচপ্েগ কোন খতি তয় এ বব, আস্থা 
'ধিগাথে আণের্ধ পাত হয় এ দেশে গাধারত 5" পণন ৪ 
দিত দিক 8৯০৭ থকে বাণ গনিত এম তাহ, 
এই ছুই [ঘি মত পধিধ ব পাখা হাম, তত তা ভগ 
দিকে বাড়া ২৬তে শিপিং দ্ধ গান কিনে ঝিনেষ সাত 
হন কিপ গা শাবি ওঠানে শগ|নে ঠোত ছোঠ 
গাছে খে।প শ খানে । বাণ পুণেবত মাটা কোগাইয়। 
দিকে গাডেবত। বাণ ৯ অঙাছাও 91॥৩ গাবণে * 
াঁভীব পশ্চিম পিখে দধ। পথ! এাউ গ1%. থণিলো ধিকাগের 
ধৌদ্র ঘাধা পাঁডীখ ঘর গরম ৬উতে পাবে না পলীঞ মের 
ভূমি এত গা ও মেখানে তৌদেব আন্ডার এত যে পশ্চিম 
দিক হইত রখ হাস1€ ভাগ পু 
গুবের বণ হইয়াছে থে পয ামের বাসগূহগ্ুমি একাপ 
ভাবে গিনি থে, হাতে আলোক ও ৭ আ৮ প্রাবেখ কবে না) 
হাধ।ণত লোকে হম] কখিয়। এপ 
খর বথিয় বোধ হয়ত খু 
নিত গণ পা অঙাকঞ্জগে গনগন্ত 
*.. এছ উঠার শাসন ধসের 
মাধ যে ১১ জপ শিল্পী আছে 
ভাহাগের খদি 9 শৈগুণোব উপবেহ স্াণায দোকেশ ধাসগৃহ 
নিষ্বাণ ব্ষিধে দির্ভর করিতে হয খেজথা এখে। আষ] 
সমুদয় ঘবই একহীকার প্রগালীতে নিশিভ দেখ খায় আচ 


ধাযগুহে ৬?নাণি ও 
ঘাএ৫ পেকে এ 244 
ও ঞমিগের ২২1৬ 
দুধে বামগহ খিদা 


৯৮ সাকা বিজন! 


খুতনাচধ আেবাণে ১ গোগয়া ঘঃ আপু হার 
সানেকের এই গারণ। থাছে 1 কিছ হত এষ। আুহানাজলে ঘেমা 
ূ সময রথ আর সা তিন ভধধেদ গো 
গুনাহ টের বরে, লেন নাণতাণের (পাধেই একা 
পাপ ধান জা বগেণে ১১১৬ মাছে আয় ৪ 
ও গে বং মে মাগ। গিখা দিল, হত থা 

হ ০ খা কোটি (কের ওগ হইখডিতগ। আহ? মনে 
পাই । গবণষেন্ট। ইঠতেহ চবির অন্য পয ১১ গা 
মু্টনাইনেণ চিউণ খ।মিত হইয়াডিও সনগাখা এ ২২ ছা 
গুতগাহঘ্‌ ব্যতাত গার বডি খখাহণ শেঠি তিক আছে 
দোকান হইতে কিনিয় থ১হাছিত গঙাপ আোভ। ৪81 ধা 
টইমীইনে উতকার ৭। হত, হাহ হঠতো এ আগেই নয 
জনশূন্য ধইয়া যাইত এঠনাইিশ খাহয। শতকধা কজন 
লোধ আখোগ্যল।৬ করিতে 221 সনবেন গান শাহ, ঝি 
[দি কদাচিৎ ১৪ জানব বেগে আল হাবন ল বুঝাই 
টপকার গা হয় বা খুউনা৫ণ্‌ বাহানের দোখে খর আগ দুরীতূঃ 
(য়, তবে মেহ ঘটন। গঠয। বহনাহনেন দোখ গো চিত 
কেন 1 আমের বোকো এই শসার ঘুর করিবার জমা 
খেছছ্বাসেবক গমিতিগ গিশেখ বব! পর! 981 মে থা 
৫০০ শ় লোধ থাকে। গেথাধে ২০৭৬ টাঝাধ ঢইশাইন্‌ কিনি 
আীতিমতত আবে কাবহার করিলে, সে গা হইতে ম্যাধেরি। 
দুর খা যাইবে. সপ্তাহে দশ গ্রেণ কুইখাঠন, খাইতে থে 


রী ম্ট 


পাশাপাশি পল পাশ তল ০৯ চপ ৪০ তা 


হয় কাহারও আপন্তি হইবে না আধাচমাস হ হইতে আরশ 
করিয়' কার্ভলমাসেল শেষে পান্ত এইবাপ ভাবে কুইনইন্‌ 
খাইলে ম্যালেরিয়। খর একেখারে আপিয়। শা গেলেও, আনেক 
কমিয়। যাইবে সনোহ াও। বালকণালিক।দিগঞকে কম 
মাত্রায় বুইনাইণ্‌ দেওয় আবস্/ক হয়, সুতরাং ছুইশত টাকার 
ধুইনাইন্‌ দ্বারা আনাযামে এই বোগের এ্রভাব অন্কে কমাহীতে 
পারা যাটাবে ম্যালেরিয়া আরগ্রস্ত বাক্তিগণের সগাধ্রাণে 
চিকিৎসা হইলে মানবের দেহে মযালেবিহী বাথ থাকিবে খা 
আর মশক দংশনে শরীবে মালেবিয়ার বীজ এাবেশ করিতে 
পারিবে না পুবেরাক্ত উপায়সমুহ অবলম্বন করিলে মশকের 
শবংশনধুদ্ধিও ক্রমে কমিয়। যাইবে, সুতরাং সকগ একায়েই 
স্বাস্থ্যের উন্নতি সাধিত ভইবে। সর্দাশয় গবর্ণমেন্ট আমাদের 
মলের জন্য কত চেষ্ট। কধিতেছেম, তামরা যদি নিজেদের 
গঞ্জতাবশতঃ তাহতে ঝাধ। দিই ধ| শ্বীস্কারগা বিয়ে উদাচীন 
॥কি, তবে আমাদের উন্নতির আশা কোথায়? 

গ্ললীগ্ামে আর একটা ধুগ্রথা দেখিতে পাও যায়। 
মনেক'গময় পল্লীতে মামযের মৃতদেহের বীতিমত অফার হর 
ন) আর গবাদি পশু মরিয়া গ্লেহো 
তাহাদের মুঙদহ মেখানে সেখানে ফেল! 
য়ে। এই ছুই ব্যাগারে মানাগ্রকার রোগ-বেস্ত|ধের সাহাধ্য 
ইয়া থাকে আনেক সযম মৃতদেশ নদীর জলে নিফ্ষেপ করাও 
হয়। অরকষান্থী রিগোর্টে একাশ যে, নতসরে বেবল এঘমাতর 

চে 


সূ 


মুতদেহের হকার 


4 


চা গাধা তহোন। 

উগলী মদীতে উট খানুযের ধৃতদেছ 4 ১০২১৩ ঘুত পশুর 
গাওয়া গিহাডে বলাদেশে এতি বম পাষ ১৩ ভাডাণ মোর 
পশ্ত চেখছে এখং ৩৬ ইিশতণ তন কণোগম। 1৭1 খায়। 
অনেক ছো/কিণ তীর আছে খে বলেগয় আনছে, তাহার 
দে মংকাণ করিতে আই) দেহ এটনন  আংঘাতিক 
সংগা থধিথপ যোগেগ বগা? এ এ হিদহ থে নদীতে 
নিথি হয় তাহাব গখা। পাই $নেখস্থনে যে নদীতে সু 
দেহ নিথিপ কয়, মেট শপ জাগে গন কব হয়। তং এই 
কুগথার বি ময মহা এ ঠাহমণউ তে থ বগিতে হয়| হিন্বুদিগের 
নিষচািসাতে সুঙাদাছেণ অগিকাধা কশিতে ৬য় । কিন্তু থা 
ভাগে অথণ। যুঘংদীবেন শন হয য আনেগ। ময় অনা 
গুতদেহ নগাতে ঘোঠিমা ওম হয়। বাতিন জানে দাহন করিগ 
ফোন ধোগের আবাথু আর গোগ বির পাতে গানে না এবং 
এই গগ সপ্গাগেক্া পরম । পমন কি বিগাতেও এখম দাহম 
পথ পউণণেগ ০৯ হইতে খুসগমান। খান খন্তি 
ধা্মাবতা। বাঞ্চিিগের মধো কবর দেওয়। বা ভমিতে পুতি 
গাখান গ্রথ। এচগিত আছে, উ% মন্দ সথা শে, ভন পল্লীতে 
যেখন মুমলমাণ পাড়ায় ও তকেন খাড়ীব উজানে কখর্য দেখিতে 
পাওয়া হাখ। উদ আতা পোধাবত করান একটা নি 
খানে থগেগাকত শিঠুমিতে হওয়। উঠি উচ্চডুমিতে 
কণর একিগে শিখটপ্ত ধুগ "ও পু্ষরিশীণ জা দুধিত হইতে 
পায়ে। গার গর্ধ দিয়! আঠাতে সুতগেহ গ্াপন ঝরিয়া ঢুণ 


গ্রীন কা ১০২ 


দিয়া ঢাঞিয় দিয়। পোধিত কর উঠিঠ। ঘিশ্ব হচাতে একট 
দেখ আডে আটার বেশী নীঞে থাকিলে মৃতদেহ আশ চাটি 
হইয়। যায় শা যেজাবাণু থাগ। উহা মংঘটি৬ হয, তাত উপগের 
মাটীতডে বেশী থাকে সুখোগায় মগঃমজে যে বিন বর 
কবিয়। ঘুঙদেহ ফণব (ওযা ৬ম, উঠ ঠিক বিগাানআহত গঠে। 
তদ্পেক্ষা এদেশের কবরের পথ ভান। গাসীদিগগ ধর্মামুসাবে 
মৃতদেহের অগ্নিপৎকার কর ব উহ খুতবায় োথিত কণ! 
নিষিদ্ধ তাভাথ| এক 'ঘতি ডভ১ মনিবের হাদেণ উপব আমুধয় 
মুতদেহ' ফেলিয়া! খাখেন। গঞ। থারা সাধারণ; উত্ত ২৪ 
দিনের মধ্যে ভঞ্ষিত হয় পাশ্থা ভিমাবে উহা অতিশয় উৎক্ট 
বাবস্থ । কেনণ উহাতে মৃতের রোগের বাজাণু গল ধ। মৃন্তিঝা 
স্পর্ণ করিতে গাঁরে গা) ধঙজদেশে গাশীদের মংখা। খুব কম, 
সুতরাং এসন্বঞধে কোন বিবেচগার আবশ্যক হয়ন । কি 
হিন্দ ও মুগলগন অঞ্া লোৌকমেউ মানধান করিয়া দেওয়া 
উচিত থে, সংক্রামক রোগে কেহ মার। গেলে তাহার মুতদেচ 
কার্ধাদিক এসিও এত দারা ধৌত করিয়। নখ এথামুসায়ে 
মংকার ধর। কণ্ধণা কোন ফেমেও উই মরতে ফেলা সঙ্গত 
নহে ২) গুভূতির মুতাদত যেখাশে সেখানে »। ফেলিয়। 
লোকালয় হতে দুধে একটা শির্দিষ্ট স্ব(নে ফেথা উচিত। এ 
পিয়ম যে কেহ গওখন করিবেশ, সেখ্ব-গমিতি উচ্ছ! করিলে 
যাহাতে কর্ডুগঞ্ের ছার সেই গিয়গভঙগধাবীকে আইনামুসাধে 
দিতে পারিবেন এরূপ ব্যবস্থা করিতে হইবে । 





সক কিন পি 


তৃতীয় অধ্যায় । 


সত 
মদণ দা ণারগাযের আপন নিখা | 


আমাদের দেশে সাধারণ ৮ ঘতগুণাণ আরশ ঘা গা 
খায়। ওখধো মধ, আমিও গা, সিখি, কোকেন, তামাক গুলি, 
চর্ম পুভৃতি থ্রধান। 'বাচিগত আ্বাস্থার নিষ্যা মক 
আধ্য।য়ে এ মপথে বিশ ঠভাবে ধণ| হঠথাডে | এসলে মেটা 
মুটা আহা।দন আপকাধিঠ মন্দ দি থিত হইতেছে 

জাগতে এমগ কোন বাঝিয়। খাজে মাং। মগ্ভগাঠা বাকি দা 
ফ্রিতে পারে নিগভান মদ] বিষের 5০) ইহ ই তিন আউন্ম 
পগিমাণ গাখ করিলে, বা অধিকাণ 
ধরিয়। উহার গণ আইলে, একজন 
পূ্ণবঘদ খাঞ্ডির মুঠা হই গাবে। মা সাশকি। রম) ভুইফি। 
বিযধার, খাস্পেশ, মেরি বেটে ৪ ৮তি নাগানামে ও মানায়গে 
বাজার বিগত ভইয়া থাকে । যদিও উহদেখ কোণ কোমটার 
মধ্ো শিপ মদের (4১1621701) পাধিযাণ খুতত কম, তবুও 
উচ্গান। আমাদের শরীরের এও আথুণকাণী গে চিকিৎমকের 
উগদেশে বোগবিশেষে উমধরগে ভিন গঞর্জগে কোন আধস্থাতেই 
উভয় ফোনটা স্পর্শ কর্প। উচ্ঙি শয় 

অধিক পরিমাণে মা পান কৰিলে, মামুধ হিতাহিত জান” 


মা 


5 5 অগকারিত । ৯৬৫ 


শুন্য ভ্য। উদ্মাদরোগণ্রস্ত ব্যঞ্িগণের জীবণের বিববৎ সংগ্রহ 
কধিলে দেখিতে পাওয়া যাইবে যে, তাহাদের সধো শঙকবা 
গায় পচ চয় জন কেক্ত সদাপশুশর ফলেই এ বেছতস্ত 
হইয়াছে । দেখা খাঁষ। আমকে অন্ভধোধে পড়িয়া থমে 
আগ্লামাত্রায় মদ পাশ কিবিতে গাবশ্ত করিয়া শোষে একেবারে 
এ কদত্যযাসের রোআদাস হইয়া গড়েন এখং আত্িমধ্যাদাবোধ 
রিসর্ঘজন দিয়! ও সেভ মমতার বন্ধন ছিষ্স করিখ! থানাগ্রকার 
ফুক্রিয়াশত্ত হইযপ। কালাতিগাত কবেন। কত লোক যে এউ- 
কপ সর্ধস্বাস্ত হইয়াছেন, তাহার সংখ্যা নাই অতিরিজ্ 
মদ পান করিলে মস্তিফষে অধিক রক্ত-সধার হওয়াতে সন্ন্যাস 
রোগ হইতে পারে; তাহাতে ভঠাৎ মৃত্যুও হইতে পারে। 
অদাগায়ী ব্যক্তির নিজে খাবস্থার জন থাকে ন । মদ্যপানে 
ফলে '্লামুমুলীর একপ আপস্থা হয় যে, মাঙাল আধস্থায় 
ইচ্ছ।নুসাঝে অঙাএঙান স্শলন করাও সম্ভব হয না অনেক" 
দিন ধরিয়। এই কুআভ্ঠামে রত থ!কিলে পাকস্থলী নিস্তেজ হয় 
হাৎপিগড ছুষ্বল হইয! গড়ে, যরতের বানাগকার রোগ উপস্থিত 
হয়, শ্রণশক্তি শুগুঞাম হয়। অদাপায়ীর মামাগ্রকার 
মানসিধ-বিকৃতি ভাখে। মধ্যগায়ার দেহে কখনও ফখনও 
বিকায়গন্ত খেোগীর সমুদয লফষণ প্রকাশ পায়, কখনও বা মুগী- 
রোগ উপস্থিত হয়, মে উদ্মাদরোগের আবির্ভাব হইলে 
মানুষ পণুরৎ হুইয়। গড়ে , কেহ কেহ গধধার্থে ভাইক্রোণা 
প্রভৃতি বাবহার খঝরিতে করিতে মদ্যপানে অভ্যস্ত হইয়া 


স্বাহান্খনান। রি 


শাড়ে। মাদকধপ।মানখগহ সাধারণ ঘা লা শে উহাদের 
খুব মোতিনাশখিত আছে আতাতে এণএ[গ। মগিক 
শাবঠার কখি মাসি আশ, আধারে ন সি হতে বাধা হয়। 
ম্দাগাণ পরা তম দানণ মে শহ। দিত হখতে গুতেও 
আংরছিত হঠয। থলে | আপন মত ম্প)শ ছজিয় 
পাঠিত খা) বণিমা। পযখত হহয়াতে | অকাছছের মিদান 
এয খবাকে। ণিষণত গরিতাগ ধগ কণা 

গোস্ত (1)00008৮7৮ ৯00010015)77)))) গার কাচা ফল 
চিরিলে একগকার খাদা আগার মহ গদাথ পাওয়া আফ 
উহ 5২০৯ আধ, থপুত হয় | আফিংএ 
এখ ঠাপ এসিড (7006) ৩ 
কঙকগুনি ফারজাতীয় পদাথ আছে, ওআধো (10801670000 
মারকোটিন ও (1070)000)0 ) অযিন প্রধান । নারকোটনের 
গবণাশখ। শক্তি ও গরিঘের আদব হছে সরকারী 
গিগোটে কাশ খে বিঃ গয়োগে যভ্। রেকে এড়া হয় 
ভিখাগো শতক চরিএজখের 8 হধিক আধি আহম মাঝ 
খাইয়া থাকে উহা কাফনণ, প12াখওদ গম মঘ ও তিক 
বিশিষ্ট তাত বিঘা পধা। কাছ এফং হ হোন মাজার 
উপযন্থ হহালে শাহ খারা হাতাতে গালে । [ধক শা দীঘকাল 
ধরিষ] অত্যাম করিতে 85৫5 তেণ গফাড আদিং খাইয়া 
আশায়।মেই শহ। কাগতে গাগা! 2য়) আগেকের উদবাময় 
গ্রভৃতি ধোগের আগা এমুগাতায় আফিং খাইতে আরস্ত করিয়া 


গ1)ং 


মতিন রা খাবহারের খ্গ ফা তা। ১৭৫ 


পরিশেষে উহার রাস হয় পড়েন এট খেমীর রে কে 
নির্দিষ্ট সময়ে আধিং মন গাইতে কিছুতে চছো মা। 
আফিংখোর ব্যক্তি আফিতয়ের আন্ত গঞচণ প্রকার কুলিম্ান ক 
হইতে গারেন এইই প্রবোধ এবটা বিষেষ প্রত বই থে, 
জ্রমশঃ আধিংএণ পরিমাণ ন নাডিইছে ঠিক দেশ হয মা 
দেখ| যায়, একজন পাকা আফিংখোণ মতধু চাফিং অগাধানে 
খাইয় সহ করিতে পাবেন ততটুকু আফিংএ প9জন আনত্যন্ত 
ব্যভির মৃত্যু হইতে পারে । আফিংসেবারা কখনও গর 
পরিচছম থাকিতে পারে মা সাধারণতঃ আফংখোদ়ের। দুগপান 
করিতে ভালব।সে অফিং স্ীয়ধিক আবসাদক, গুতরাং 
হাধিক মাজায় আনেকদিন পবিয়া ইহা ব্যবর্থার করিলে খায় 
মণ্ডলীর ক্রিয়ার ব্যাথাত খটে আফিংখোর ব্যকিগন্র প্রায় 
সমস্ত রাত্রি আনিঞায় কাটা।ইতে হয় আফিং খানহারে যত 
গ্রকাব দোষ অন্নিতে পারে, মে সধদ্ধে একটা সুদব গল্প 
আছে গঞ্সটী এই 2 - 

একজন খাষ একটা হন্দর পুহিয়াছিগেন। যোগধগে ইহাবে 
জনে আমে তিমি বিভাল, খর, বানয়। বছণুকর। হত্যা ও পুরিৎ 
দেখে পবমানুন্দরী ধ্রীলোকে পাধিণত ফরিযা এক বাছাণ পাহত 
বিবাহ দিয়াছিঞেন কিছুদিন দরে এ রনী একটা ফুপের 
মধ্যে গড়ি! মানা খাপ এবং খধির অবেশঞেস্ষে তাহার মুতবে 
হইতে একটা শ্রন্ঘর গাচ ওযো। উহা আফিংয়ের গাছু। 
গেইজছা এইজরবা খে সেবন করে সে ইন্দুরের গ্যার় আধিষ্টকারী, 


১৯ প্রা শিম্ধানি। 


বিড়ালের ন্যয় দু্ষপিিয। বাঝখের খাই কহ জিয়। খানয়ের 
নায় নোংগা। বখাশনগের খায় শকাডাণে প পাগখ গায় উগ্র 
পভাখ হইয়া দানে । বাগুশিধত শাকিখোরস তেগহ এই 
কয়েদি দোধ বহমান খাবে সাফিবখোরধিগের পরিগাক 
খর ডিন এন হম পাম হমশই 5৬1য হইয়া গড়ে 
যেদিন দিশ আমর তর মা? পা ৮ভাচলে ভাখু হয় না। | 
কেহ খেত আখিং হইতে উত্গগ এক পিনাণ ৭ কারকায় 
আভিয়। আমাকের ন্যাম ব্যবহার করেন হতাকে ৬ বা গুলি 
খলে ইছাণ ভি আধিংয়ের গায়। 

আক পেটেন্ট উিধধের পাধাশ উপকরণ আধিং। থে 
সধঞ ছেহোর। খুব বদে তাহাদিগকে শা ফখাহাবারধ জন্য যে 
আনাপ্রকার মধ 999৭0থ) এ) পাওয়া ময়, উহাদের 
তানেকগুগির গধো ফি দেখ গিয়াছে উমধ সেবনে 
আনেক সময় শিশু আর। গিয়াছে । 

গীজর গাছের (00000700718 13010515 09৮1000100১ মঞ্জুরী 
ঘ। জট হাতে দআ। এখং উহার আআ হই টম ও গাজ। 
হইতে মি পাঞ্জুত ভউয়। থাকে গাজা 
এবং ঢধয তামাকের গায় ধণিকায় 
গাঞ্জিয়া উহার ধুমপান কণ। হয় এবং সিগি খাটিয়। সরবতের স্যায় 
বাধহাধ বাঝ। হয়। ১৮৯৩৪ আলে ঘঙ্ণমেন্ট গাা। গ্াভূতি 
সঙলগ্ধে' অনুম্যান করিধার আগ্য এটা কমিখন নিযুক্ত করেন 
এই কহিসন নেক সুধিজ ডাক্তার পাখিরা গ্রভূতির সাকা 


গাও ঠিি, ০47 


মাদকজালা ব্যপহারের অপধারিত। । ১৭ 


গ্রহণ করিয়। শ্থির করেন যে, গাজা আতীম অখ্য আধিক সেবন 
করিলে অজীণ, হাঁফানি, শ্বাসযগ্তের পাড়া এমন কি উদ্াদরো 
গর্ধাস্ত জিতে গারে। গাজার কণিকা একণার মার টানিঘা 
মানুষ মার। গিয়াছে এমন শোন। বাধ । অঙ্ক মাপায় আরজ 
করিযা ফ্রোমশঃ গাঁজারও মাতা না বাড়।ছইলে চলে শা) 
কগিসনের ধিপোঠে দেখ খায় যে কেহ কেহ অভ্যাসধনজঃ 
৩8 তোলা পর্যন্ত গাঁজ। খাইতে পারে। সাধু সঙ্ধ্যাসী, 
ফকির প্রভৃতি নানাগ্রকার ধণ্ম-সম্প্রদায়ভুক্ত লোক আছেন, 
ধাহাদেব গাঁজা এভূতি মাদক-দ্রব্য-সেবন দৈনিক কার্ধ্য এবং 
উহা ধঙ্মোপার্্রমের এবটী অঙ্গধিশ্ষে। যে সকল কারণে 
উপরোক্ত কখিশন গীঁজাঁধ ক্রয়-ধিকুয একেবারে বন্ধ কর 
মনে বহিয়াছিলেন তাহার মধ্যে ইহাই একটা প্রধান কারণ ।» 
এই সকল সাধুন্সন্্যাণীর দলে পড়িয়। অনেকে এই কুঅভ্যাদের 
বশবর্তী হুইয়। পড়েশ । 

পেরু ও খুলিভিয়। দেশের এখগ্রকার (131) 0009৯010178 
09৫৮) হৃগের পাতা হইতে কোকেন গ্রস্ত হয়। এই পাতা 
খাইলে খুধা ডূযগার শিৰৃপ্তি হয় এবং 
শারারের অবসাদ দুর হয়। এ দেশের 
অধিধাপীর। দিনে এ পাতা চিধাইয়া 
খায় এখং তাহাতে সদ্ধ্যার পূর্বব পর্য্যন্ত আহাদের আহারের 
দরকার হয় নন ।| কোকেন একগ্রকার তিজ্তাব্াদধিশিষ্ট গুঁড়া 
পদার্থ। আধঞ্জেগ মাতায় খষধাথে আভ্যত্তরিক প্রয়েগে 


খোকেন্‌ 
€0098176 ) 


৮ শাহ শি শ। 


৯ পহ ৬ ২৯৮৯৯ পূ 2 


শাবতিত ৫ম উঠার খাছিক। গহোণ গ্থাশায় গখাড় জর 
উদ কনে আনেকে শ্ বা আহিবযেগ আভাম আগ 
ফান জন্য বশ্ানেম। 512৮৮ জাবেদ নংখন ; ইহাতে 
ভাহদের থাও বিছুত হয় শা গাধনগ তিখা গতি অত্র 
এট নেশার খাম 2৫৮1 গান 1 ১5 দিন সাহার করিলে 
এই জবোগ প্রতি একটা আবাজ্ছ। শে এক নী আক! 
উতগের বসিত তত থে এইরীদে বাশ অঙযামের 
দখবতী হইয়। পরবে কেহ কেহ দৈথিক ২2155 পণ পর্বান্থ 
কোকেন গাঠয়া কেন । আথিক মারায় কোকেন খেবন 
কায়াধা বুগিশংখ এটিতে গায়ে এক হতগিও ও খসযন্ত্ের 
ভিয়। গোধ) 510৭ পায়ে গিণ ধর গাড়ি আধা উপস্থিত 
হষ্টতে গারে। আধিবধিণ বোবেন খাতে থাকিলে জমনঃ 
তদীণভ, শিবোবুণঘ। নিপা, এুদিঝিনয (11001010000) ) 
প্রভৃতি পণ উগথিত হয় ধচিক্াতায় আতাক।ন পানের 
সঙ্ে আরক ছুণ্চগিধ বাখারে গা এম বিষ গ্রধা খে 
আরজ করিযাড়ে পর্ণ আঙাসের ফহো দধাওে এন প্রকার 
কালি দাগ গড়ে। 

এ দেখে আধা কত আম ক বানহার কিয় 
থাকেন। ৮%ট, খিথারেট, মল। আধা, সাজি মিংাও 
গতি) দোওন ডিভি আদা তামাক 
চউতে উৎপয় হয়| ইাতে 03187179) 
মিকোটান তামক একাকার ভীত্র বিখান্। জথা আাঞে। উন 


তখাক। 


মদ যপধা বাশহারো অপকারিত । ১৪৯ 


উদরস্থ হলে বমি হইয়। খাখ, সৃতগ ং বিধাঞিঘ একাশিত হয় 
না) কিন্ত অধিক মাণায় উভা উদরন্থ এইলে পা এনিষ। থানা 
াখাকেধ পাহার অল মৎদাব দিয় গবেশ কগাহয। দিণে মুহা 
হইতে দেখা খায় বস্গ।। আতিক ত্তি পুন্টমেবন ডে 
সভ্য পরাস্ত খটিতে গাবে উঠাতে বমনবোগ, শিখোগুণন, 
শবীরেব অবসাদ, নডীএ ছুবণগত* শ্মৃতিবিজ্রম গঙ্াত আগত 
সকল প্রকাশ গায় এবং তমশঃ গাসযধের বিঃযাদোধ-তেড 
মুড সমিহিত হইতে গাকে এদেশে যে হীকা বা গড়গড়া 
দ্বার তাঅকুট মেখনেব প্রথ। প্রাণও আছে, উহাতে উপারো্ 
বিধের (3149809) কোণ জিম! প্রকাশ হয় না| অফাগেই 
এক গাঁকা ব্যবসকাধ কণা! একটা বিশেষ দুষণীথ প্রথা, কেননা 
উহ্থাতে গানাধিধ স্গর্শাঞমক ব্যাধি বিগ্ার শাধিত হইতে” 
থাকে দুঃখের শিষর়, গঞ্যাগুবধ্ধ বালকদিগের মধো আজন 
কাঁল চুকট। মিগবেট গ্রঙ্তিগ মেন একব্গ বদ্ধমূল হইয়া 
গিয়াছে সঞ্্রতি মেইজগ্ গভর্মমেন্ট আইন দারা ইহার 
বাণহার বন্ধ করিতে পন্তুত হউয়াছেশ 

. আল্কাঙার। হইতে উত্পঘ ঝ ঠকগুলি ব্য (390171907) 
৬৩374] ) হাণিপ্র রোগের জথ/ শ্যধহ্ধতি হয়? ইহাতে 
প্রথমতঃ উপকার হদ বটে ; কিন্তু সবপরকাঁণ মাদকররধোর সায় 
উহাদের গভাব এই যে ঞুমশ$ মাত। বছিত ন করিহো ঠিক 
পূর্ণফল হয় না। ভুলক্রমে এই সচল উধধ অধিক শা্জায় 
খাই! অনেকশ্থলে মানুষ মার। গিয়াছে, শুন! যাঁঘ। 





১ শাহা-নিজান 


অপার ত দিনৰ ৮৯৬ স ৮ ৮ 


৪২+552558,471258 

মাংণ। এুধা মেধানেদ অপশ্াাগিতা ১খছে। খাত! লিখিত হল) 
উহ হঠতে গম) বুঝিতে গাব মাধ খে। শোন বাাণেই উ 
সগন কখ। ৬৮৩ গকে। 


্ 


চতুর্থ অধ্যায়। 


পাশপাশি পিপি 
আঁকম্মিক দুর্ঘটনা ও তাহার এ্রতিকী! 


অনেক সময় এরূপ আকশিঞ্ দ্ুথটনা উপস্থিত হয় যে, 
চিকিৎসকের প্রতীক্ষায় বসিয়া থাকিলে রোগীর জীবন রাগ 
বঝ কঠিন হইয়। পড়ে, সেরূপ আবশ্থায় 
কতকগুলি গাধারণ গ্রতীকারোগায় জানা 
থাকিলে গথেক উপধার হইতে পারে। 
সাধাধণতঃ কষেকটা বিষয় জান। থাকিলে জলমগ ঘোগীর 
চিকিৎস। করা যাইতে গারে। প্রথমতঃ কৃত্রিম উপায়ে গস 
গ্রাস সম্পাদন করিতে হয় পরে রোগী খ্বাভাধিকভাবে শ্বাস 
এহণ করিতে সমর্থ হইলে যাহাতে তাহার শদীরের উত্তাপ বৃ 
হয় ও রক্তসর্গালন ক্রিয়ার সাহায্য হয় এঝগ উপায় আবলদ্ষানে 
স্ফ্গ ফলিতে পারে. অধিকগচণ জল্গে ডুবিযা থাকিলে শাসন 
রোধ হওয়ায় মাসুধ অঙ্জাগ হইয। গলে এনং ঠা। জল লগার 
জঙা শারীরিক উত্ভাপের জাস হওয়ায় অধসয়ত। উপস্থিত হয় 
ও দ্বক্ত-চলাচল বন্ধ হইয়! যায়। অআধিকগাণ এপ ভাবে 
থাকিলে মৃত্যু ঘটিতে পারে * 

রোনীকে সমতল জায়গার উপর চিৎ করিয়। শয়ন করাইবে, 


জলমগন রোগী 
চিকিৎস 


5২৯ মার শান 


“বেশ দিকটা আপন মাথার পিশ্ন। দবোন্ধারিদ এছ নদে 
গাল তন শেন এ মাখার দাত 
(৮15 ৭110ধ দিয়া সাখাণ দিকটা 
আগনণণ ও ৮১ শাগয। গাথ। মায়। 
গায়র মম গোগন। খুনিগ। ফেলতে 
ক্থ। (খানীগ শিক অমিত তাও হন খায়। 

গোগাগ নাকের ও মুখ |গতগ শান দিয়া অমন্ত ময়লা 
শাবিধাণ কাবাতি অয্রাবে। এবং সুখ ঠ কাথা [হব টানিয। 
ধা করিম ধাখিতঠে হহাবে | যদ লিনা ধরিয়া রাখার 
বৃথিগা গ] ৬৭ ভব একটা গধাগের 0 দিম গাড়ির সহিত 
গিহ্বকে খা1221 1005 হইবে, কিছু! অর সাচের দারা 
িওণার চিহর মুঠ থরবেশ কাই দিখ। এ মত ধখিমা জিহ্বাকে 
টানিয়া রাখি হইবে । চি কাওয়। গয়াহবার পুর এইটা 
এরা চাই 

গার পো্েক মতে কঠবখান নানি খা খানিশ গ্রস্থৃতি 
দিয়। রোগীনে। অপুড় কারিম পাখিংত হনে । আগে পিঠের 
পাচ দিকে ০৭ দিতে হইবে এবং গা. [পিঠের উপর গিকে 
চাগ দিত জইাণ। এেণপ শিম পেটের ধা হাতে ও 
ফুগ্মুগের মধা তত হাল বাতির তইয়। যাইশে। পাপ খাহির 
হইয়। গেলে এৎগণাৎ কোগীনে আনব চিৎ করাইবে। লগা 
রাখিতে হইবে যেন ভিটি। সমন ধৃহর করাত গকে। 

গেগীর মাথুর মিকট বসিয়া, বোগীর জাত ঘুহখানি ধরিয়া! 


রঃ তন শি » 
গনেশ পাব! 
স)1৮61161 51011061 


আকক্সিক ছটিনা গু ছাহার গতিকার । ১১৩ 


আস্তে আস্তে স্থিরভাে উপ খে ভি মাঝে এবং টানিযা মাথার 
সহিত অমন কছিতে ৩ইবে (তত 
চিএ দষ্টধা)। ইহ। থারা বাঠিধের পিশ্মল 
বখু ভিতবে প্রণেশ কবিবে। এই 
সমুদয় কার্য ছুভ মেকেব্ডের মধ্যে সম্পন্ন কারা গরম 

ইহাব পব অবিলধ্ধে রোগীর হাত ছাখানি মুড়িয় ধারতাবে 
আস্তে আস্তে নীচের দিকে টানি বুকের 
ছুই পাশে আনিতে হইবে (চতুর্থ চিত 
দরষ্টবা )। ইহাতে ভিতরের বায়ু বাহিরে 
আদিবে এই কাধ্যও ছুই গেকেখের মধো মোষ করিবে । 

যতণ রোগী নিজে শ্বাস গ্রশামের চেষ্টা না করে) ততগষণ 
অধাবসাঘ ও যত্ের সহিত প্রধ্যাখঞ্রেমে এই ছুই কার্য করিতে 
হইবে৷ অল্ম সময় চেষ্টা করিয়। ফলোদয় না হইলে, হভাঁশ 
হইলে চলিবে না৷ অনেক গময় ছুই ঘণ্ট! এইভ্প চেষ্টা করার 
গদ পোগীর জীবনরক্ষা। হইযা। থাকে | 

শ্বাস গ্রহণের আহায্য ঝরিবার জন্য যতগণ এইবপ চেষ্ 
চলিতে থ1কিবে, তাহার মধ্যে একাধিকবার নাকে শখ দেওয়ায় 
ব! গলার মধ্যে পালক দিয়। শুড়ওুড়ি দেওয়। যুক্তিসিদ্ধা। 
প্োোগীর বুকে ও মুখে পর্যায়ক্রমে ঠা্া ও গরম জলের থাপ্ট। 
দেওয়া ও বেশ করিয়া মর্দন করা! বিধেয় | 

যখন রোগী নিজেই শ্মাসগ্রহণে সমর্থ হইবে, তখন উপরোক্ত 
গ্রথা পরিত্যাগ করিয়। যাহাতে রোগীর শরীরের উত্তাপ বৃদ্ধি 


শ্বাস গ্রহণ কখাই৭14 
টেষ্ট 


শাসত্যাগ খরৎ 
প্রথ। 


১১৪ শাখা গিজ্ঞাণ। 


খা ৪ দশাগাগ (রতি ধর ৮০ চিনেন শান হম আহা 
পা শদ্বা। উপানগুদি। ৪ বলআবগণন সআধ্]াদানেণ খা 
ধোনিকে বদ) গ115 ঘণিনা তাতত এতঠাণ শাহ নি 
পি ৬5 দাগেন গিলে [নেম পানি ১৭৭ পণিছে হইবে। 
গনন নন নো ঠা, পঞপ হব এ তন সাণ। দখাদাৰ গেটে 
বগলে, গায়ের এথায় ক দিতে তান মখণ খেগী খাইতে 
আগাম ভইবে, তখন গরম শবে আহি ৭11 মিশাইয়া গান 
পধাত দিবে । োথাকে। পিন গাখিনে এবং যাহাতে দিদা? 
ধ্যাখভ গ। ঘটে গাহাণ বাধন] কানণে। 





অিবিসিগ ফুণচ পু আহার পতন ১১৫ 






১০ পপ সপ 


টি, 








চ$্থ চি 


১ স্বাাপিদশন 


আনারণ তে আগ শনণশতহ সনম শোনা রা না 
খুখাতিদ পণাদগ দিয় পানে |) বিছা হা হা ৪৪ বিপজ্জনক 
৪ এক1% অশিগেখার শাখা । 

খাম] খোগানে গণ ই ত* দঠাহ। এতম। উগড় ছা 
(শোয়াহপে। বোন গুণের গাছে খন এবটি /ট বালি 
গিবে। খাইতে শাহান মুখ মাটীগ দিকে 
খকখ। গড়ে | এখখ্পাধে গোগীর 
21৩ পডাতয়া গালের শীছে দিধে 
হাহ।ছে তাহার আগ এ মুখ মাতে 
প হাণে। গবে খৌথাগ পাশে রোগীর 
মার দিকে মুখ কারযা বসিয। ৪ই 210৩ পিছের গাছে (দ্বিতীয় 
চিন) দুই শে চাণিতে খানকে )খুব গুঃআাবে ঢাগিতে 
হইবে, বিগ গাগা পথ! দরকাণ। মেন খুকেশ জাড়ের উপর 
ছতিরিঞজ চোট নালাগে) এগ কবিগে খোগার যুস্ফুমেব 
সখ্য হঠতে সধিঃও হণ ও খায় বাঠিণ হশুগা। খাইবে। ৩৪ 
গেকেও চপ দিবার গর হাত শা উঠাইন। চাপের মাঝ। বাইয়া 
দিবে এইগিপে পর্যাধঞামে, সিথিটে ১৮১৫ বার এই ছুই 
এ্রকার ঝিযাদাগ। যুম্যূমের সমাচধ ও পমারণ পিয়া সম্পাদন 
বাদিণে। এক খ্টকাঘা এইপাপ করিখার গগ যদি গাম 
প্রনাসনধিয়ার বোন গাগাণ থা প্রকাশ পায়, ভরে কোনও 
আন নই থুবিতে হইবে | এইস কিম উপায়ে খাস-গ্রশ্থাম 
ব্যাপার অম্প্ করাইরার চেষ্টার জে গঞ্জে পুর্ধের অস্য যত 


আখ পোগন 
হদিশ 
তাদান। 


3610861017510101006) 1, 


আশিক দুঘটন ও হান গ্রতিকাগ ১১৭ 


প্রকার ক্রিয়ার কথ! খল হইয়।ছে, ও2াও করিতে হইবে । 
১0000৯৯0101 1৭5 ৩ ৮ম) উআয5 1859) 
8076001৫৮70) ঢামড়ার শীচে পিঙ্কাদী দিয় প্রযোগ করা 
যাইতে পাবে 

ভারতবর্ষে প্রায় দুই শত গ্রাঞার অর্পণ দেখিতে পাওয়া খ।য়, 
তথধ্যে প্রায় তেত্রিশ গুধাগ অর্প বিষধর বিষধধ মর্গ আবার 
ছুই জাতীয। ফণাবিশিনট গোক্ষুর- 
জাতীয ও ফণা-বিহীন খেড় *জাতীয়। 
বিষা্ত অর্প প্রায় স্থাল ধান করে, তথে লবণাক্ত জলেও ঝয়েক 
গুকাব বিজ অর্প বাস করে জুন্দরবনেধ অঙলাকীর্ণ 
সজল স্থলে ও অথুদ্রের জঙ্গে ইহাদিগঞকে দেখিতে পাওয়া 
যায়। ইহাদের বিষ দাত অগেক্ষারুত ছোট, কিন্তু স্থপ-বিহ।রী 
বিষধর সর্প অপেঞ্চা ইহাদের বিষ খুব তীত্র 

সাধারণতঃ বিষধর সর্পের উপরের গাটাতে ছুইটা দীর্ঘ দণ্ত 
থাকে, উহাকে বিষণঠাত লে । ভারতভবধে গ্রাতি সর বন্ত 
লোক আর্গাথাতে মগরিয়া থাকে । সর্গতধিষ চিকিৎসার গ্রকুত 
ওমুধ আজিও আধিঘ্ত হয় নাই, তবে উপযুক্ত গময়ে ধু ও 
চেষ্ট। করিলে অনেক খোজে অফহাত। ল।ভ বরা যাঁধ। বিষধর 
সর্পের দংশনে ক্ষতস্থানে .. এইাপ ছুইটা ছিপ্র হয। 
এইরূপ ছি দেখিলে ধুবিতে হইবে যে, এছিড্র বিষধর সর্প 
কর্তৃক অন্ততঃ তাহার বিষ্দন্তের কর্তৃক নির্িত হয মাই 
বিষাক্ত সর্প কাসড়াইলে ক্ষতন্থান হুইতে, পাতলা জলের ন্যায় 

দন 





সর্গ-দৎ ৭ চিকিতিম। 


শট শাহ বিষ । 


২. ৩ সাধন পপ 


শি ঘন হি হান সা শাগিতে 21 উন িধ 
শিব ত তক দুল তি পাহের মংনানে ৮ মাঘ তাও 
শা চাস! হবি হন 5 এ নিম তত শনানে পা হইদে 
গে াসিপিনাথন £ [গান শাসন আনত) ১গাঁধাজের 
পরাকাতেট টিকিতঠ। বন পাযাদন। 

সপদংশনমা৪৩ এখনিবন এ হইয়া ঠংণ।ৎ আতস্থানের 
কিখিং উপরে গু আবে আতা বাধ ৮1 ৪৬৬ দাঁড়া 
দৌড়ি ফরায় বরাযথাথান | বাধিত তয়। এবং বিষ শী 
শরীরে বাণ্ত হইয়া গড়ে। মেগা; দাগ। আধতে বিলন্ব করা 
উচিত নয় এবং চাগ! বারিবা! পা বর ধেশ। নড়া/ড়া কযা মত 
ময়। এবাগতাবে ভাগ শাধ। আই ওঘ তাহ! খারা পপ আনে 
বন্ত সগগণণ টিঞ। পদ হইয়। খাথ। খন সর দড়ি দিয়া বধ 
উচিত পয, তাহ] হইতে গ. শাটিযা যাইতে পারে। প্রথম 
গার কিছু উপারে আর কটি খাগাও না | উচিত যাহার 
যুখেণ গধ়ো তেন আকার গা আই এণাগ কোন বাক্তি এ গত, 
খানে জোরে চুধিয। গালে বিম শাহিন হটয। আসিতে গারে। 
যদি এপ কায শি ন। তথ, ভবে গাতস্ামর চারিদিক 
সর ছুরির আধ দানা কঙকগথি ছি খান্যি। দিধে ধ 
চিরিয়া দিতে তঠবে। যাহাতে কোণ শির এ মন কাটা গ। 
গড়ে মে বিষয় সন্ত হইতে হইবে। পরে ফগ্থীন হইতে 
যাহাতে এচুর বঞজতার হয়, মেজগ গরম জালে এ গাস্তস্থান 
ডুখইয় রাখিবে ব। গদ্ত্থানে গরগ জলের ধার! আনথূরত দিতে 





আবি কানা ও ভাহাগ গরতিকাৰ ৪৯ 


থাকিবে । সাবধা 1 হলে ম্ভগ্াণ হতে মাংম কাটিয়। ফেলিয়া 
এঁস্থৃদি আগপ্ত অঙ্গার বা উত্তপ্ত নৌহ।ত দ!র। (৭1 কাাণিক্‌ 
এসিড ঘ নাইটিক এপিড. দারা গোড় ইত দিনেও ৮্িতে 
পারে। গ্যাব্ম।গানেটতসণতগটাশ,জাবে এণিয় ফ্ুতষ্কানের 
মধ্যে অন্তযেপ (1151)000000016001001160 ) করিলে সুফল 
পাওয়া খায় ; অন্ততঃ ভার কতকগুলি দাণ দাতগ্থানের মধো 
প্রবেশ করাইয় দিলেও চলিতে গারে। 

. রোগীকে প্রতোক ১৫ মিনিট অন্তব উত্ডেজনাকারক 
ব্রাণ্ডি। ছুইন্ষি ধা এমোনিয়! গুভূতি সেবন কর্ধাইতে হইবে । 
পেশীর শরীর গরম রুখবে এবং লোগী যাহাতে প্রচুর বাত'স 
গা তাহার ব্যবস্থা করিতে হইবে । য্ত্ণ পর্য্যন্ত বিষের 
লঞ্ষণ দূরীভূত না হয়, ততগ্ণ তাঁগা খেলা উচিত নয়। 
অনেক সময় দেখ! যাঁয় যে, দেশীয় সপ-বিধ-টিকিৎসকগণ 
আসিরা প্রথমেই ভাগ! খুলিধ। দেয় আব অনতিধিলন্দেই 
রোঁমী মরিয়। যায়। তবে ধদি দেখা যায় খে, ধীধার অন্য সেই 
অনগটা ফুলিয়া উঠে ও গ্রেমশঃ ঠাণ্ডা হইতে থাকে, তবে ধিষ 
টিকিৎমী হউক বা নাই হউফ, তাগা খুলিয়। দেওয়। উচিত । 
এপ্টিভেনিণ্‌ গসিরাম 40008 0010) পিচকারী করিয়া 
পর্ধ্যাপ্ত পরিমাধে শরীরের মধ্যে গ্রধেশ করাইলে অনেক সময় 
বিশেষ উপকার হয উপরোক্ত নিয্চানুসারে চিকিতস। 
করিলে এবং ছেটা করিলে আনেক আময়ে রোপীকে মৃত্যুর কবল 
হইতে রক্ষা কর! যায়। কাঁ্ধ্ধলিক, এসিভের গম্ব,সাঁপের গঞ্চে 


এ পিসি শীট শীত আসিস শিশিশপিশিপ শিপ পপদাাত 


১৭% হাসান্বতান। 


হও ক ঘ৮৯ 


লও অন্াগকর। বেজ বাড়ীর চানিখিকে কারবার এমি 
চিড়ে কা খানের মামা নলানিক আখ আলিখ। দিনে আগের 
ঘা পক কাসয়। মায় মাতা কা9 ঘগে আস করেল 
ডাহ।র যেলোতে দ আইয়। তহশগাধ ন। মাঙায় ওইবে এবং 
ধানে 9৮1 কেশ] নন বিন পাত এয বড খে গ। 
ধাড়ীতে শিভান ৪ বি হনয় আপ, উহার আপের সজীব, 
71 

খন কখন গ্ুহনানিত কুকের সাদাত ফিওতায়োগ 
বেখিতে গাও মায় কি হহাছে শান ও খুসুধ গড়তির 
শিনলাবভ গলণণণি প্রকাশ গায়। 
উত।প1 সর গিনি উইয়া ধেড়ায়। 
উত্াধে? ৭৬1৭ গিটুখিতে শ্রয়। খামু 
দিগিগে বামড়াইভে আগে। খগঞ্জ এ1 লুকাইয। আবি চাষ 
ঠাা গাযগায ধাইিতে ই্ছ। পায়ে গমে উহাদের গলা ফুলিয় 
উঠে ও মুখ হউঠে লালে তান হত কে) াল1আব আরপ 
হটগেই প্রত বোগের হাসণ পকাশিধ তইখডে [ুঝিতে 
ধঈটবে এই চালাই বিগাতদ এপ 851 8061 সহিত খিজিত 
হলে মানুষের ভীযণ ছাণাতরা (115৭ 015108) গোগ উপস্থিত 
হয়। সাধারণ গোবর ধাথ। যে গিগু আগর (তে বিষ 
থাকে কিছু ভাঙা সঙা মতে আজ। বরের সহিত মিশ্রিত না 
হইলে বিষের কোন পিল্যাই প্রকা।ন পায় না| 

ফুকুর এাড়তি ক্ষিপ্রাবস্থায় কোন মানুষকে ফামড়াইলে 


ফিক ণ। শা । 
আঠহশ দাখগ) 


তাকসিব দুর্ঘটস। ও তাহাৰ গুতিকীর ? ৯২১ 








তাহাৰ জলাতম্া রোগ হওয়ার বিশেষ অণ্তণ। এই বিষের 

' কিয়া প্রকাশ গাইতে সাধারণতঃ ১৪ ১৫ দিন হইতে ১৯১৫" 
গস লাগিতে পারে এইখোগ হইলে মানুষ গথমে দরীরিক 
তন্বচ্ছন্দতা, অত করে। তাহার মনে সুপ্তি খাকে ন। 
সর্ধধদ। একট। ভীমণ ভাতঙ্ষে মন অস্থির হয বুকস মনকে 
আরও অস্থি করে মাঝে মাঝে শরীরে কম্পন উপস্থিত হয়। 
ঘাড় যেন আড়ষ্ট ঝেধ হয, কখনও নিঃশাস বদ্ধ হওযাব উপক্রম 
হয় ও শনীরে আঙ্গেগ বা খেঁচুনি উপস্থিত হয় এরূপ অব্্থ! 
হইলে রৌগেব পুর্ণ-বিক।শ হইয়াছে বুঝিতে হইবে রোগ পুর্ণ 
বিকাশের অবস্থা সুখ দিয়া লক। গাড়িতে থকে এবং উহ 
গিঞ্সিবাৰ চেষ্টা করিলে ঘ। জল গান করিতে গেলে খেঁচ্মি 
আরও বদ্ধিত হয় ও রোগীব মুখ দিয়া এক প্রকার শব্র নির্গত 
হয়। ক্রেমশঃ আক্ষেগ এধলতর হইতে থাফিল ঝোগী গ্িগুবৎ 
হইয়। উঠে ও ইতত্ততঃ ছুটিয়া বেড়াইতে চায় পরে ২৩ দিম 
একপ থাকিয়। অবসমত। হেভু খা শ্বাসরোধে মৃত্যুযুখে গতিত 
হয়। (রাগী জলগ।ন করিতে গেলে ভাহার এইরাপ আ।ক্দেপ 
উপস্থিত হয়, এমন কি জল দেখিলে বা জলের থম শুনিলেও 
এই ভাব ঘদ্ধিত ক্রয় সে জন্য এই রোগের নাম জলাতঙ্ক হইয়াছে । 
এই ভীষণ কোণের হস্ত হইতে মুজিলাভ করিবার একমাত্র 
উপায় আধিষ্কৃত হথাছে এ উপায় ভিন্ন অথ কোন উপায়ে 
নিশ্চিন্ঘূপে এই রোগ আগ্লোগ্য হওয়ার আদা করা যায় না। 
১৮৮৫ খুটান্দে গণজন্ম। মহাপুরুষ 1১08658৮ এই রোগের ওধধ 


২২ দানা শি । 


গাঁণিঘাব পেগ । ছিশি বিজাধ। বাশন মে, এ গোগের 
থম শবনান গগন আছি সি মনপক উন্িদাণ থে 
খান এবং পদে গণ শগাণেগ মত অনি 5 5৬৬ থকে 
তিথণ মি 211৭ আপমানে এ 1011 শিখন নাত বাদ গার 
শর পবেশ বণান থম গত হভানে। এত গন টে [গন 
হইঙে গাণে। এগার পনির ৮ ৬৩ * আাথাতে চিবিংগায 
তায অথ চোবর ওাণন পয হতঠ তে ও হত ৭ শায়িক 
পংসর ইত তরওনয়ে উত্তন্ধ দেশে বমৌণি ও শিলং 
মাফ খানে গঙ্গমেন্ট কর্ঠুক ৬৮ অগগাতে চিকিৎসালয় 
সাগিত হইযাডে। ছুতগাং গিপ খুকুণ ৭ শখাণ কামডাইগে 
ভানাতিঝিলাদেহ কমি খা শিলং গিয। চিকিৎমা করান উচিত। 
লাতন্থামেণ গ৮থ শিখার্ণ আখ খাখবাগ পুরে মাদাধণ ভাবে কিছু 
টিঝিৎসা করান ৮৯৮ গাতখান তপ্ত পোভার ধার বা ৮ 
1065 অথাজ কগ্রিক খাখ। বিশেষ কিয় গোঞাইয়। দেওয়া 
উচিত গগনে 1১410001011 10011907৭) বি111 
গিচকারীর থর এবেশ গথাতয়। দেওয়াও আঙদত। গ্রিপ্ত 
নুধুরাগা্ গোগীকে সধবরা গণ আাখিখাধ চেগ্লা করিবে, 
কাপং এট লেগ অঙ্থে। বেন [5 মাহতে পধাগীর মনে 
স্বা় না পায় চাঙা পাবশ্ছ। বিন) চিখের অস্গিগিভা 
হেড যে সায়াধক মশআদ খডে ভাঙা গগন বুদিগহই সহাধা 
করে। সমঘখতে উপবোঞ, খিধিঘত কামা করিলে কোন 
ভয়েপ ঝাধণ থাকে না. এই আসনে ইঠাও আাশিয়। রাখা 


আঞ্ন্মিক ছুধটন ও তাহ গতিকে ১২৩ 
উচিত যে কুকুর, শুগাপ। বিড়াল, নেকড়ে গভতি জঙ্ুধ 
এই দীড প্ওয়া অন্তণ বং শিবা তাহাবা আন্ধকে 
কামডাইনে মানুষে এ ভাধণ জ্াঙঙ্ণ গোগ হ১তে পাকে 
গবণমেন্ট হঈতে শিছঞ। এই ধোগাগন্ত যে অগণ খোগী 
যাইবে আহাদের স্মো যে ধিদেষয বিধাস হইয়াছে তাহা 
লিখিত হইতোছে। 

শিৎত টৌহাটা হইতে ৬৩ চাংথ দুরে আসি গৌহাটা হইডে চোটঃকায়ে ঘাওা। 
খায়। এতো তোকেরভাড়] ৬ "টাকা, বাণক বৃ সকলেরহ এক ভাঁড় । মোটর 
যেখানে থামে মেখান হইতে ছোটেল ৭ গাগ্থযর চিকিত্।থা॥ খুব মিকটে | যানা/রাহণে 
যাওয়ার আব হইলে টান "নামক যান গাওয়। যা পুর্ব হইতে গোটরে গ্থান 
মংখহ করা খহতে গারে শিগৎ বেন ঠাওা যয, এজগ কাগিবাত প্রভৃতি খান 
হইতে খাইতে হইণো গরয কাপড় প্রতি মঙ্গে আই যাওয়। উচিত আবগ্থাপর 
গোগীগিগেব থাফিধার ওযা আজকাথি 800101101) খেন! হইয়ছে। গরীব 
রোগিগণ গাণ্যর হামগাতালে আহা। ও বামছ্থান গা এখানে মকলকেই 
বিনামুষ। টিবিত1 বারা হয়, দি রোগী সমর্থ হইলে ধচ্ছাদুমারে হ মগাতাধন্ফতে 
দান কগিতে গারেন। 


মাধারণত২ ১৪ ধিন 'গির চিকিৎমা কম হম) এভাধ, 9 রোগের দিবীর্যা 
খিয ফোপীব থেহে অযঃগেণ কর। হয়। বহাতে ফোন ক্ঠ ঘ ২ হয় না। 
৮১৯ ধিন গয়ে যে প্রানে ও ওয॥ পয়োগ কর হয় ত্ধার একটু পাধ ছাগ হা 
দয়ম ফেক থিগেই তহা দুম হয় এথাশে খাধা মম রোগী সর্বাধা গরম ক পয় 
থাবযার ঘারবে। এবং চিকিৎয শেষ হওয়াদ ১* দিন পয়ে গধাঘ এইরগ অতর্ধতা 
সস] কমিতে হইবে আন্থ বোন বেগ হইথেও ম়েখানেই চিকিতমাদ গাধা আছে 
শিলং যাইব র পুর্ধেধ নিহণিথিত বিষা গনি সঙ্গে আলোচনা দিয়! যওয়। উ্টিত 
িসা বিবেচনা ধাযিবে। রা * 


১। এই রোগ হঈলে কুকুব, শগাল গ্রভূতি ক্ষিপ্ত হতে 


5২৪ খা বিজন 


পালি সস পাদ কপ এ সা পা ৯ পাতি ক পিক বল 


পারে, গল্পণথতগ্রস্ত হহতেও গাঞে, [কিংব জর দেখিয। ভীত 
শা হইতেও গ1রে। - 
২. গিগু হইবার দশ দিশের গুবো পামড়াইছে তাহাতে 
কোন বিষেদ ক্রিয়া হয না 
৩। ঢমড়। ভেদ না হইলে ৭ ছি রে ধাল। গঙস্থানে 
থ। লাগিলে মিকতস। করাইবার গয়োজণ এ ই 
৯. যেঝুকুর ঝ শুগলে দি তাহাকে গাগিয়া 
ফেলিবে না, বরং বধয়া রখিবে কিছু দেখিতে ছইবে মে 
যেন অথ কাঠ কেও কাখড়ীহতে মা গবে যদি কামডাইথার 
প্গণ দশ দিম পধ্যন্ত সেউ ৬ বীঠিয়। আক, তবে চিকিৎক 
খরাইখার গরয়োজন মাই । 
৫। (কাণও বিষয়ে সগোহ হইলে 41010531111, 
ঠিকানায় টেলিঞম করিলে সব নিষয় জানিতে পা যায়। 
মহয়ুমার শাশনকণ্ঠ, জেগার মেগিছেট, সিভিপ খজ্জন। 
পুলিশ স্থুগরিন্টেখেট, একজিকিউটীত, ইঞ্জিনিয়ার প্রভৃতির 
গাটিফিকেটু থাকিলে বেল ও ট্ামাধ কোম্পানি গরীব রোগীকে 
বিনামুল্যে তৃতীয় ভেখীর টিকিট দিখ! থাকেম। আীলোক থা 
বজ্ক হই রেগ'র জগ ও ১জ* আনব একটী পোকের জদ্াও, 
তূতীয় জোগীর টিকিট ধিনামুলো গাওয়। যায়। ফির্বার সময় . 
গাস্তার ভীম্গাতালের কর্তুপঙ্গেব সাঠিফিকেট্‌ খফিলে বিনামুল্যে 
গাশ গাওয়া যায়। রোগী গবণসেন্টর কর্ধাচারী হউলে। এক- 
গাঁমের অগ্রিম বেতন এবং ছতিরিজ্ত ছুটী গাইয়! গাফে। 


আকম্িখ দুর্ঘটন। ও তাহাধ গরতিকার ১২৫ 


২০ পানাত পিসি ৯ াাশিশিপীপীিশাসিসপিসাপীপিাপ আপা পাপিপীটিশি৯ এ ৩৯ ৯৯৯ পাগাপাপিীপাপিিপিপসি সা 


সাধারণতঃ ছুইপ্রকানের বিছ। দেখিতে পাওয়া যায়, 
তনণধ্য একগ্রতার বিছাজে কাঁকড়া বিছ্বা বলে) উহা, বিশ 
খুব তীত্র পাহাড় অপ্চনেধ এই 
জাতী বিছা খুব বড় হয় এবং তাহাদের 
বিষও আকারের অনুপাতে বেশী হইয়। 
থাকে ফলিকাার গিউজিউমে গরাধ ৮৯ ইঞ্চি পন্থা বিছার 
মৃতদেহ দঞিত হইয়াছে এখগ ভীষণাকৃতি জন্তুর দংশনে 
অনেক,সময যু হইয়া থাকে । সর্পবিষের যেমন চিকিৎসা কৰা 
দরকার বিছার বিষেরও তেমন চিকিৎসার প্রযোজন আছে। 
কিন্তু চার বগদেশে থে ছুইগাকার বিচ দেখিতে পাওয়া, 
ঘায়। তাহাদের দংশনে মামুষের মৃত্যু হইতে শুনা হায় নাই। 
তবে তাহার কামড়াইলে সুচিভেদবৎ তীর যন্ত্রণা অনুভূত 
হয় এবং শ্তস্থান ফুলিয়। উঠে, লাল হয়, ও হাত দিলে গরম 
বোঁধ হয়। বৃশ্চিক দংশনে ক্তস্থানে আফিএর গুড়ার 
গুল্টীস্‌ দিলে উপধার পাওয়৷ ঘায়। ভিনিগারে ম্যাকড়ার 
টুৰ্রা ভিজাইয়] কতণ্থানে খবাধিয়। দেওয়াও ভাল একটা 
পিয়াজ বাটিয় গত স্থানে ঘযিলেও উপকার হয়। জলে লবণ 
গুলিয়। দিলেও উপকার হয়। 
অনেকগুলি মৌমাছি বা বোল্ত একসন্দে একজন 
মৌমাহি খা ধ্যক্তিকে কামড়াইলে,। অনেক শগয় 
বোল্ত! কামড়ান ক্নেগীর আবশ্থা খারাপ হইয়া পড়ে) 
রুগ্ন ধ্যক্তিষে ৭ আন্পধয়ন্ধ লোককে মৌগাছি ৷ বোল্তায় 


ঞ্ 


শিচ্া ৰ 
বুশ্চিকাদিৰ দংশন 


১২৬ শাধাণজ্ান। 


খামএাঠছে ঠাস ছেখণসি হতে গাশে বত রগ 
সখা হয়! শভিতিত শাবি পখণথেন্তে অথমেই 
উওপশাতখাক বোন পি ৭ আর ১১৬ জল 
মিশাঠর খাগ্যাণ ডা৮৬ নে সনপ্চণি $পিয মেলা 
উচিত এব ভোট ঠিএখিশি্ আণিণ টি দল ফতস্থান 
টিপিতে গণ ঝাডিন ২৪২1 ভাচিবে এন ৬গে হখত জাকের 
অত তর জবা এব] খাভিরও তাবে 55 গ রা বিষ 
আমেকটা শবীব হতে নিত হহয যাইবে । আঞ্ি/কালন্‌, 
থা ভিিগাপ গস্থাণে আগাইবে । তা ৭ খাঝান তাখাকের 
গাতা গাঙগ্ঞাণে ঘযিয দিহোও উপকাণ হয় বেশী ধাড়াবগড় 
দেখিলে অধিঝন্ধে চিকিত্সকের শধথাগন় হওখ। উচিত. 

সাধারণত যশ ও এরাদো ক আমাদের এত পরিচিজ থে 
উহাদের ফাখড়ুর জগ্থ কোন উধধ গ্রায়োশের গ্রয়েজন মনে 
কিন । কিন্তু গতবগুণি ভীষণ রোগ 
এই ছুই গাণী ৬ইতে১ আমাদের শরীবে 
আঞরগমিত ও গণিবাপ্ত হয় খাসা 
খারাপ থাকিলে মশ রণ পোকার গামড় হখতে ছ্রারোগয 
গত উৎ্পষ্ন হইতে গধর থা ঠখাদের দন হইতে 
শরীর রাগ বলা উচিত | অন্থণ পাধিধ।র পৰিচ্ছম থাকিলে 
ছারপোকা আধাতে দাণে সা) আঘিকাংখ সমায় দেখ খায় 
খে এই বিষয়ে ওদাসীন্ত৮ এই, উৎপাত আনয়ন করে। 
ঢেখার, টেবিল, খাট গ্রভৃতিতে ছারপোকা জনিলে যোডের 


চারপোক এ 
মখব দহন 


আক্শিক ছুঘটণা ও আহাৰ প্রতিক ১২৭ 


ফাকে ফাঁকে মাঝে শাঝে অবঠিন তেল দিছে উহারা মরিষা 
যাষ মালেরিযা। খাপাছুণ গুভূতি কঠিন গীভার মতা 
মশক ও ছ।নাদোকা দংশন এক দংশন-স্থামে ভিনিগার 
জলেখ সহিত মিজিত কবিয়। থাগাইলে কিখ। পিগিবিটতব 
এমোণিয়া দিনে তঙণ ৎ উপকার হয বিছাধ। চৌমাছিতে 
বাঝোণ্তায় পামডাইলেও শ্গিঠিট অব এমোশিয় পাঘোগ 
কৰা যাইতে পারে মাকড়সা ক।মডাহানিগ খুব কওাদ 
ফুসকুড়ি উঠে, আনেকস্থলে ক্ষতস্থানেৰ চারিদিকে গত হইয়া 
থাঁকে। মাঁকডশায় কামড।ইলে ফষতচ্থছন প্রথমে গাল হইয়| 
উঠে। এমত শুবস্থ'য় ১০ গ্রেণ স্ল্ভংত ন'ইটেট একআউদ্া 
জলে গিশাইয়। ফাতস্থাণে ২৩ দিন' এরালেপ করিলে ভাগ 
হইয়া যায়। 

শুয়াগোকাব গত লোম।রৃত, এই সকল লোম চামড়ার 
মধ্যে ফুটিয়া শাম। এই সকল লোম গাষের কোন স্থানে 
গাগিলে মেস্থাগ চুলকাইীতে থকে ও 
যুলিয়া লাল হইয়া উঠে এফোরে 
কোগঞ্নি ভুলিয়। ফেলি! আতগ্থ।নে পুরো প্রকারে যে 
কোন উত্ধ দিলেন উপায় হয় 

ভারতবর্ষের আনেক স্থলে জৌকের গ্রাদুডান দেখ! যায়। 
জৌক ছুইগ্রকান ; এক হাকার জৌক 
জল বাপ করে, ইত্পা ৭৮ ইঞ্চি পতিত 
মাণ লঙ্বা ভয়। আর একপ্রকার জোক ঘাছেদ উপর ঝা 


শযগাতীদ দেক। 


৫৮1 


১২৮ বাহ বি । 


শিপ সত তল পাপা ৯ তত পাস পাপ সস ২ তত» সপ এ ৩৭ সা উপাপাহপাপিবাপা 


গাছের গায় কে । ইতাগা সাধারণ । 5: হ৯ ইঞ্চির বেদী 
স্প্ান্য। হয় এ ইহাখা মুখ গিয়া মশা ৭গীগশ চাখড়। ছি 
কিয়া বত গান কধ়ে। আেটাক থঝিনে প্রথমত কিছুই 
তালুঙণ ধার যাম এ কিদ গে শভগ্ধান ঢনকাইতে ইচ্ছ 
হয এদং তিখশউ ডক ধরিখ।ছে পুঝিতি পারা যাঁয়। 
শতন্থ(নে 7৭ টিপিয়। দিছে অনেকগকে আব কোন কষ্ট গাইতে 
হয় ন। কিছু আনেক আমঘ দেখ ঘাম ভোধ ধরিলে 
সেস্থানে পরে কষ্টধায়ক ফত আগে চু দেওয়ায় গত্থান 
সুন্ববধাগে আরোগা না ৬ইলে চিকিৎসকের আছাম্য লওয়া 
উচিত । 
উদ্ জণ গাষে গাগিণে বা গপয জিনিষের অং্পর্শে ফিংঘ। 
সাগাথ্য পরিমাণ অঞ্িৰ উত্তাপ ঘে খ্াাণা হম, তাহ সহজ 
দুখ খর। যায কিছু বেশী পুড়িয়। 
ফোন হইলে খা চামড়। একবার 
পুড়িয়। ছাই হইয়। গেলে কত খুব গুপতর হইয়। থাকে। 
সাধারণতঃ কাপডে আগুণ লাগিয়াই এই একারের দুর্ঘটনা 
ঘটে। কাপড়ে আগুণ ছাগলে ভীঙ হইয়া দৌড়াদৌড়ি 
করিলে ত1গু৭ ৩ নও গ্রণন হইয়। উঠে ভাতে গরিগমে 
ছরায়োগ্য গত উত্প্ হইতে গার তাং একপ অবস্থায় 
কাপড় খুলিয়। ফেলিতে য। পাখিলে ধীরভাবে মোট! কম্বল ঝ। 
লেপ এভ্তি গায়ে জড়াইয়া ঘা 'আগুণের উপর টাপা দিয় 
আগুণ নিধাইয়া ফেলিতে চেষ্টা কর কর্ডক] মাটিতে পড়িয়] 


অগনিদাহ এণিত কত 


'আৎনিক দন! ও তাহাধ প্রতিকার! । ১২৪ 


গড়াগড়ি (করিলেও আগুণ নিথিয়। হা এপ পরিমাণ 
'পুড়িলে গতাস্থানে হ্যালাড্এম। থা ক্যারন্-01 কিয় আাক্জা্থীশ 
কলার পাত। ভিজ্ঞইয বাধিয়। দিলে অগ্লেই ভাল হইয়া যাইবে 

ছ্যাকা লাগিল 917৮৮ দিলে তত্ধণাৎ উপক্চার হয 

অধিক পুডিলে এখং কম্পন ও মুচ্ছা গ্রভৃতি লক্ষৎ প্রকাশ 
পাইলে অবস্থা গুকতর হইয়াছে বুঝিতে হইবে। সেরূপ স্থলে 
উত্তেজক-গানীয়, পান করিতে দেওয়। উচিত গরম টা, মদ 
ও'জল মিশ্রিত করিষা দিলে ভাল হয়। গরম জলে ধোঙুগ 
গাষে দিলে স্থৃফল হয়। এইরূপে গ্রথম ধাক্কা একটু থামাই- 
থর প্র দিব্রকরক ওধধ ওয়ে করিতে হইরে। তধে 
এবিষয়ে চিকিৎসকের পরামর্শ ভিন্ন কিছু কর! উচিত নয়। 
গায়ের কাঁপড় খুব জত্তর্কতার হিত ছাড়াইতে হইবে, লগা 
করিতে হইবে ঘেন কাপড় ছাড়াইতে যাইয়! টামড়া আরও 
ছি'ড়িয়া নাযায় কাপড গাঁয়ে জাটিয়। গেলে জলসিজিত 
অল্প গরম ছুগ্ধ ফৌট ফোটা করিয়া কাপড়ের উপর ফেলিলে 
কাপড় খুলিয়া যাইবে বেশী গ্ুড়িলে কখনও 21৩1 লাগ/ইতে 
দিবে না এবং খাহাতে ফোন গরকার বাতাসের সংস্পর্শ না 
হয় তাহা করিবে। ৫1৬ ঘণ্টা পরে ফেস্থাগুলি কাটিয়া 
দেওয়৷ উচিত। কিন্তু এমনভাবে কাটিতে হইবে যেন কুঞিতি 
চামভা শ্থামঢ্যুত না হয়। ক্যারন্-০0। 9484 01 গ্রভৃতিতে 
গ্থাকড়ার টুকরা ভিজাইয়! খাইয়া ঈষৎ গরম অবস্থায় তাহা 
বারা ব্যাণ্ডেজ করিয়া দিবে । ছুই দিনের মধ্যে প্রথম ব্যাণ্ডেজ 

দ্& & 


১5৯ আবাস] বিকাশ । 


খণিবে শা । ভিসির তিন ৬ সণ জব সম আাগখাশে গি শত 
গনিয়া নাড়ালে (00111 001 পপ্থত হম ॥ শিম উদতা 
মা গাইলে গেডিণ তৈন (দি কারান | দঃ পিন গিগে ৬৮ 
আকবার রিয়া দিহইাগক বাগ থুগিথ। শাপিপাগ কিয়া 
বাধাধিকত শেপ সিডর (শদের সহিত মিনায় তাহাতে 
গ্াকডা ভিাঠয়। আাছান। গুপধায় ব্যাডের অর্রাবে  মাহাতে 
কোণ কারে 281 এ আগে মে ণিমমে থিশেষ মহন। এা]কণে। 
যদি ঘা খুব বেশী খেই। পুরা উঠতে থকে ও কঠখানের 
চারি গাশে অতিরিক্ত মাংসাদুর পবাশ পায়, তবে শী আবন 
মাংসাগুঞের উপরে ফটুকিবি দসিয়া দিধে। উহাতে মাআর 
গুগি সূচিত হইয। ভাবি অব এ ১হবে। 
স্বাদ ভেদে ও অঙ্গাথতেগ ওঝধ অনুপারে অঙ্গাথত- 
জিত ফত তাণেক প্রকাদের হুহতে গাধে। সুতরাং একটা 
কোন বিশেষ গিগুম ঘার। উহার গাতিকার 
আক্াখাতাজনিত গত কর। চলে না) কবে কয়েকটা বিশেষ 
ও খা নিথাগ। | 4 ্ 
নিয়মের গতি পদ বাখিলে আনেক সময় 
উপর পাওয়। যায়৷ আাংখাডিগ আধাগাত গলে মহ গন 
পথ কারণার পাপন এ কশিয়। চিকিজসকের গছ আগে 
কাধবে এয়ঙ অধিক পঞ্জাব ঠেড খা ঘটিতে পারে। 
গং প্রথমে ধধণথ কাত কণা | গগমে পাত খামে 
1 কেম সজিরেণ জিনিধ (সুদ প্িছতি) আছে শন 
ঝি ৬ইবে, থাকিছে গণি যঙথুদক বাতিল কাধিয। 


আবির আ্ঘটন গু ভাহাণ৭ গ্রতিকাগ। ৯৩৯ 


ফেলিতে হইবে কিছুঞষণ ধরির ক গানের উর ॥খা 
'জলের ধার। দিতে গ।কিলে সঙান্থা যত হইলে ভাহ।তেই লক 
বন্ধ হইয়। যাঁহবে। কক্ষের চেষ্টা বরিবার গুদে ধমনী 
হইতে দি শির। হথ্তে রঙআাণ হইতেছে তাহা খুঝ উঠতি 
ধমনীর এত্ত উঞ্গ লাশবর্ণ ও শিরাখ পত্ত, ঘোরা বঙেন 
এবং ধমণীর খণ্ড থামিয়া থামিযা। পিটকাগার ধাসাখ মত 
ধহির্গত হয় ও শিরার রক্ত একভাবে শিগত হয় ধসনীর 
বড় হৎপিগু হইতে আমে এবং শিরা রও আগ প্রত্াগ 
হইতে হতগিগ্ডে ফিরিয যায় খ্ুৃতরাং কোন অঙ্গ ত্য 
কাটিয়। গেলে যদি শ্ঙনস্থাগের উপরের দিকে চাপ দিলে 
বৃক্ত বদ্ধ হয় বুঝিতে হইবে ধমনী কাট। পড়িয়ছে। সেইরূপ 
মিয়ের দিকে চাপ দিলে যদি রক্ত বধ্ধা হয তধে শিরা কট! 
পড়িযাছে বুঝিতে হইবে । ক্ষতস্থানে খুব জোরে ব্যাণ্ডেজ 
জড়াইয়া দিলে আনেক সময় রক্জ ধর্থা হয়, খুব জোবে আহ 
।টিপিয়া দিলেও রক্ত বন্যা হইতে গাবে। 

বিষভগ্ষণকারী খে।গীর ভগ্চিত খিঘ যদি তীর এসিড থা 
ঘাতকারক বিষ ন ভয়, তণ বোঁগীকে বমশ করান উচিত 
বড় এক ঘাখ গরম জলের পহিত 
লখণ ও মাষ্টার্ড প্রত্যেক এফ চামচ 
পরিমাণে মিশাইয। খাওয়ইলে বমি 
হইবার সণ্তব একবারে বাঁমি খা হছে গ্রতোক ৫ মিশিট 
অস্তব এইরাপ উধধ খাণয়াইবে প্র।ণনাশক বিষাক্ত আখের 


ব্যিভণ ব। বিষ 
খায় সেবনজণিত গীড় 


১৩২ হযান্জান। 1 


সংখা এ রও ॥ ধিক ৫ মনে [ ৬গযু্ ঙ ওাএর মাহাথা ব্যতীত সব 
“নয়া সুটিবিতধ। হওয়া গৃকঠিন আধানণতঃ যে কয়েকটা 
বিয অর্ধদ| দেখি পাওয়। মায় এবং যাহার খাণহারে অনেক 
সময় বিপদ থটে, মে সবের গ্রসিষেধক উধাদের ব্যয় লিখিত 
হইতেছে । আমাদের দোশর গুলারনীগা যে সিগ্ুর বাবহার 
করেশ। উঠ এক গরকাধ বিষ বিশেষ ডিমের শ্বেঙাংশ জলে 
খুলিয। খাওয়ালে বু মমদা ভাঠো পুধিম। খাইতে দিলে এই 
সিন্দরণিত বিষে ফিযা নই ওয় সৌঁকোধিষ উদর 
হইলে গ্রথমঙ্ ধমি করাইঘার ঢে্টা কণ।ইনে এবং পরে কয়লার 
গড়া অনের সঙ্গে মিদএইয়। বা এ গঞ্জে গিয়া খংওয়াইবে। 
আফিম, গাগ। ও ধরা গড়ৃতি পিষ উদপস্থ হইলে থিপ্রার 
আবেশ হয, তাহার পতীক গর্থে খুন কড়। ঢা খা কফি খাওয়ান 
এবং ঘাহ|তে ঘুম ম আমে তাঠাগ জন্য ইতস্তত? ধাট(ন উচিত। 
বয়লার গুড়। ও পূর্ণোো্ড কারে গ্রয়োগ খবা খাইতে 
গর গ্রথমত। খগি করাউয। উদাস বিষ মতদুর সন্ভধ , 
ধাহির কধিধা ফেভিতে হইবে গুঝাতন কুয়া মধো বা 
সহবের ডেণের গধো তনেক আম প্রাণলাশক খিষাঞ্জ গ্যাস 
থাকে] উদার ভিঙয় মামিলে এ বিষ শরীরে প্রবেশ ধরে, 
এবং মানুষ আঙ্জান হইয়! পড়িতে গানে এপ লে নর্মাল 
ধাতামে রোগীকে ধাখিবে ; উত্তেজনাকারক ওযধ দিতে 
হইধে। এবং আবশ্থা খারাপ বিবেচন। করিলে করিম উপায়ে 
শ্বাসপ্রখাম অন্গাদন প্রণালী অবলম্বন ধরিবে। 


আকশ্িক দুর্ঘটন +ও তাহার গ্রতিকা? ১৩৩ 


পপি পপীসিপপাশ পাশ পাতি শত ৯ সত শ্টাি শশপি। 


কুচুলে। কধী ফুলেধ বীচি গতি উদ্ভিদ্ঞাত ভীত হি 
অনেক অময় আকশ্সিক বিপদের কাগণ হইখা পড়ে। র্থানীশ 
অধশ্থায় পাকস্থদী ধৌত করান বা বগি কথাইবাধ চ্ই কর। 
উচিত 

অনেক সময কি বিধ ক৬ পরিমাণে উদযস্থ হইযাছে তাহ 
জানিতে | পাবাঘ চিকিৎসার আন্ুবিধ। খটে সুতরাং সেরূপ 
স্থলে সম্তবগর হইলে উপরোক্ত কোশও উপায 'অবলধম ক] 
কর্তব্য ও আবিলম্ষে টিকিতৎনক্ের পরামর্শ গ্রহণ কর উচিত। 

ম্যাচ-বাক্ো যে ফস্ফগস্থটি৩ দ্রব্য "থাকে, তাঁহ। খাইলে 
মৃত্যু হইতে পাবে । এরূপ শ্থণে' বমি করান উচিত ও খড়ি 
মিশ্রিত জল খইতে দেওয়া উচিত। 

ঘাখুমগডলে বিছ্যুতের পরিমাণ অধিক ছইলে এ বিদ্যুৎ 
পৃথিবী হইতে বিপরীত ভাবাপযন তড়িৎ আকর্মণ করিয়! তাহার 
গহিত মিলিত হয সেই সময় উত্ল 
আলোবচ্ছটা দৃষ্ট হয ও ভীঘণ শন 
আত হইয়। থাকে । কোণ জীব-শরীয়েব মধা দিয়! ব বোশও 
বৃক্ষ কিংবা কোন গৃহাদির ভিতর দিয় পুথিধী হইতে তড়িৎ 
গ্রধাহ প্রবাহিত হইয়। বাুমগুণস্থ তড়িতেণ সহিত মিঝিত হষইন্সে 
সেই সেই দ্রবো যে আঘাত পাগে তাহাকে ঘঙ্ডাথাত কহে। 
মানুষের দেহ বজাগাতে গত খি্চত হইযা খায়। ধুঙ্গগাদিতে 
বজাঘাত গ্রায়ই দেখ! মায়া বঞজাথাতে হিষেষ মধ্যে মৃত্যু 
সংঘটিত হইয়া থাকে, সুতরাং তাহার চিকিৎসার অবসর 








বঞজাথাত 


১৩৪ সাথ বিণ । 


শাখায় ? বধ আদেশ মণ তম সিম এ গ  গারমাণে 
জি, 1 2এমায মুখ সিন 5৪৭ 02 0মনসা স্ানে 
তহাধে। খাচান মাকে ছাবে। কান উদানে শাসন্প্রথাষ 
অঙ্গ।দনেখ শব কগিতে এব, আনস্ গা হততে রমন এরিবার 
আগা গধমরেপ বিানেদের পাাখ।খেন ৫ম বিধান আছে 
তাহা অধনগ্ন করিবে, উদ্লেখণা-ন পক &ধ এভাত সেবন 
করাইবে | এধাপ শ্বনে জীবন বগা চঠতে গায়ে বজাগিতে 
কোনও শ্বাঘে পুডি থেলে ঝ আন্ত প্রনার কত হইলে 
তক চিকিৎম। কব। প্রয়োআন। 

গায় সকগোরই অব বিশেষে এষ্ু্ধণ বিগদ ঘটিতে গাবে। 
সেথা কি প্রকে হহা হতে আখবয। ফা খায়। আহ 
লিখিত হইতেছে । 

খাত নিশাত ধা প্রভৃতি তড়িৎএঞাবাহের গতিকে কোন 
বাঁধা দেয় না, এছাঞা সগকাতী অমুদয় াটাহিকাই ধাত-মির্দিত 
বত্ঘাতননবারক ভাব দাগ! অঙ্ষিত । এইরাগ তানেক জব্য 
ভাঁছে, খাহায! হড়িৎ শ্রণাজের গাহাযাক।বী, তাহাদের মিকটে 
থাবিলে বিপদের আপনা কম; কিক অড়িতগ্রবাহের বাধা 
জন্মায় এধপ প্রণোরধ গিকিটে থক। প্রিগজিনক | 

উচ্চ ধু ৭ হাটানিগার নি্চটে থাক। বিপজ্জনক, কেনন। 
তাহারা মানুষের দেহ অগো। তড়িংসথলনে অধিক বাধা দেয়। 
দেন্ুগ অবস্থায় অটামিকাদি থার।বাধ। পাণ্ত হইয়। তড়িৎপ্রবাহ 
গিকটন্ব সামুষেব শরীরের মাধো দিয়া লি যাইাছে পাে। 





আকগ্মিক দুর্ঘটন। ও তাহার গ্রতিকার। ১৩৫ 





গিফটে কোন উচ্চ পদার্থ ন থাকিলে কোতের ঘিকট 
চাড়াইবে দা জরণ জলে তড়িৎগ্রাহের কোন বালী 
মা। সেজন্া নিকটপ্ত আন্সষেপ ভিতব দিয়া আছো ওডিৎগবাহ 
যাইতে পাবে 

বজগাতের সস্তানার সময খণ ভীভের মধ্যে থাকিবে না 
কেননা খু লেকেগ ফলে মে ছুধিত গ্যাস নিগত হয তাহা 
তডিতগ্রথাহের গতির বিশেষ সাহাযা করে 

ধাতু-নির্শিতি দ্রব্য বা মণিযুক্তা গভৃতি সঙ্গে লইয়া ঝড়" 
বৃষ্টির সময় রাস্তায় চলিবে লা। কেননা উহারাও তড়িৎকে 
আকর্ষণ করে 

গাড়ীতে যাইবার সময গাড়ীর গা্খে ঠেম দিয় বসিবে না, 
কেননা তড়িৎ গাড়ীর গা দিয় চগিয়া খাধ) ভিতরে বিলে 
কোন আধ্ক্কা। থাকে না। খরের দেওয়ালের নিকট ন! 
বলিয়। ঘরের মধ্যে বসিলে ওয় কম হয়। গদি গ্রাভৃতিতে 
ধসিয়। থাকা আরও লিগাপদ, কেনম। আহার তড়িৎগবাহের 
বাধ! জশায় । ঝড়ের সময়ে গাছতল। আপে ফাঁকা মাঠে 
থাক। ভাল। কেশনা গাছ প্রভৃতিতে তডিৎ আব্ষর্ণণ 
করিতে পায়ে। গায়ের জীম। কাপড় ভিজিয়। গেলে বিপদের 
আশঙ্কা কম হয়। কেনন। আরবজ্সাদি গায়ের উপর দিয় 
ভড়িৎগ্রধাহ চালিত করিয় লগা যাইবে, শরীরের ফোন 
হানি হুইবে না। + / 

তিন একারে উদ্বদ্ধনে যৃভ্যু হইতে পাবে। শরীর যদি 


১৩৬ শাানবজান। 


ভারা হয় পাধং আনেক উদ্্থাল হইতে ঝুণ্‌ দিয়। গড়ে ভবে 
ঘাড় তৎ্ফষণৎ ভলিয় যম ও অঙ্কে 
তঙগে মৃত্য ঘটে খেধাপ খেতে বীটাই, 
খর চেটা বব। বথ1। দ্বিতায়তও, খড়ের ধুভবাহী শিয়া উপব 
চাণ পিয়া মঙ্গিফের বোন শিব! থিড়িখা গেলে মন্তিদ্ধ 
রঞ্ড সপাণ তইতে পাণে। হহ থর কণিখ উপায়ে সমা।ম-য়োগে 
মুঠা হইযা। থাকে । ডতীঘ্ক। গখনলাতে চাপ গিয়া! শাম 
খোধ হেঠ মৃত হইতে পারে ফাসের আবস্থান অনুসারে 
ঘটনান তারতমা হইয়। থাকে যাঁদ খ্াসখোধ হেতু রোগী 
গৃতগ্রাম হয়, ুব৬গাথ্ে এ অরে) তবে কিম উপায়ে শাম" 
প্রেখাস সম্পাদনের ৮্ষ& রিলে আনেক ৪ময়ে তাহাকে ঝচাইতে 
পায় এতে গরে 

অম্যাসরেগ হঠাৎ উপস্থিত হয়। এই রোগে রোগী 
জ্ঞানধুণ্য হইয়। ম।টাতে পড়িয়া হায়। তাহার কথা বন্ধ 
(0/1987) হইয়। মায় ॥ রোগীর দেহের 
একদিকের আঙগগরঙাগ অধশ হই 
পড়ে, মুখ একপিকে বাকিয়া যায। 
এই রোগা আতিশষ ভয়ানক ইহার চিকিতমা হয় মা। 
অস্তিকের ধমনী ছিড়িয়া গিয় য় এইসপ ঘটিয়া থাকে। 
পান্াগ ঘটনা গিলে ব্যস্ত হইয়। ধোগী।কে ডাকাডাকি কর্গিখা 
অস্থির ন! করিয়া, সর্বাঞ্রে জম! কাপড় টিল করিয়। দিতে 
ইইয়ে গায়ে কাপড় এ্রভূতি থাকিলে খুলিয়! ফেলিতে হইবে। 


উ্রধানে মা । 


৯0)019108), 
মমা1১41গ 


আকর্শিক দুর্ঘটনা ও তাহার গ্রতিকায় ৯৩ 


পাপা পাপা িপসিসিপাপাপিসাপিসিনিপীাপিসিপা পপি চপ 


আস্তে আস্তে রোগীকে মাথা কিছু উচু রাখিয়া গরম বিছ্বাণায় 
শোয়াইতে হইবে এবং পা ছুইটা বাহির করিয় গরম্পাামোণ 
ডুখাইতে হইধে মাথায় ঠাণ্ডা জল কিন্বা সম্ভব ভবে 
12901)%2 দেওয়া এবং রেচক ওধধ বৌগাবে খাওয়াইবাগ 
চেষ্টা ফবিতে হইবে অসম্ভব হইপে কিম উপাখে দা 
করাইতে হইবে । গ্আব বন্ধ থাকিলে প্রআাৰ কইতে হইবে 
এবং অবিলম্বে সুবিজ্ঞ ডাত্গবের জাহাযা গ্রহণ করা উচিত । 

উপযুক্ত সাবধানতা অবলম্বন ন করিয়! পৌজ্দে বেড়াইলে 
সন্দিগর্ণি রোগ উপস্থিত হয ইহাতে রোগী। ্ুমশঃ মুর্ছিত 
হইয়া পড়ে ও পৃর্ধ্বোক্ত লক্ষণ সফল 
কাশ গায় এ বেগে রোগীর মাগায় 
ঠাণ্ডা দেওয়া ও রোগীর গায়ের জাম। 
কাপড় প্রসূতি খুলিয়া দেওয়া উদ্িও। 
বোশীকে প্নেচক উধধ একআউন্ন ব1 8৮০৩৭ 9০01 901])]105৭ 
৩ আউন্দা জলে গুলিয় খাওয়াইতে হইবে তাহা অস্ত 'ন! 
হইলে ২ ফৌট! 0 তেল একটু চিনির সহিত গিশাইয়। 
খাওয়াইতে হইবে ধোগীব শিকট বেশী ভীড় করিবে না। 
ঘাড়ে মাষ্ট/ড+পুণ্টিম দিতে হইবে। চিকিৎসককে দেখাইতে 
বিল কয়। উচিত নয়। 

ছোট ছেগেরা নাকেষ যাধো অনেক সময় আটর, কুঁচি, 
তেঁতুলের বীচি, দেলেটগেক্সিল প্রভৃতি ঢ্ুকাইয় থাকে! 
সেরূপ হইলে বেশী খোঁচা খুঁচি কর! উচিত নয় কিংবা 


91115010150 01 
11920010110, 
সন্দিগর্মি। 


সত আকা বিমান । 


ঠেলিয়। টান জিশিখবে উপনে ঈঠানত উচিত মধ যে 
হাব আশির আহে, সেই নাক টিগিয়। 
মগিয) গন্য শান ভোগ করিয়া 
বতিছে ৭ থবে এছ) নত খব হাটি 
হই বিঘা গণেক খালে উহ ঝহির 
হইয়া যায়। শবদা রিমা শাগ তা হইলে আষ্টাডা ও 
জঙ্ল একঞে গুণিয়া খা্যাইথা দেখ উচিত। তাহার ফলে 
যখন বাম উঠিবে, ৬ম মুখ টিপিয়। ধগিহো মাক, দিয়া" বমি 
ঝাধির হই থাফিবে এনং সঙ্গে সঙ্গে সেই জিনিযট1ও বাহিত 
হইয়া যাইখ আসক আয় এ)নই পাথিয়া পলো) এই অব্য 
আপনিই খাঠিধ হয! যায 

বঝাণে খাহিবের কোম জিনিধ ট্রকিণ তাহ! খদি এমন কোন 
জিনিষ ম। হয় (যে ভণ লাগলে ফুলিং। উঠে ভবে কাখ মী 
কারখ। গিউকাখী। দিয় ধুকে জলের 
পিউবাবা দিথ|গ পুথের ২১ দৌঁট। তেল 
দিয় ঘঠগে ভাগ হয়| আহ কৃত" 
কার্য হইতে গ পালে (0কঙসন ডাগিতে হবে । 

বাহির ফোন খবা উদ লে আটাড” ও গবগ জজ 
উদরে ফোন একা? একনে থিশিয়। খাওয়াইলে, তাহাতে 

বাহিরের [আধ বগি জষইবে। এবং তার সহিত উদরন্থ 

গ্রধেণ কর ॥ জিমিয বাহির হইতে পারে। ইহাতে, 
ফল না হষ্াধে হাতে, গলকাঠিনা উপস্থিত হয় এগ্াগ খাগ্স 


৯. 

খাবেগ মা সান 

মাহিগেন পণ। থান 
৫2 


ক্লাণে কোন ধিশিম 
721 


আক পক ছূর্ঘটন। ও গাহাগ গাতিকার । হত 


খাইতে দিবে এস্মম জল খুব কম খাইতে দিবে কোন 
প্রকার বেচক উপ খ|ইতে দিবে না। কোন ধা্ণাছিবা 
উপরস্থ হইলে আগ্ন-বগাখক অব্য খাইতে দিব না, কারণ উহাতে 
বিধান্ত পদার্থের উৎপত্তি হইতে পাপে 

বিষ উদরস্য হইলে তাহাঁণ কি কি লগ্ণ হয এণং কিপ্পাগ 
টিকিত্সার এ্রযোকন হয নিয়ে তাহার একটা তালিকা 
দেওয়। হইল 
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5১, পাকন্ছলী তত করিতে হচ্ছ 


11219211818 


৮৫০ 


স্ 
-গু 
ঙ) 
4 
খু 


২১ 

রি এ 
| এডোনকিন সন্ত আনম কষে 
রি 

কবরে । ৬. জাল বুক্পেজ এ্রীণ উই 

রি 

বে ইতিহ উপশত্ে শ্বালঞুন্বীল লঙ্পশ্দল 
[হইবে । 


ছিকৃলাইল্‌ , স্বনেরেধে হওছার হ্ং লক্ষণ ১. সম্ব ভউলে পাকভুলী “দি 
নু ভুল কলি” £ধস্ভ 

প্রকে পা বহু বের ু ০ এ 

কা হার করিবে | -$00280৮0 ৮ ০- 


আক্ষেপ হর শ্তি 
৪1 দুটি, ঘম্ম ও 001075905 ,* গ্রেল অন্ত ত্ুপ কবিলল কী 


5৬ (তি 
অবসাদ প্রীতি ডপাস্থৃত হুর , ই 
স্থৃত হুর হহবে। ২1 পথ 08107060ত শেক 
ইন্জা আক্ষেপ নিকারণ কর উচিত ৩ হ পটগ্ৰ্‌, 
ইত, ২ ক্রা্দ একাল জলে ছু 
ঘণ্টার ৪ বার প্রব্েগ্গ করিবে ৪? ক 
উপরে শ্বনে গ্রহ্ণ করন উঠত ূ 


১1৪ ৮1৯18 চি 18৫৯৮ ৮৮1৮1 


৪৫ 


ডি 


শপিপপাপাপিপপাসপাপিশিপাাপাচ 


বিষ; লক্ষ, চাকৎণ1 


গ্রপিন তল । ১7 নিঃশ্বাসে তৈলেৰ শন্ধ । পাঁকস্থনী ধৌত করিবে, বন্ধে কবাইবে ৷ 
২। চোখেৰ তাবা সঙ্কুচিত সোভিয়াম্‌ বা ম্মাগ্নেনিয়াম্‌ বাল্ফেছ এক 
হওয়াও বাউিন্ন একগ্লাৰ জলে "গুলির থাওখাইবে 


৩1 ধনুষটীবেব স্যার আক্ষেপ মর্কাইন্‌ বাঁজকেট ১৩ [প্রন অনুঃঙ্সেপ 
ও অজ্ঞান অবস্থা, মৃত্রাশরেব করিবে । 


শপ্তেজলা । 


শর 


15188-818 


পঞ্চম অধ্যায়। 


৮ ০ পশাপিবসিরইত ০ ০ 


সংক্রামক ব্যাধি । 


সংক্রামক-ব্যাধি কাভাকে ধাধা, এই প্রশ্নের উত্তরে খল! 
যাইতে পারে থে, কৌন গ্রকাণ সঙ কীটাণ শবীরে প্রবেশ 
করিয। যে রোগ উৎপাদন করে তাহাকে 
সংক্রামক্ষ্যাধি কহে । এমন কতক” 
গুগি সংক্রামক বোগ আছে, গ্রত্য্ষ 
ভাবে রোগীর সংস্পর্শে আমিলেই তাহাদেৰ বীজ সুস্থ বাত্তিধ 
শরীবে প্রবেশ করে) এতদৃব্ডীত নান। প্রকার উপাঁষে 
রোগের বীজ শবীরে গুধেন করিতে গারে। 

১. শাতামেব থান (যথ|? -শ্যকাশ, ডিগিরিয় 
গ্রভূতি রোগের বীজ ) 

হ। জলের অঠিত কিশ্ব। খান দোধোর 
সহিত (০1 2 -কথোযা, বক্তামাশায়, 


সন্রামক গী$ 


ক্হীকে তুর 


কি উপাখে সং্মীমক 
শীষ এঙ্িতে পাখে 


টাইফয়েড এভত ), 

৩1 মশক) ছারপোক , এটেলু এড়তি দ্বার ( যৎ। 2৮ 
মাগোেরিয়া, কাল।জর, প্লেম্বীজ গ্রভৃতি ) 

এসকল পোগের বীজ শরীরে আবেশ করিলেই যে এ 


নি 


১৫৬ খ্বাস্থান জী 


পিপাসা পিপল গাব ৭ সর সা কিন ১ যতো 


সকল রোগ কষে ঞ্েধন কথা বল। যায় মা ধ্খে ঘাখ অনেক 
সময এসকল রোগের বীজ শরাধে গ্রবি্ট ১১তো এ অল 
রোগ হয় আঙাদের শরীরের? খধ্যে রোগেণ শীজাথু নষ্ট 
করিবার জন্য এক প্রকার শ্বেত রতসকণিক (1001100510৭) 
আছে, উহার শরীগ-সংরগষক সৈন্য বিশেষ) কোন বোগের 
বীজ শরীরে গ্রবেশ বিলে এ সকন শ্বেত রওকণিকা আসিয়া 
বাধা দেয়, উহাদিগকে পরীস্ত কগ্তে মা পাধিলে রোগ বীজ 
শরীবে রোগ উত্পাদন কবিতে পারে না! সেই জন্য একই 
অবস্থায় থাকিয়! কাহাবও অন্থখ হয় আবার কাহারও হয় ম!। 
এইরূপ রোগে বীজাণু নষ্ট করিবার শক্তি ষীহার শরীরে যত 
অধিক, তিনি তত বোগেব আক্রমণ হইতে আখ্বর্গ! করিতে 
পাবেন মানা কাবণে আমব এই শক্তির খর্দর করিয়া ফেলি 
এবং সেজন্য সহজে রোগাক্রান্ত হই। শরীরে ঠাণ্ডা লাগান, 
অগিয়মিত পবিত্র মও নিদ্রার অভাব, অধিক বৌজ্রতাপ লাগান, 
আহাবের সম্বন্ধে বিবে৮তর অভাব ও ভূতি দারা এ শক্তি কমিয়া 
ঘায়। সেজন্য কোনরূপ দেশব্যাপী সংক্রামক খ্যাধি উপস্থিত 
হইলে সে সময় এই সব বিয়ে বিশেষ দৃষ্টি রাখ। উচিত। 
প্রা যাবতীয় সাংঘাতিক সত্্রগগঙ্ষ পোগ কীট গত 
কাটি পতন গভৃতি গ্রভৃতি দ্বাৰা মনুযাশয়ীবে পরিব্যাপ্ত 
হইতে আহ্্ব হয; স্থতবাং কোন্‌ কোন্‌ কীট গত 


কি কি রোগের বিস্তর করে, তাহ! 
জান! আবশ্যক - 


মংক্রামক-ব্য ধি। ১৫১ 








১. গ্রিপীলিক। £ “ইহাদের খ্ভাব পর্যবে*ণ করিলে 
বেশ বুঝ! যায যে, খাগ্চদধ্যের সহিত যতগ্রকাণ গোগের 
বীজাণু আমাদের শবীরে প্রবেশ করিতে পাঞে। সেই সায় 
রোগ ইহাদের দার! শিস্তীব গাঙ করিতে গারে। কেক) 
রক্তামাশায়, টাইফয়েঙ গরত্ততি পোগাক্ষাপ্ত বাঞ্তির দুষিত 
মলগুক্রাদির কণিক্ষা বহন করিধ খাগ্ঠদ্রধোর সহিত মিঞ্রিত 
করা পিগীলিকাদিগের পঞ্ষে খুব সহজ কাজেই এ সগুদ্য় 
রোগেব বিস্তারসাধন করিতে পিগীপিকা বিলগ্ষণ পটু । 

২। ছারগোকা এ দেশের গ্রায় সকলেৰ বাড়ীতেই 
ছারপোক। দেখিতে পাওয়া! যায়; ময়ল! বিছানা এবং খাঁট 
তক্তপে ষের ছিদ্রে ইহাদিগের প্রধান আড্ডা; কেবল অলসত। 
প্রযুক্ত এই বিবক্তিকর ও বিপজ্জনক প্রাণীকে আমরা আশ্রয় 
দিয়া থাফি ইহারা কালার ও নানাবিধ চর্মারে গ প্রভৃতির 
বিস্তারসাঁধন করিযা থাকে 

৩ সাধারণ মাছি $- ইহারা এক কার চগ্য়েগ, 
কলেরা, উদরাময়, বক্তামশায়। টাইফয়েও, ফয়কাশ, কুষ্ঠরোগ ও 
নানাএকার ভীষণ চণ্মরোগ বিস্তার সম্পাদন কবে। 

৪1 দংশনছটু গং উল 2 ইহাছের চরে ব্তদুষ্ঠি- 
বোঁগ থে 

৫1 উকুণ ২--ইহার। টাইফাস্‌ রোগ এবং এক কার 
পৌনঃপুনিক জর (1301878৯010) ) বিস্তার করে। 

৬। মশক +-ইহারা ম্যালেরিয়া, পীতজর (3০119 


১৫২ * শ্বাস্থাপনিজান 


পাশাপাশি সি পন 


9০.) ও ডেহু গ্রভৃতির বাহক। মশশবদংশন ব্যতীত 
ম্যালেরিয়াশবীজ মনুষ্যদেহে আবেশ করিতে গাবে মা, ইহা 
ডাক্তারদের বিশ্বাদ। 

৭. এটেলু (114) ভীষণ গ্লেগধ্যাধিব বিস্তাৰ 
কেবল এটেলু দ্বার! হইয়া থাকে। 

উপরে যে সকল রোগবিষ্থাথকারী শু খর ওাণীর 
বিষয় লিখিত হইল, তাহাদের শত্যাচার 
নিবারণ কবা অধিক ' কষ্টসাঁধা নয়, 
ফেবল ক্্রানের অভাব ও আমাস্ত-ও যুক্ত 
অ+্মরা উতাদের আঞ্মণ হইতে 
আত্মরগ্মার্থে কোন চেষ্টা কবি না কি উপায়ে এই স্ল 
উৎপাত হইতে রগ পাওয় যায, তাহা নিয়ে পিখিত হইল 

সাধারণ মাছি £₹--আ'স্তাবালের চা ময়ল, গানপষের মঙ্, 
ও পচা ছুর্গন্ধময় আবঙ্দনাত্ত.পই ইহাদের বিশেষ প্রিয় স্থান? 
এ সকল স্াণেই ইহার! ভাঁধারণতঃ ডিম পাড়ে কৌন খাগ্ঘ" 
দ্রব্য ( মাংস প্রভৃতি ) না পচিলে সেখানে উহ্ারা জন না 
স্বতরাং আব্জনান্তগ যাহাতে শিয়গিতজাপে গরিষত হয়, 
তাহার ঝ/বস্থা কবিলে উহাদিগেব হত্যচাগ হইছে নিদ্ধৃতি 
পাওয়া যায়। গরিপুষ্ট হইবাধ পুর্ধ্ব অবস্থায় খুঁদুট গভৃতি 
পক্ষীগণ অনেক মাছির ছানা খাইয়া ফেলে আনেক 
গিগীলিকাও মাছির ডিম বিনাশ রুরিয়। থাকে। ২৪ ঘণ্টার 
মধ্যেই ইহাদের ডিম ফুটিয়! থাকে এবং ৫ দিনেৰ মধ্যেই ডিম- 


ব্যাধিজনক কীঁট 
এভৃতিব অত্যাচাব 
শিবাৰৎ 


সংক্লামক-ব্যাধি। ৯৩ 


সস পাত এসসি ৯ পা পা পাশাপাশি শপ 


অবস্থা হইতে পুর্ণাবয়ব-ধিশিষ্ট মাছি নিয়া থকে। । একটা 
মাছি একবাবে ১২০টী ডিম গাড়ে, স্ৃতগাং বুঝিতে, পাব? 
যাইতেছে যে এ গক্জবাঞজজাতীয় মাছির বংশবৃদ্ধি কঙ ভণ্ড 
হয এফজম পণ্ডিত গণনা কবিয বলিয়াছেন যে, একটা 
সিংহ য্ড সমযে একটা মৃত থোড়। খাইতে পারে, ৩টী মাড়ি ও 
তাহাদের বংশাখলি ঠিক সেই সময়ই 'দী থোডাটা উদকসাৎ 
করিতে পারে ? 

মাছি দমনের উপায়ের মধ্যে এইগুলি গ্রধাণ-- 

১. দরজ আানালাষ জাল লাগান ( খাসগুহঃ অধ্যায় 
দ্রষ্টব্য )। 

২. আঠা মাখন খাগজ দেওয়ালে লাগাই! রাখা । 

৩। ঘোডার বিষ গ্রভৃতি অতি অন্তর দুধে নিশেগ কথা ) 

৪. পাইখামায কীটান্ব-বিনাশক (01510006৮80) 
ফেনাইণ, কার্দদলিক এগসিড গ্রষ্ভুতি মাঝে খাবে দেওযা 

৫. সর্ধ্বধিযয়ে খাড়ীব পরিকধার পরিচ্ছ্গত গণ 
কব 

৬। মাছি দেখিলেই মারিয়া ফেল! । 

৭. (কান গড জিনিয (ফল শাঁতীয় ব। মাংসজাতীয় ) 
যাহাতে খাড়ীর নিফটে না পড়ি! থাকে সেদিকে লক্ষ্য রাখা। 

৮. খাধাশ্দ্রধা জালের আলমারিতে জাবদ্ধ রাখ। 

৯. ময়ল! ফেলিবার কানগুলি ঢাঁকিয়! রাখ এবং তাহাতে 
গ্রতাহ কেরা্িন তৈল ছড়াইয়! দেওধা । 








১৫৪ স্বাস্থাববিজ্ঞান 


পপি পাপ সপ 


১০. ভোঁজনাবশিষ্ট খাদ/জাবা খেখানে সেখানে ফেলি 
না দিয়া পুতিয়। ফেলা 

১১ ভোজনগৃহ্েপ ও ধ গীথরেব অধ ভ নাগ দর্জাজ ল 
দি আবৃত কর। | 

উুণ $-ইহারা সাধারণতঃ নে বাগ যে একে ইহাদের 
বংশবৃদ্ধি এত যে, ভাঁখিলে বিশ্মিত হইতে হম ডিম ধুটিয়া 
ঘাহির হুইাতে ইহাঁদেখ ৫৬ দ্রিন লাগে এবং ১৮ দিনের মধ্যে 
ইহারা পূর্ণবয়ক্ষ হয। ২টা মেয়ে উদুণ ছুই মাসের মধ্যে ১০ 
হাজার ছান! জথাইতে পারে! 

মাথার চুলে যে সকল উকুৎ থাকে, বাদামের তৈল ও 
কেরাসিন তৈল সম পরিমাণে মিশ্রিত করিয়া মাথায় ঘসি্ে 
তাঁহাবা মরিয়। যায়; ভিনিগারে গরু টিকছি ডুবাইয়। তাহ। দার! 
চুল আচড়।ইলেও ফল হয় গায়ে উকুণ হইলে ৫৬ আউন্ 
বাইকাবর্বনেট, অব. সোডা (1%69799701৩ )13107) 
জলে গুলিয়া তাহাতে সান কৰিলে উপথাঁর হয 

গাত্রলোমের উকুণ সাধারণতঃ মাঁধকাবি আয়েন্টমেন্ট, 
(11৩198৮7 01010001) দ্বারা দূরীভূত হইয়া থাকে পরিষ্কার 
পরিচ্ছন্নতা দিকে বিশেষ দৃথি রাখিলেও উ্চুন জগিয়াছে 
জাঁণিতে গারিয় তখনই প্রতিকারের উপায়, অবলগ্বন রিলে, 
সত্ব উকুণের উৎপাত হইতে অব্যাহতি পাওয়া খাঁয়। 

মশকঃ-- সাধারণতঃ তিনগ্রকাবণ খাহারা ম্যালেরিয়া বীজ 
বপন কবে তাহার এনোঁফিলিস, €(8430010119 ) এবং 


মংআামক-বা।দি ১৫৫ 


যাহারা তাহ করে শাআহাগ ফিউলেক্স (01৮৭) ইত্যাদি । 
কিউগেন্ট (0816৯) সী” আ/লেবিয়াতবীজ বহন না কখিলেও 
ফাইলেরিয়ামিস্‌ (1118) ন৭)। গেোদ, কোরও প্রভৃতির 
জীবানু বহণ করিয়া! থাকে ট্রেগোষত1 (30000005) 
মশক গীতজবের (011) 00৮) বাজাণু বহন করিয়া 
থাকে । অন্যান্য কীটজাতীয় প্র ণীব স্গায মশকের জমা-ুততপ্ি 
একটী অতীব রহস্যময় ধ্যাগ।ৰ 


কিউপেক্স জাতীয় (0810 )ম্খকীখ| ডিম ছাভিবার সময় ছ্থির 
জলবিশিষ্ট কোন আধা খোজ করে। তখন উহাগ! জলে ভাসমান 
কোন পাও *তাব উপণ ঘা আলে ধাবের 
কোন শীম জঙ্গলে উপপ আঁমিয়া বসে ও 
পিছনের একটা পায়ের উপ এক এফ্টী কবিয়। ডিঘ ছাড়িতে থাকে 
এইরূপে মে গ্রায় ২০০ ৩০০ শত ডিম প্রমধ ঝরে) ডিমগুণির গায়ে 
আঠাব মত এবপ্রবাগ পণ থাকে থপিয। উহ্াবা গিন্তি হইয়া 
একগাক।র পিওবছ আকাণ ধাণণ করিয় আগ পড়িয় ভাসিতে থাকে 
এবং তখম মশকী উড়িম ৯ণা। খায়, ইহাখ পণ ডিথের সহিত 
মখধীর আর ফোন সংব খাকে না খি পিগাকান পদার্থ ৬ সিতে 
ভাসতে ২৩ রণেখ মধো ফাটিয়া হয় এবং উহাধ মধ্য হইতে খছ 
কু শিশু-ম ক (157৩) বহিগিত হয়, হহাই মখকের জীবনের দ্বিতীয় 
অবস্থ এই অবস্থান ইহাৰ পোকাগ গায় দেখা আগ্ছদাত 
মশকশিখড শ্যধার্ত হইয়। ইতগতঃ খাগ্ অনসধানে খ্যও হইয়। বেড়ায়। 
মংস্তগণ এই অবস্থাপঞ্ধ মণক-নিশুুণকে খাইয় ফেলে কই; খল্মে, 
নৌধ, চেল! প্রভৃতি মাছ এবিযয়ে বিব্যে দক্ষ। মেইজন্য উহাদের" 


মশকের অথাবৃতাস্ 


১৫৬ স্বান্থা-শিজঞাম। 


আজমণ হইতে আত্মরগ। করিবাধ অথ আন্নাশিশরা দবেব ধারের 
জদলেখ দুধ্য আজম গাহ্ণ কতো । 

উইন্পে খেড়াইতে বেড়াইঙে উহ্াগ এমনই হ্িগিভাণ মার গন 
ও হঠাজ ফ্লিন উঠে ভৎণ ইহাদের গঠন নিত হখ। তাহা হইতে 
আর একগ্রকাণ খুডন জীব গিউপা (00৮0) বিগ 2 এই 
অবস্থাকে মশকেগ জীবণেশ তত পচ্ছা খন খায় টিউব» সাতার 
দিতে বেশ পটু হয় ইহাথ ৬ম প।হখেজ গলে ডুবিয়। খাম 9 গতবার 
নিঃশাগ গহণ করিবার আহ্য ভাপিখ। উঠে এ শাবস্থ।য উহাদেগ মুখ 
থাকে মা, স্বভবাং ইহার। আহার করিতে পাঁণে এ 21৩ গিন এইবণ 
থাফিধার পর একত ম*কেণ জন্ম হয় তুতীয় অণস্থাপদ দেহ ব্দীণ 
করিয মণ কশিওু গ্রথমে গা ছুট বাহির কণে এখহ গে ডাম থাহিব 
কগিয়। ভাগমাণ থোগমটার উপর ভখ দিম ঠ1৬।ইয়। উদিয়। ৯লিখ। যা 
শান্মের অদ্যে গ্রকীর উতথাত হি +ব)ও সুড়াসংঘটনণ কাট ইহাদেখ 
জীথনের একমাত্র ব্রত 

ম্যালেবিয়াবাহন এন।ফিণিষ্‌ (410107018 ) নদ ফেব জীবন 
ৃত্বান্ত ঠিক এইবগ উপরে কথিত দুই এবার মখকেন চতুর অবস্থা? 
মধ্যে প্রথম, দ্বিতীয় ও চড়র্থ অবস্থীৰ পরস্পরের মগো বিব্ষে গাথধ 
পরিলঞ্ষিত হয় 

খ্যালেরিয়ামক গশকের ডিশ কপ অলে পুথণু পুথন্‌ খগে 
ভাসিতে থাকে ও কিন্তু অগ্রপ্রকাধ বকের ডি একসঙ্গে পিশীভুং 
হুইয়। ভাসে িভীষ অবস্থায় ম্যালেরিয়াজমক মণকফ অলোধ মথে 
সমান্তর”ণ ভাবে ভাগিয়া বেড়ায়, দ্বিতীয় গ্রধাব্‌ ঘখক জলের মধ্যে যে। 
ঝুলিতে ' থাকে। পুর্ণাবযববিশিষ্ট “মশকের ঘধ্যে অনেক প্রডে 
(৫ম চিত্ত দেখ) এনোফিলিদ্‌,( 4007১030119) ম্এক্র ভান 


সং্শমক-ব্যাধি 5৫৭ 





৫ম চিত 


ধাগ কাল দাগ কে, ছলে ছুইপার্থে দুইটা ণদ্বা। শুঁড়ের মত জিশিষ 
থাকে এযোফিনিমজাতীয় (4১10001011১) মণকীর এই ছুইটী 
তঁড় ছোট এবং পুরুম এনোফিলিসগ্ুগির শু'ড ছুইটী খুব খড় এখং 
লোগাধৃর্ত থাকে অগ্ঠগ্রথীৰ মশকেব এই শুভ খুব ছোট খ্যাণেগিয়া- 
জন্ধ মখক প্রায় খাদ মী রঙেগ দেখ যায় পেওয়াছে গায়ে খ্গিবাধ 
সময় ইহার গায় পথাতাখে খসে। অগ্যগ্রকার মক অান্তরান ভাষে 
বসে, (৫ম পিজ পারা ইহাদের ধের বিশেষা্ দেখান হইল ) 

পুরুষমধ কেরা নিরাগিমাশী। কিন্তু মনবীর ভয়ানক রক্তপিগা 
এবং ইহাবাই ম্যাকেরিয়ার বীজ বহন করে গ্ঞয এনোফিলিস্‌ 
(87922011 ) মশকেধা বিরক্রিপ্রণক হইলেও নিরীহ, এজন তাহারা 
আমাদিগের ভয়ের কারণ নহে * কিরাপে মন ক ধ্বংশ করা যায, তাহ! 
গরে লিখিত হইল । কিউলেকা (0810২) ম্খকের আধারদিগকে 


1422 


৯৫৮ স্বাঙ-বিজাধ। 


১ ১২২ ২৭০৩ শক মা ৯ ০ স কত চস 


কাকা; বটে ফি ভাঙাগিগে গণ কাড়ে মা, বগা: বাজ িন্তা্ গাঁ 
ক্থে নু (কেবল মু তবে দিঠ। (4১09171০180 মহ রঃ হইদতহ 
এই ভাষৎ ব্যাধি আগায় থকে 

শাছেবিয়।ণ বীও ৭ একটা পধাএয়া (0)1148110) আর) কাহাধও 
আশ্রম ডিম ইহ] থাকিতে পাবে এ) খান ছা আগ। গিয়াছে, 
এনোফিবিস্‌ (8701 911৯) এতীগ ম'ধী 
ও মানুষের “পীৰ ভিন ভাগ কোথাও এই 
জীবাদু মাই যেমশকীর “রীরে এই জীবাধু 
আছে, গে মাুখকে কাগড়াইলে গান্ুষের 
শবীবের মধ্যে ইহ গ্রবেশ কবে এবং ম্যালেবিয়! ধীজাগুদুষ্ট রক্তবিশিষ্ট 
কোন শান্যকে এই যশকী ফামড়াইলে মামুযের দেহ হইতে সেই 
মশকীর শরীবে ইহ প্রবিষ্ট হয়। এইন্সগে আবর্তক্রমে একের হইতে 
অন্যের দেহে এই বীজ সবক হইতে থাকে কবে, কখন, কোথায় 
এই বীজাগু ুষ্ট হইয়াছিল মে প্রশ্নের মীমাংণ! করা যায় পা বীজ 
হইতে অগ্গুব হয় এবং অদ্দুব বৃগ্ষে পরিণত হইণে পৰে তাহা হইতে বীজ 
উৎপন্ন হ্য়। কিন্ত ইহাদেব মধ্যে কোনটা গ্রথমে হট হইয়াছে, ভাহা 
জানা যায় না নেইরগ ম্যালেবিয়ার বীজাধুধ উৎপণ্তিগ প্রথম খারণ 
আমাদের জ্ঞানে অতীত ১৮৮০ থুঃ গ্যাভেরান্‌ (1,0%0:81) 
নামক একজন ফরাসীদেশীয় ভাক্তাগ অন্ুমন করেন যে, একগ্রধা 
জীবাণু হইতে ম্যালেধিষ! জরেব' উৎপত্তি হয়; ইহার পর ভ্যামডিক্ি 
কার্টাঝ ম্যান্সন্, রস্‌ (৬৪705100005) 00808015 1২088) প্রভৃতি 
মনীযিগণেধ গবীক্ষ দ্বাঝ! ম্যালেরিয়া জব মন্বদ্ধীয় অনেক রহগ্ত উদঘাটিত 
হইয়াছে। আাগব দেখিতে পাই যে” এনোফিলিস্‌ (4&:201110115 ) 
মত কীব দ'€তে শানিগিষ জর হয় এলোফিলিস্‌ মীর দৎগনের 


মাযেগিয়ার শীগ'1ও 
ম্যগেরিয আনেন 
উৎ্পত্বি কাঃণ। 


ৎকামধ-ব্যাধি ৯৫৯ 


পথ হইতে গণ পথ খ্যাণেবিয। জীথাথুব কি কি বগান্তৰ ঘটে, তাহাই 
এন্থলে পিখিত হইতেছে 

ম্যালেখিয় বীজ সাধারণত ছুই একার নিট ও দুষ্ট (00711214110 
চ121100006) ইহার আবাধ জেট বিভাগ ক যায় শিট 
বীজাণু হইতে হুইএ ফা জণ উত্পয় ২৮. একএাকার জণ ৪৮ ঘট! 
আন্তর আমে ও আর এক গ্রকাণ জণ ৭২ ঘন অস্তব তাপে, £৩প]ং 
এই উভয় গ্রকার জবেগ উত্পাদক শিষ্ট বাজাণু ছই এফাব সেইয়গ 
ছুট বীজাু হইতে মোটামুটা ছই প্রকারে জণ উত্পঞ্ হয়। এক প্রকার 
জর গ্রত্যহই আমে, আব এক প্রঞ্ষাব জব এঝদিন অন্তর আসে সুতবাং 
এই বীঞজাধুও ছুই গ্রকাণ অতএব মোঁটামুটী ধগিতে গেণে চাবি 
একার মঠালেকিয। বীজাণু আমগা গেখিতে পাই এ সকল বী্জাণুর 
একটী বিশেধ ধর্মী এই যে, এক প্রকার বীজাণু হইতে কালঞমে অন্য 
প্রকার বীজাণু উৎ্পম হয় না উহার কখনও খধর্দ পরিত্য।গ 
করিয়। পরধর্শ গছ কবে না মশকীব দংশনে এই চারিগ্রক।র 
বীজাথুর কোন না কোন গ্রকাপ্ন খীজাথু আগাদের খবীরে বেন 
করিতে পারে। এধটী গণকী আজ হয়ত শিষ্ট বীজাগু বহণ ফাতেছে, 
কাল হয়ত যে দুষ্ট বীজাধু হণ ফবিধে এক সঞ্ধে ছুই গ্রকার 
বীজাণুবহন বরাও অমগ্তব শ্। 
, শিষ্ট ও দুষ্ট এই উওয় প্রকার বীআথুই মাচযের +বীরে এখিষট 
হই গ্রথণে রক্তেগ এক একটা পোহিতকণিকাধ মধো আশ্রম গ্রহণ 
কবে ইহাই মসুয্য শরীর এ বীজ খুব প্রথম অবন্থা। দিতীয় অবস্থায় 
এ বীদ্দাণু লোহিতকণিকাগ মধ্যে বিশয়কুর অদুণীয়কের আকাব . 
ধারণ ফবে। রি 

ই স্বীজা্র রন্বের শোহিতকণিয।কে ওষে খাই ফেনা থাকে 
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সংকামক-বাধি ১৬১ 


এবং বর্ধিত হইতে থাকে এইবপে এমণঃ বাড়িতে বাড়িও বঞবাণিকার 
অভাপ্তবে বীথব নানা প্রকার ঞণান্তর সংঘটিত হয় (৬ চিত দেখ )) 
আহ যখন হণ আতাযস্থৃল খওকাঘিকন আাধিকাহশ ইহ্গনদ্ণ 
দাব! গৃথ হইয় খায় তথণ ইহা আর গোমাকাব থাকে এ) গে ময় 
ইহাবা বিভগরশোগাথ অবস্থায় উপণীত হয এই সগয়ে ইহাদের দেহে 
৮ হুহতে ১২টা গধাগ বিভাগেন পূর্ণচি৬ই গকাণ গায় এই অবস্থাকে 
ংএবিভাগোগ্থত। বৰ. 9980710150100 কহে এই অবস্থার গথে 
ইহাদের দৌহে বিভামাভান চি৬ওগি ঝতকট স্ৃবাক্ত হয় ও বাগে, 
এ সক চিহযুক্ত পাগলি অধিকতণ শিশ্লিষ্ট হইগ্ন ফুগের পাপড়ির 
আকাবে সজ্জিত হয় তখন এক গকার রিম পদার্থ ইহাঃদব কেস্থাে 
থাকে এই খলেখ পাগড়ির ন্যায় অংশপ্ুণি এক একটা নুতন ধীজজ 
“যখণ ইহার বেশ পথিগুষ্ট হহয়া উঠে, তথণ ইহাদের আশুয়স্থল লোহিত” 
কণিক্ষাব উদর বিদীণ করিয ইহাদা বহির্গত হয পরে ইহার! 
প্রত্যেকে এফ এপটা ঘুতন শোহিতকণিকাকে আক্রমণ মাঘ । পুর্দ্োস্ত 
গ্রক্চারে এই নিয় চলিতে থাকে পুর্ধেবীঞ্ বডি গদাথকে (মপামীন 
(010191010) কহে, উহ একপ্রকার খি্যাও পদার্ঘ বিশেষ) বক্তের 
এক শ্রেণীয় খেতফণিকা (7১071003165 ) উহাদিগ কে খাইয়। ফেলে । 
বক্তগধাপন খিছাধধ সহিভ উধাবা। শবীবেধ শর্দঃ মীভ হয়। 
এই জন্য পুগীতম ম্যাগেবিয়া। বোগীব চশমা কাঁণ হইয। যায়| 
বীজাগুর গতি অগসাথে পূর্ঘোঞ্ খটনাবণি সংঘটিত হইতে ক্াহীরও 
একদিন, কাহারও বধ ছুই দি, কাঁহাসও বা ভিন দিন পাগে। যদি 
কুইনাইন্‌ দ্বা়া ইহাপিগকে নষ্ট করা না ই) তবে কিছুদিন পরে গুমঃ 
পুনঃ বিভক্ত হওঘাঁৰ ফলে টুঁহাদের বিভক্ত হইবাগ শক্তি কমিক 
আমে এবং অভ্ঞা্চর্ধ্য মিয়মে ইহাদেন ম্ধ্য হইতে ্রী-পুরুষস্তেদ 
১১ 





১৩২ াহা?17 ণ। 


জাগক নূতন আকার বিবি বাঙ্গাধ ও উদ্চগন হ ছু বান।নু কয়েক 
দিন আবঞুগমে চণিবাণ গণ গে কাত আগ কাণিং অগগোনাঞ্চতি 
আবণধন কাব ইহ হইডেউ ঘটি নাত] বন্ষধণে চিথিজে 
পার। যাঁধ। কাব শিষ্ট বাসধু ₹৪ নপগ শাক ণ ধাশণ করে 
না (৬ঠ চির দেখ) ৭ খাজা “ই অদনো ডি অব 
হইতে জমনঃ আ্ী-পুয (3৩000) আখ ক আকন পণ কৰে 
এই অবস্থায় যণি কোণ মশকী মাহমকে দংশন কখিয় এ বীজাগু 
বিশিষ্ট রক্তকণিকা তাহাথ উদথে আমগণ ন কখে,। তবে এই পথাআধী 
বীজাণু এই অবন্থ হইতে মবিয়। যম, কেনণ ইখাখ পুষ্টাবযববিশিষ্ট 
হইলেও উহাদের আব বিন হইয় ঘৃতণ আকার ধ।থ* কন্দিবাধ 
শক্ত থকে ৭ 

মশকীব এবীরে গ্রাবেণ কবর ১০ মিনিট হইতে আদ খ্টার ম্য 
এই গরিপুষ্ট গুবাঙ্জাণুর দেহে ৪ হইতে ৮টী গর্যান্ত শুড়ের হয পদার্থ 
আবিভূর্ত হয় এই শু'ড়গুণি আকুখণ-গ্রমার, গ্রিঞশীল হইয যা 
এবং শীঘ্রই উহার! বীজাথুব অঙ্গ হইতে ক্মণিত হইমা গড়ে এই 
খনি শুঁড়ের সায় পদার্থ শ্বী-্রাতীয় খীঞজাগু থেজ করিতে থাকে 
এবং তাহ গণইগেই তাহা মহিত মংযুণ্ত হম এবং আনখঃ তাহার ভিতার 
প্রবেশ করে। এই ঘৃতন আকতিবিশিষ্ট ধীতাণু মণকেন পাবস্থনীর 
গায়ে আশায় লয়। মেখানে হহাধের চতুমিকে কঠিন পরী জনে, এবং 
ইহার আমশঃ পু্টণাভ বখিতে থাকে। তখন ইহাধের ঘথো খৃত্ন 
বীজাগু উত্পন্ন হয এই পিগুবৎ পধাথ খাটি থাওয়।গ পর এ নুডন 
বীজাণুগুলি মখকীন রাজ্ুগ খধ্যে সথাবিউ ভইম থাকে) এবং উমণা 
উহার ছলেব গোঁড়া থে সকল লাণ।গরন্থি (38110 2181708) থাকে, 
তাহার ধধ্যে আশ্রয় লয় মশবী এই অবস্থান ফোন মাঞ্ধকে দংশন 


সংলামক-বা।ধি ৯৬৩ 


ধিরে এই আখাগুণ খনেকগুণি মায়ের শবীরের সপ! এবেশ করে 
এবং পূর্ধেবোও গিমমে খদ্দিত হইতে ছাঁকে  অ্থগোপাকতি অভ 
ধরান গখ সণ খীগাখুথ এই৭৮ সেখছুয় ল্‌আহকে্‌ (50010919) 
থ নৈদিক-আবাখ £ অঙ্মব কখে নং থেগুশি খব পুষ্ট সেই 
গুলি মাও দৈঘিকআবাঙত অগ্মত করিয় খাবে ডাঙৰ ম্যানেন” 
বার্গ (11770610108) ঘণেন খে, একটা খণ্ড কাণকায হটী »]1দেবিষ। 
ধীজাণু গুবেশ ধবিশেই ভাহাঝ। পন্ষে অন্ধাগোণানতি অবস্থপ্রাপ্ত 
হ্ম় 

শিষ্ট বীজাগু স্দ্ধেও এই একই কথা গ্রথমতঃ কিছুদিন এথম প্রকার 
এসেক্,য়েণ সাইকেণ (4১8০২৮৫1 05৩1০) বা অনৈদিব-আবর্তের * 
অঙ্খণ খত্রিবাধ পর যখন উত্বীরেৰ আকার বি৬ক্ত হইয়া দৃতন 
অ।কাগ ধারণ ফরিধার শক্তি থাকে মা, তখন উহাদের কতকগুলি 
অত্যন্ত পবিণু্ট আকার ধাণ* কার যাহার! পরিপুট লাঙ কণে 
তাহার! মশকীর শরীরে প্রবেশ কবিয়া, পূর্বোজ গ্রবারের পরিধন্ন 
অহকাধে মুতন বীজাগুবপে মখকেণ গুলে আশুয় দয় এখং মমষেন 
ধ্ংশসাধনে হ্কতগংকষ্লা হইয়া স্থযোগের আাগেকগ। কধিতে থাকে 

সমুদয় বীখাণু প্রথমে এমেক১০ণ্‌ মাইফেণ (455০%84103010) ব 
অটোগিক-আবর্তের (৬ চিত? ১ হইতে ৭ সংখা) অনুম*ৎ কে উহীদ 
পৰেই ছুষ্ট বীজাথু৬ষ্ঠ চিত্র, ৮ সংখ্াখ অঙ্তর্প আকার ধা কৰে। 
এই অবশ্থায় মি গ+কীর দেছে গ্রষেশ পা ফ্রিতে মা পাবে 
তধে উহাপা সপিয় হাম ম্খকীগ দেঁছে গ্রাবেশ কবিযা পর 
পর ৬ষ্ঠ টি, ১৩ হইতে ২ সংখ্যার অঙ্গ আবাব ধারণুকবে বলা 


ক ইধাবে দীন, আও” বলা বাইত গায়ে 1 
1. ইঠ| *অযৌন্আানতগ নামেও আ্জিহিত হইতে পাযে। 


৯৬৪ ্বীস্থয বিন । 


বাহণ্য, ফেবণ পুংবীজপুগুণিই শঁড় বাশ হয শন )জাগু অর্ধ 
গোনাক্কতি গ্রাপ্ত হয়", কিস যাহার মনবীব গঞ্জে শঁ৬ বিশিট গু 
আক্কতি ধাব ব বিষ! পথ পৰ পুর্ষো ও, আবে অন্যবণ কলে, আহার, 
কিছুকাল বি৬প্ হইতে হতে ছু্-ডাণু যে অথস্তাম ৩ধগো শাহ 
লাভ কবে সেই অবশ্থা হতে খ্ব গোট। ৪ গিগুষ্ট ৬111 (অনেবট আট 
চিত্র, ১২ শংখা খগয়) ধার কবে, এাখং মুন কাধ খাবে গ্রবেশ কথিয়া 
গব পব ৬ চিএ) ১৩ হইতে ২১ সং্]াৰ আগ্রসগ গণ থাব ফন্ধে।। 
পূর্বোক্ত বিবব* হইতে বেশ বুঝিতে পার যাইতেছে হে, মশক সন্ত 
ম্যানেবিয়া ঝোগাক্রান্ত মোগীকে কাম্ডাইনে, যৌন-আব প্াগ্যাধী 
মশকেব শরীবে ম্যালেখিয়। বাঘ এবেশ কবিতে পাবে না 





সন কপি ০ পপ পা লা উপ, 


পূর্বেই বলা হুইয়াছে যে, এনোফিলিমজাভীয় মশকেন। 
দ্ংশনে ম্যালেবিয়ার বীজ আমাদের শরীরে প্রবেশ কৰে ও 
কালক্রমে উহ! ম্যালেরিয়! আর উৎপাদন 


বিভি একার. করে যে সকল সযালেরিধার বীজাণু 
ম্যালেবিয়। জর নানিরনিরিজিশ ভারা 
ও তাহাদের লঙ্চন আমাদের শরীরে এবেশ করে, ভা 


সকলে একজাতীয় নে। সাধারণতঃ তাহা 

দিগক্ষে ছুইঞ্ঞেণীতে বিভক্ত করা যাষ £-- মিষ্ট ও দুষ্ট খিষ্ট 
(13918) শ্রেণীর বীজাণু হইতে সাংখাতিক (1১01)07 
999৪) জর উৎপন্ন হয ন|; কিন্ত্ব ছুট (11811811971) 
শ্রেণীর বীজ্াণু সাংঘাতিক জর উৎপাদন করিতে পাঁর়ে। 
শিট-শ্রেণীর বীজাণ আবার ছুই পগ্রকার ; একগ্রাকাঁর হ্বীজীণু 
হইতে একদিন অন্তর জর আসে ও আন্তগ্রকার হুইতে। ছুইদ্রিন 


সংআমকত [ঘি 1 ১৩৫ 


আন্তব জ্বর আসে । ছুট থীজণু হইতে একদিন আন্তর জব 
আসে কিন্বা প্রতহই অব আসে প্রাত্যহিক ছু জগ 
দুইপ্রকার, কিন্তু বাহলগ্ষণের দ্বাঝ। তাঙাদের পাথক্য বুঝা 
বাঁধ না। আনুবাগণ খন দাবা বঞ্ড গরীফা করিবে উঠ 
বুঝিতে পার যায পুণে যে অগিগোলাক্তি বাঁজাণুর উল্লেখ 
করা হইথাছে, তাহ। ছুষ্ট-বীজাণ হইতে আশে, শিষ্ট-বীজাগু 
হইতে কখনই জখে না প্রত্যেক একার বীজাণু হইতেই 
সবিরাম ব স্বগ্রবিখাম জর হইতে পারে । পর পৃষ্ঠায় ম্যালেরিয়! 
জবের বংশ-পত্রিক। দেওয়া হইল। 

ইহা ব্যতীত আরও নানাপ্রকারের ম্যালেরিয়। জপ হইতে 
পারে, এস্থলে তাহাব সকলগুলির বিষয় সম্পূর্ণ উপোখ কর 
আধন্ব ম্যালেবিয়া বীজাণু শরীবে প্রবেশ করিঝার পর 
যে গরকার আবস্থাপ্তর প্রাপ্ত হয, তাহ! পুর্বে লিখিত হইয়াছে । 
ম্যালেরিয়। বাজ শরীরে গ্রবেশ করিবার গর যখন তাহাদের 
অংশবিভাগে,খতা (90870000709) ) উপস্থিত হয তথন 
সবে অত্যন্ত কম্প উপস্থিত হয়পবে শরীরের তাপ বঞ্চিত হয় 
এবং কিছুধ্চণ পরে খুব ঘাম হইতে থাকে । এই সময় মবজাত 
বীআাগুলি বর্তাকোধে আশ্রয় গ্রহ কবে ভাক্তারেব লেন 
ষে। ম্যালেবিযঃা বীজাধুওলিধ অংশবিভাগোশুখ (8০ 851011 
৩) হওয়ার ময় উহ। হইতে একপ্রকাৰ বিষ নির্গত 
হয়, উহাই ভাঁপবৃদ্ধির কার" ঘাম প্রভৃতি দ্বার এ ধিষ 
শরীব হইতে বহির্গত হইয়! খাঁয়। ইহার পবে অনেক সময় 





১৬৬ 


স্বাস্্য-বিজান । 


৮ ৮০৯ লস আসা প্পশিপীপশিিশা ০ পপপাপাপশীসলস ৩৩ ৯৩৭2 5 শিস ৩ ই৯ উল 


একদিন অন্তর 
অধ 
9৮0৭7, 


(টাব্মিয়ান্) 


সবিরাগ অন 
07003171071 


(ইটাধটিটেট) ১ 


(বোমাট খ্) 





সনে আম 
% 
দুইদিন অপু বোঁবব। আর ধনিঝ আনা একি 
পথম গা টিকীয এনা অগা আর 
তখা ও 00010711917 01000 
(কোটিজি নি) (ট দৃমিগান্‌ 
শা" 
থমবির+ঃ থর এবি? » আশ 
030151001 
(মেদিটে'ট) 


তা গাংখঠিক মাংখভিবা 
পৈত্বিক মাঞিপাতিক, আহক গাভৃতি 


(81110033451) 


পিটিশীশাশশিিপিপিসীপিপিপিসপী 


* সাংঘাতিকের জের পর পৃষ্ঠায় স্টবা 


সংক্ামক-ব্যাধি ১৬৭ 


পেপাপিপিপিপিসিিপিিপসিিসিসপপাসি পশীপিপিটিসিশি পপ পািসীপাশী শিিপাপশিশাসি পাপ 





মং তিন 


ৰ 


4১010109115 
ভাগহাণতা মনশাধক ও 
আঃ মতাজপক 


1 মণ্ডিণীড়ব সপ শি শপ তি স্ 
0010)1৭1 





গাবঞণী। থলে! স্‌ আদায় অপুণ মু কাঁধক 
ও আন্ত ছম প্রকাশক পঙ্গণ এ্রকাপক্ক 384004০0101 
90781110 0119101410 10801100110 





অতাধিক ভাগ মংওঃলোপ- ধনুর পূণ মুরীগোগ মদৃণ সঙ্গ মগোগ মদৃঘ দৃিখীনত 


উত্গাদক * কারী আঁঞেপক্ীগব আফ্ষেপকারক তখগ প্রক্কাশক কারক 
17019007000 0900930, ঙ 1119)06 85191700110 00800 0518 
০] ক্থি 
40015015 


১৬৮ ্বাস্থা” “বিজ্ঞান 1 


ল্পাপিপীপিত পপাশপাসিপিশীশাশ পাস ৯ টি এ এপ ৯ পিস ও ৫৯ ল এপস পাস সি 


জ্বরে গ্রতাব কম থাকে। রী ময় নবজাত বাঞা4ু$লি 
বর্ধিত হুইভে থাকে । ভাহাবা যখন খদ্দিত হষ্টয়া অংশ- 
বিভাগোথুখ হয তখন আবার ধম্প এভৃতি পুর্ববোস্ 
উপসর্গগুণি পধ্যায়ক্রমে গুকাশ হইতে থাকে । এই ফম্েষ 
আঁবিতাঁব বা শীতখোধ হওয়াকে আমবা “ভব আগা” বলি। 
জ্বরের গ্রকুতি-ভেদে “জুর আসাখ” অমযের তারতম্য হয়, 
এবং অন্যান্য উপসর্গেরও ব্যতিক্রম ঘটে। যে জবে 
তাপাবস্থা অধিকক্ষণ থাঁকে, বম্পাবস্থ। অল্পসময় খাকে এবং 
যাহাতে শবীবের তাপ সামান্থ কমিঘাই আধাগ বদ্ধিত হয়, 
সে স্বরকে স্বক্পবিরাম? (1২9১1069)৮) অব বলে অবিরাম 
অরে' কম্পাবস্থার পৰ শরীবের তাপ খুব কমিয়। যায়। অনেক 
সময় মীত্র স্বাভাবিক তাপ থাকে। কখন কখন অব ঠিক 
সমান ভাবে থকে, এ জবকে 'আবিরাম জর বলে । 

ম্যালেরিয়৷ জরের সাঁধারণ লঙ্ষণ এই যে এ জর প্রকাশ 
হইতে একটা নির্দদঘট সম্য লাগে ) এ সময়ে কখনও একদিন, 
কখনও ছুইদিন, কখন বা তিনদিন থাকে যেখানে সমুদয় 
বীজাণুগুলি একসঙ্জে গরিগুষ হইয়া যথানিয়মে নূতন বীজ 
উৎপাদন করে, সেখানে অরেব পাঁল। ঠিক থাকে, কিন্তু যেখানে 
শরীরস্থ মালেরিযা বীজাণুগুলি ভিন্নাবস্থাপন্ন হয়, সেখানে 
এই নিয়মের ব্যতিক্রম ঘটে যখন কতকগুলি . বীজাণু 
পরিপুষ্ট হইয়াছে, তখন অপর কতকগুলি কেবলমাত্র লোহিত- 
কণিকার মধ্যে আশ্রয় গুহ করিয়াছে, এইরূপ অবস্থা হইলে, 


সং রাচানা । ১৭৯ 


বীজাধুগণ নিজ নিজ আবসথানুগানে ভরি উৎণাদন কবে এখং 
তাহাই আল্লধিবাস ও অবিবাম জবেব কারণ এমনও হইতে 
পাবে থে, দুইবাণক বাজা4 শরীধে এবেশ করিয় ছে, তাহ. 
দেব কতকগুজি যকালে পরিপুষ্ট হয় আব কঙকাঁপ বিকাণে 
পবিপুষ্ট হধ, এবপ অধপ্ধায় দিনের মধো ছুইবাণ আপৰৃদ্ধি 
ঘটিতে পারে, এইরাগ আগকে “দোকান আব বলে কেহ 
কেহ বলেন যে, আমাদের শরীরের ঝরোগ-গ্ুতিষেধক গমভারও 
পর্ধ্যায়গ্রঃমে হ্রাপবৃদ্ি হয় এবং ইহার সহি ম্যালেরিয়। আরের 
হ্রাস-বৃদ্ধির সম্বন্ধ আছে। 

ম্যখনেরিয়! জে আত্মন্ত হইবার কিছুষ্ম৭ পুর্বদ হইতে এবং 
কখন কখন ২১ দিন পুর্ব হইতেই শরীবের ভাব পরিবর্তিত 
হয কাধ্যে অনিচ্ছা, হাইতোলা, গ1 
স্ড়। দেওয়া, শরীরের বেদনা, গাথাধঝ। 
শীতাবাধ হওযা প্রভৃতি সাধারণতঃ এই 
অরের পূর্ববলগ্ণ বলিয়। বুঝিতে হইবে 

মশক-খ্রীর হইতে ম্যালেরিয। বীজ শরীধে গ্রাবেন কবিধার 
সাধাব ম্যাগেরিয ৭৮ দিন গয়ে সাধারণ জর প্রকাশ 

জরেধ দা পাইয়। থাকে 

ঘখন শীত আস্ত হয তখন রোগী সমুদয় শরারে শৈতা 
আনুভব কবে এবং রোগীর পা হইতে 
মাথা গ্যন্ত কীপিতে থাকে, লেগ, কম্দল 
প্রভৃতি গায়ে টাকা দিতে ইচ্ছ। করে, সন্ধে সঙ্গে ব্মলেচ্ছা! 


ম্যালেখিয় জরেব 
পূর্বাণক্ষণ 


(ক) বম্পাব্থ। 


১৭৪ দবাস্থা-বিজ্ঞান 





শিস শাক পা ৯ ৩ পি এছ ২০ ০৭) 


প্রকাশ পা খন কখন বমশ ও গ্রাধল দিগাসা বর্তমান 
থাকে।, এইরাপ আব গায় একঘন্ট থাকে। 

কিছুষ্ষণ পরে শীতের ভাব কমিহ। যাইয়া শখীশে খুব গধম 
বোধ হয এবং ক্রমশঃ শবীবেধ তাপ বদি হইতে গাকে। 
এই অবস্থায় গায়েন থেপ গ্রভৃতি 


খ) তাপাবস্ক 
ফেদ্িয। দিতে 


উচ৮1 য়ে ধোগীর 
আড়ীর গতি দ্রুত হয, গান শুদ্ধ থাকে এবং শগারের 
তাপ ১০৪ ডিগ্রী হইতে ১০৬ ভিঞ্রী পণ্যন্ত হইয়া থাকে। 
এইরূপ অবস্থা ৩৪ ঘণ্টা থাকে। এসমঘ মাগ।ণ যন্ত্রণা খুব 
বেশী হয়, বমণবেগ প্রবল থাকে ও বোগী ঘন খন শ্বাস ত্যাগ 
করিতে থাকে 

ঘর্ম্মাবস্থায ধোগীর শুক্ষ গা্চন্া প্রমশঃ আগ্প আ।র্উবোধ 
হয় এবং গ্রচুর পরিমাণে ঘর্ধা নির্গত হয়, ও বিছানা গুভূতি 
ভিজিয়া যায়, সঙ্গে সঙ্গে মাথাধরা প্রভৃতি 
ৃ সমপ্ত উপজরব কর্মিতে থাকে এখং রোগী 
আরামবোধ করে। এই অবস্থা ২৩ ঘণ্ট|। থাকে। উহার 
পরে পুনরায় জর ন আ।স। পর্য্যন্ত রোগীর আর বিশেষ ফোন 
কই থাকে না ইহাই সাধারণ ম্যালেরিয়া জরের লক্ষণ 
ম্যালেরিয়া-বীজের প্রকার ভেব্রে ইহান আনেক তারতম্য ঘটে। 
ম্যালেরিয়া জর আধাবণতঃ মধ্যরাত ও মধ্যাহ্ছের মধ্যে আসিয়া 
থাকে। যকৃতের প্রদাহজনিত জর, ক্কেটকর্নিত জ্বব বা 
যক্গমারোগ জনিত জবর, সাধারণতঃ অপরাহে আসিয়া থাকে। 


(গ) খঙ্দীব্ 


৯ বনান ১৭৯ 


পপাপিশীপিপাপশাপিাপাপাপাপাপাক 


গ্লীহা বড় হওয়া ম।লেবিয়া জরের একটা সাধারণ লগণ। 
লাখরণতঃ কম্পসাপস্থধ ভীহাত ভাবার বাদী হয় ও অরের 
বিরাম আবন্থাম ধীহ! প্ধব আকার আপ খব গ্রগম গ্রাম 
এইধপ হথ, কিছু গেছে ইহ ৭ ব্যতি থয »হ 3 তখন অবধাবস্থায 
বর্দিতযাতণ পাহ! দেখিতে গায় যাস হ%ৎও বদিত হয 

সাধাধদ মাালেবিধা ওবে। এমন কি, ছুষ্টাগীজঃজ৬ সামা 
জধেও বিশেষে পপীক্ষা ধাতীত চিখিৎস চণিতে গারে;? কিন্তু 
সাঁখাতিক ম্যালেরিয়া জখ এ আন্ত গকমেগ পাপ ধারণ 
করে যে, গে গবস্থায় শিশ্চিতবগে ভাহাগ প্রকৃতি অবঃত ন 
হইয় চিকিৎস করাই চলেন অংজ্ঞাঞ্জোপকাপী »। 
বাকালেপিকাণক মালেরিয। অরকে অন্দিগর্থি বা স্া।সর়োগ 
বলিং। জম হইতে পাে। কিএ্বু শিউষোনিযাগধূশ লঙ্ষ*” 
প্রকাশক, আমাশয় বোগ আদৃশ লক্ষণ-গ্রকাশক, কনেরা সদৃশ 
লক্ষণ-গ্রবীশক মাপেরিরা আবে প্রকৃত মিউখোনিয়া, 
আমাশয় বোগ ঝা কলেরা ধন্য জম হইতে পারে এই সফল 
অবস্থায় আগ্ধীমাণ যঞ্জেধ সাহ।ধা খ্যতীত রীতিমত গথীক্ষা 
করা ধাধ নী? বোঁগার বকে সালেগিয়ার খাজানু বা উক্ত 
বীজাথু নিত বিধ (10871) দেখিতে পাইখে, উপরে 
কথিত্ত লক্ষণ-্যুক্ত রোগ মালেরিযা হইতে উৎপন্ন মনে করিতে 
হইবে অনেক পময় অঙ্জুণির রক্তে ম্যালেরিয় বাঙ্জাণু ঘা 
মেলামিন (11018)17) থাঁকে না, দেরাপস্থলে গ্লীহা হইতে 
রক্ত লইয়া পরীক্ষা করা উচিত 


১5২ স্বাঙ্থা-বিগ্ান 





সাধারণ ম্যালেরিয়া আুবের পক্ষে কুইনাইন্‌ মহৌবধ। 
সিন্কোথ]! নামক এক প্রকার বের তক হইতে এই উষধ 
উৎপগ হইয়। থাকে গেক ও ইকো" 
ফে৬ব (1018 0) আভৃতি দেশ এই 
বৃক্ষের আদি প্তাণ( ১৬৩৮ খু অঃ 
গেরুদেশেব শাসনকর্তা মহিষী 1)00])( 5৭ 001 00107000010) এই 
বৃক্ষের ত্বকচুর্ণ সেবন করিয়] আনেক দিনে? পুধাতন অয় হইতে 
নিষ্কৃতি জাঁভ কবেন। এই বৃক্ষেব জবদ্ধ গণের বিষয় সে 
দেশেব লোক তপুর্ববেও জানিত এই ঘটনার পরে এ 
বৃ্ষেব পিন্কোনা। (0710১0189 নাম হয় গবে আমশঃ গুথ- 
কাহিনী জগতের সর্বস্থানে গ্রচাধিত হয় এই বৃষ 
সাধারণতঃ ৩০1৪০ ফিটু উচ্চ হইয় থাকে কুইনাইনেৰ 
বহুল প্রচার হওয়াতে প্রত্যেক গভর্ণমেন্ট এখন ইহাধ 
আবাদ করিয়া থাকেন ভারতবধের ভিগ্ন ভিন প্রাদেশে 
গভর্ণমেক্টের গ্রায দশলক্ষেরও অধিক এই বুধ আছে। 

আনেক কুসংস্থারাপন্ন ব্যক্তিৰ ধারণ! যে, কুঁইনাইনে জর 
আটকাইয়! যায়; কিন্ত ইহা ত্রান্ত ধারণা খুইদাইন্‌ উপযুক্ত 
পরিমাণে ও যথাবিধানে দেওয়া হয় না 
বলিবাই একপ হয়। ম্যালেরিয়। জব 
বলিয়। বুঝিতে পাঁবিলেই এবং কোন বিশেষ বধ! না থাকিলে 
কুইনাইন্‌ প্রয়োগ করা৷ উচিত ধ্লগন্য বাখিতে হইবে যে, 
যাহাতে কুইনাইন্‌ শরীরে পরিপাক প্রাপ্ত হয়। পাকস্থলীর 


মিন্কোনা পামব 
উত্ধপও 


ঝইনাইন, গ্রয়োগবিধি । 


সংক্রামক-ব 1ধি ১৭৩ 





উ্েনা থাকিলে এবং বমির সহিত পুনঃ গুণ; ঝুইনাইন্‌ উঠি 
যাইতে থাকিলে, খলদার দার গুঁইনাইন পাযাগ কণা উঠি, 
আগ গ্রতিকীথ গুয়োগন হইনে অন্তকেপ পিয়া ঘাঝ 
শদীবাভ্যন্তবে শিখার মধো খুইগাইন্‌ গুবেশ করাই দিবে । 
সাধাৰণ ১খিঝাম আবে খখন গেগীণ তাপ কমিযা আসিতে 
থাকে, তখন পুর্ণধয়ফ প্ঞ্িব গঙ্চে একবারে দশ খ্রেণ 
হাইড্রোকোবেট (117110,10098119) কুহণাইণ সেবন কর! 
উচিত  উহাণ ৩ খণ্ট| পৰে আখ ৫ ঞ্রেণ প্রায়োগ কর। কর্তব্য 
ইহা পরে প্রত্যহ ৩ থারে ৫ গ্রেণ করিষ! কুইনাইন্‌ সেবন কন্মিতে 
হয়, একদিন কুইমাইন্‌ প্রয়োগে জর বন্ধ না হইলেও উহাতে 
জরেব প্রকোপ কমিয় হায কোঠকাঠিগ্ত থাকিলে কুইনাইন্‌ 
গ্রয়োগ করিখাব পুবের কোন মৃদু বিরেচক খ্যবহার ফব। উচিত । 
মোড়িসাল্ফ (5001 ১০11) ৪ ড্রাম ৭ ৫ গ্রেণ ক্যালো- 
মেল দিলে কোঠকাঠিন্য দুবীতূত হইবে৷ কুইনাইন্‌ এয়োগ 
দ্বাঝ। অব বদ্ধ হইলে পরে কুইনাইন্‌, আর্সেনিক ও লৌহঘটিত 
টনিক বা খনকর গুমধ খাওয়া উটিত, এবং মত্াহে একদিনে 
১৫ গ্রেণ করিয়। ধুইনাইণ্‌ খাঁওয়। সঞ্থত | টনিঝ ওউধধ ১৫ দিন 
পর্যন্ত ও সগুপহক শষধ গ'য ছুই মস প্থান্ত ব্যবহ'র করা 
উচিত অধিক কুইনাইন্‌ খাইলে কাঁনের মধ্যে ভে তে করে ও 
আাণ্তান্ত ওরুতর লঞ্চণ প্রকাশ পায়। অতিথাতরাঁর কুইমাইন্‌ 
মেখনে কুফল ফলিতে পানে, স্তরাং কুইনাইন্‌ সম্বন্ধে সতর্কতা 
অবলম্বন করা'উচিতত। ৪1৫ দিনে ৫০1৬০ গ্রেণ কুইনাইন্‌ খাইলেই 
র্‌ 





১৭৪ গাস্থা-শিজ্ঞীগ | 


গাধারণ ম্যালেরিয। থব আবিতে গাবে। গভবতী নবী দিগকে 
খুবস্ীএযানে বহমান দিতে ভষ। কারণ অত্যধিক খাতায় 
কুইনইম গেমে গর মধ হইতে পারে গথভী মাখীলে 
পাবধনত এহ্কাবে ৫ তো” চঞএয৮ খন আস্তব দিনে তিম 
ধার কুইনাইন্‌ দেওয়া যাইতে গপে। শালোরয।ধ কেপে 
গর্ভগ1তের আশক্ষ। যছ আধিক কুইশাইদ্‌ সেখণে গওগাতের 
সম্তীবনা তাহ অপেগ্া অনেক অগ্র, সুতরাং গর্ভীধস্থায 
কুইনাইন্‌ খাওয়াইতে আপত্তি কথা উচিত নয । 

সকল গ্রকাঁব কুইনাইনের মধ্যে 1179196110)7৮09 »। 
1015,94/09599 কুইনাইন্‌ ভাল, কারণ উহ্থাতে পিন 
কোনার অংশ বেণী থাকে । কুইনাইন্‌ দ্রব আবস্থায় দেওয়াই 
প্রশস্ত) বড়ি করিয়৷ খাইলে মলের সঙ্গে কুইনাইনেধ বড়ি 
অপবিবর্তিত অবস্থায় বাহির হইয়া যাইতেও পাবে । সাংঘা- 
তিক ম্যালেরিয়। জরে রোঁগী অঞ্জন হওয়ায় ঘা অগ্য কোন 
কারণে অন্তঃক্ষেপ দ্বার কুইনাইন্‌ গ্রয়ৌগ কৰিতে হইালে একটু 
সতর্কতা অবলম্বন কর! উচিত 


কেহ €খহ বলেন যে ধুইগাইন্‌ ম্যালেরিয। পীজাণুগুণিকে ৭ 
ববিতে পাবে, স্ৃতরাহ ম্যা(পরিয়। বীজাণুগডলি গর্ভের পোহিভকণিক|- 
গণেব মধ্যে আয় গহণ ফাবিধার পুর্যে 
ব আশ্রয় গ্রহণ কবিণাব অব্যবহিত গরেই 
কুইগাইন্‌ প্রচ্জা্ধ খা উচিত) আধার 
কেহকেছু বলেন থে, বুইনাইন্‌ শবেতকণিঝ।গণকে 12110060,) 


বুইনাইন্‌ কি একারে 
কাজু কাম 


কষ্ঞমধণ্্যাধি ১৭৪ 


বলি কবে বিয়া তাহা খ্যবেশিয়াৰ বাড), খাইয়। ফেলে আবহ 
গেজগ্ত উযধের ভিত হয থেহ কেহ বণেন যে খাদোখাণ ঝাদ 
পে হিঙকগিবাণ ১ধে[ তায গহত কবি পট হইত ভ* হনাইন্‌ 
ভাহ।দ50 এষ্ট বনে। হেসথ তাংদেব এতে 12৭) 0010018 
0০০এব দ্য আধা 4ইউন্‌ দেও ৬৩ গত ঘটনা 
যাহাই হউক) গুইনাখণ গধেগে থে মানেবিয়াধ বীগ।ণু খন্ত। হইসে 
দুরীত্ত ধ্য সে বিয়ে নদে নই ম্য/মোখযাৰ ছুষ্টঝাজাখ অধ 
গে নাতি গ্রাঞ্ধ হইণে পুইনাইনেব ছাঝা শীপ্র কোন কাছ হয় ন। 


অত্যন্ত হুঃখেশ বিষয় এই যে, এই মহোপকারী ওযধের 
বিকাদ্ধে আনেক অন্ত ও স্বার্থপর ব্যক্তি অনেক অভিযোগ 
উপস্থিত করেন। কাহারও কাহারও 
বিশাস, কুইনাইন্‌ ব্যবহারে অর আটফাইয়া 
যায়, পাকস্থলী দূর্বল হয়, আরও কত 
গুকার মহ। অনিষ্ট হয়) কিন্তু এ সব ধারণা সম্পূর্ণ আমূল । 
কুইনাইন্‌ উপযুন্ত' পরিমাণে ও যথানিয়মে ন। খাইলে জর 
দুরীভূত হয় না, সেজন্য উপরে সঙ্গূ্ণরাগে জরনশোপখোগী 
কুইনাইন্‌ প্রয়োগের মিয়ম লিখিত হুইথাছে কুইনাইম্‌ শরীরের 
কোঁন অনিষ্ট সাধন করে মা) এবং উহ ২৩ দিনের বেশী সময় 
শরীরের মধো কে নমঃ খানা এক।রে শরীর হইতে বহির্গিত 
হইয়া যার সুতরাং তখন পুনবায কুইনাইন্‌ ন খুলে 
ম্যালেরিরা-বীজ সম্পূর্ণরাণে বিনষ্ট হয় না। এমন অনেক স্বার্থপর 
লোক আছে মাহারা গুতিদ্দিন অগ্ততিন্তসীব,, অরত্রবটিক, 


কুইন।ইন্‌ ম্গষো 
কয়েকটা কথা । 


১৬ স্বাস্থা-বিজ্ঞাণ 


খ্যাঝেরীণ, অরাবিরস প্রভৃতি নাখে পরিচিত কুইনাইন্-মআত 
« দেশীয় উদ্ভিদ হইতে গ্রপ্তঙ উযধ » খণিয়। খিঞ্য় করে, 
এবং সঙ্গে গে শঙযুখে ঞুইনাইনের গিন্দ করে ইহাতে 
অঙ্জলোকেন আর্থ এই স্বার্থপর ব্যজিপগগের গাব! শোখিত হয। 
অশিঞিত নোকেরা গোষ্টাফিস হইতে খুইমাহন্‌ কিশিলে চারি 
আনা & মুল্যে ৮০ গ্রেন ধুইশাঈন পাইজ ঝিশ্ু তাঙাবা এই 
জুবব্যক্তিদিগেৰ বিজ্ঞাপনের বাক্যবিষ্থাসাকৌশাণে বিভ্রান্ত হইয়া 
যাহাতে ৪০ গ্রে মাত্র কুইনাইণ্‌ আছে এমন ২০ মাথা উধ। 
একট।ক। বাঁ দেড়টাক। দামে কিনিয় থকে 

অপর এক শেণীব লোক আছেন, খাঁহারা কুইণাইনের 
গঞ্পাতী, কিন্তু তাহাদের সংস্কার যে, অপ ন| ছাড়িণে কুইনাইন্‌ 
দেওয়। উচিত্ব নয়। ইহ। একান্ত ভগাতুক সংস্কাধ অর 
আসিবার সময় কুইনাইন্‌ দিলে তাহাতে সে দিন জর আসার 
বাধা হয় না, অধিকন্তু জ্বরের উপগর্গের সহিত কুইনাইনের 
উপসর্গ উপস্থিত হইযা রোগীকে কাতর করিঃ। ফেলে 
কিন্তু খখন ঘর্োদগমের সঙ্গে সঙ্গে জর কমিয়। আসিতে থাকে, 
তখন (১০২ ১০৩ ডিগ্রী জর থাকিলেও) ঝুঁইনাইন্‌ দেওয়। 
ধায় এবং সেই সময কুইন/ইন্‌ প্রয়োগই স্সগত। অবস্থা 
বিশেষে ১০৬ ডিগ্রী জরেও কুইনাইন্‌ প্রয়োগের বিধি আছে, 
সে বিষয় বথাস্থলে বর্ণিত হইবে 


শপ াাশপিপবিপিপিীিতিপিপন শশী শা পাশাপীপপাশপপপাত পাশা? 


বর্তমানে ইহাব মুত্য * আন! 


মং মির ব্যাথি ৯১৭৭ 


কখন কখন ৫ দেখ যয যে, কোন গধধ শ খাওযান ন সেও 
ঞমশঃ ম্যালেরিয় জগ পাঁরিয়। যাঘ, উহার কারণ শরীরের 
বোগগ্রতিযেধশজির এ1খল্য মংখটণ। কিন্তু +ধ1টিঅ এবাপ 
হয় বলিযা খুইনাহদ্‌ সেবনে আপি কৰ ৮চল এ|। 


পূর্বে যেহকপ গ্কাথ জবেধ কথ উঠ্নিখিত হইছে ভহাবের 
বিধয় বিশ্তাবিত গগে লিখিত হ$তেছে । 

এক গ্রকার জণ আছে খাহ।কে পৈতিক স্বতবিখাম আগ বনে 
এই জব আমাদের দেশে অ্বাচগ পেশী দেখিতে পাখা খায়। 

গাকস্থলীগ উত্তেঅন) বমির মজে পিও উঠা, 
পৈত্তিক যথা বিগা। অব । 
গাঙণ। খাহোর মন্ছ গিতু-নিঃসরণ প্রভৃতি 

এই গোগের শত ইহার আগর এফটী পঞ্চ এই ছে ইহাতে চোখ 
ও গত চলা হরিাভহ্া । বু দিন এং পোগ তোগ কগিলে আমশঃ 
রগ্ুহীনত, ছুর্বাণত £ভুতি এক্গ« আখিউুতি হয় এবং বোগী চিন 
হইয়া পডে ইহা তি গারতক গম এহ অবস্থ। হইতে আমশঃ 
ম্যালেখিয়াল্‌ ক্যাকেখিম (917 01 0000৭19) উতৎ্পম হয় 

গারিণাতিক দ্নবিব ম জণ পুর্বোন্ত। অগের ধাগান্তর বিব্ে, কিন্তু 
হহা খুব খরাত্ক ইহাতে ম্যালেগিম। 
জরেখ অগ্থাগ্ত গগনে মঙধে সঞ্কে সাঁধিপাতিকা 
ধু আজ্িকন্জবের গাকাণ পা 

সর্জগ কাব ম্যাপেখি; অথের সধ্ে আংঘাতিক আেণীন জর ভয়ানক 
মাগাশ্বক অনেক সময় এই জাতীয় ম্যাপে" 
গিয়। ক্ষিযি বিষধর সর্পেণ বিষ অপেক্গাও তীত্র 
ও মাগাত্মকভাবে ট্রকাশ পাওয়ায় এক ঘণ্টার মধ্যে চাষ মার! গিয়াছে 

৯ 


মনিথাতক খরদবিগাম আর 


মাংখাডিক মালেনিয় মর। 


১৭৮ শ্বাসাবজাম। 





এরগ শোন মায়। «ই আন মাংখ।ভিক জঙ্ধেধ পাকণ কখনও কখনও 
আবিখ্।ন। খরপথিগাম ছুই বাণ আহ গকাশ এয এই অবস্থার 
তঙদণ হ বাব করিতে এ প।ঙিলে বগি বাবনে। আত খাবে না 
এই ভাষণ গীডাগ ও বদ অপস্থায (গান *নীতেশ উর ১০৪০৫ 
হইতে কমন ১১০ ৯১২ ডিগ)] গমাত ২৯১] থাকে হণ হা ছাতিক 
অবস্থায় 117 বিডদ৭ পাগিদেধ গখ 
বখাবাকি তি আছি গান ককে। 
পণে অংজ্ঞাখণ্য হত পড়ে এখং অমশঃ 
নিপন্দর্ভাব ধাবণ কবে ও ২ ১ ঘণ্টাব মধ্যে মৃত্যুমুখে পতিত হয়। 


অঙাঘিক তগ-ৎণ ধক আম 
[11001101019 


আঁর একগ্রকীৰ জব দেখ| যয়, যাহাতে উত্তাপ গদি না হওয়া! 
মংজালোপকারী্গ। সত্ডেও এমন কি ১০৩১০৪ ডিগী তাপ 
(0০770495০ থাকিতে ধোগী এশঃ অঞ্জন হ্ইয় গড়ে 
ইহ! ব্যতীত মন্তিষপীড়ক ম্যালেবিয়া-জারব অনেক প্রকার খগান্র 
ৃষ্টিগৌটব হয়. কখনও বা রোগীণ যুগীগে!গেখ আক্মেপের গ্ঠায় 
আক্ষেপ উপস্থিত হয়, কখনও বা বাকশক্তিবহিত হওয়ায় সঘযাসবোগধ্ 
লক্ষণ দেখা খীয়, কখনও বা পঙ্গাথাতের চিঞ্চগকপ গ্রাকাণ গা। কখন 
কখন এমনও হয় যে অজ্ঞান অবস্থার পার বোগী একেবায়ে অর্ধ হইয। যায়, 
কখনও ব। এই ভাব অগ্নক্ষণ স্থায়ী হয় কখনও অক্সাধিঞক্ষণ স্বাথী হয়। 
কখনও কখনও ভীমণভাবে ভেদবমননগহকারে ম্যাজেরিয় এজন 
41870 1011005, গ্রকাশ পায় কখনও খ কলেমার মাম 
তাগহীনত। ও অপসমতা-. লক্ষণ সমুদয় বর্তমান গ।কে, লেয়ার মল 
সাযাগে সা ফোন ভাতের তরল ডের মত হয়& অবস্থার 
37100010, ৫1৩, বোগীব মল'ততটা বর্ণহীন হয় মন; কতটা 
হুল্দে' থাকে, এই পাবা লক্ষণ ছার! অনেক সময় এই জবকে ফলের। 


তং কব] ধি। ১৭৪ 


হইতে এথক বায় বুঝ যা কিছু $ুঅগবাগিত হ্রতা পবীসা 
করিছে এম/ব গণে উড % ঘগাখক/ অবগত হলঃ হায় ন রি যাহাতে 
আমাশণ বেত সমু, পদ এন পাত কখন ঘযাদে শিয়াজবও 
দেখ হায় এ অবনত খোিণ দৈহিক উদ্তাত এব না থাকে আধাণ, 
আমাশথ খোগে হে প ইত আনেক ১১১ (৭17 যে) খাও পিয়া 
জব ছাড়ি] 16পব উপপ্ হয এ ৩৭ কাম মহ বধ অত্যাধিক 
থাম হইতে বারে 7 অবস্থা পোগা উদ্ি 5 ০% কিনে ঘ কৌন 
চেষ্টামাধা কাজ কগিণে আঅঞ্জাণ হই গডেও মাব মাধ ছুন্ধণ 
অবস্থায়, বি” ধঙঃ খাম হা জব ছডিবাব মধ্য এব্ষিহে অত থাক। 
উচিত 

অধিক পরিমাণে মালেধিয়জীবাধু এবীবেব কোম অংশে মন্সিঘিত 
হইয়্াই এই সক ভীধণ দাখাজক শঙ্দণ উতাদন কঝে এক সময় 
ঝুস্থকায় ব্য ধান্তায় ৮ণিতে ৮ণিতে হঠাৎ অজ্ঞান হইয়। পড়িয়া যায়, 
প্রথমতঃ তাহাব সন্গযাঃ রোগ হইয়াছে বলিয় ধারণ হয, কি€ু শেষে 
বোগীর বন গথীক্ষা করিয় জানা মাঘ মে উহ ম্যালেরিয। অরেগই 
উপসর্গ বিশেষ, তখন €ুইনাইন্‌ অস্তঃেগ করায় সে আরোগালাভ করে 
বল বাছুন, যে উৎ 41814 জাতীয় হঠাৎ মুচ্ছাজ্নক (537809241 
109) ম্যানেবিয।নজব 

পূর্বোজ কঠিন মাংলেরিয জধমমূতে হুইণাইন্‌ গ্রয়োগ ফিতে 
কিছুমান বিপন্ন কণ। উচিত এয জব ছাড়! পধ্যন্ত অপেক্ষা করিতে 
গেলে অনেক সময শ্যধ গ্রয়েগ করিবার পুর্ধেই খোগী মারা যাইতে 
পাবে রোগের অবস্থা কঠিণ বোধ হহলে একবারে ১৭ বা ১৫ থে 
ঝুইনাইন্‌ প্রযেগ কফবিবে। (কাষ্ঠ পারিদার ঘ কিলে কুইনাইনের 
ক্রিযা ভাগ ছ্থ, জগত ৫৭ গ্রে কা।লোয়েণ দেএয় উচিত, কিন্তু 





১৮৭ ্বাস্থা-বিজ্ঞান 


শপীপীপাপপিপাপশিশিপিপাশপীপিপাপিশিপাপিস পিস শশী পপি ও পপির পদাপ সিত ৪ তি পিছ পি সস 


ক্যালেমেখের ঝিয় ₹ওয়। পধান্ত আপর্ধ ন শশিদাই বধানাইন্‌ দেওয়া 
সঙ্গত ইহাথ পবে গঙ্েক ৩৪ ঘট আস্তরণ (মঙণ জধ ন কমে 
তঙদণ গথ্য্ত)। ৫ গে কিয় গুহনাহন্‌ হমোগ কখ উচিত 

যদি বেশী বগি হওয়াৰ অথ উপণন্থ খুহশাইন্‌ উঠিয় হায় তবে 
অর্ধাাগে বমশ গিবাবণেৰ ব্যবস্থা কিতে হইবে এ আখস্থায় বোগীবে 
ছোট ছোট বরষেখ টুব্ণা খাইতে ধিমে কি খুব গখম অণ একটু 
একটু পাম খবিতে দিশে অথবা মো৬1ওগচাণ এভুতি খাওযাইলে 
ব্মন নিবারণ হয়। 

যদি থমন নিবারণ খা কঠিন হয় তবে গণ।ব ঘা৭ গরম অপের 
গিচকারি দিয়া পৰে ৩৭ গ্রেৎ €ইনাহণ্‌ অব খরিয| এনিগ দ্াগা প্রয়োগ 
নর] উচিত 


খরীবের তাপ ১০৬" হইগেই বোগীকে ঠা জলে ভূবাইচা থাথিবে 
ধতম্মণ তাপ ১০২ পথান্ত না নাগে, ভতম্দণ পথ্যস্ত জল হইতে 
উঠাইবে না। মাথায় নরফেধ ব্যাগ প্রভৃতি 
দিবে বো ছুর্বণ হইলে ঠা! জলেৰ 
পরিবর্তে ঈষছুষঃ জল ব্যবহাৰ ঝাগিবে 
রোগীকে ঠাণ্ড। ঘলে কীপড ভিজাহম়া ডাহা খাবা জড়াইয়। রাখিণেও 
অনেক আযম ফন হইতে পারে সর্থে শন্ষে অন্তক্ষেপ গ্রগালাতে 
চাম্ডার নীচে ব শিরার মধ্য ৬ ৭ খন্টা অন্তর ১০ £গ্রণ মাতায় বুইনাইন্‌ 
প্রয়োগ করাইবে দিনে বা রাজিতে, শীতধলে ধা হর ম্ক্ষালে যখন 
হউক এ থবস্থায় ঠাণ্ডা জলে ভুবাইয়| বাখিতে বিগ ফর ফে(ন্যতেই 
উচিত নয় দবর্জা জানালা বদ্ধ কবিয়! এপ কণা কর্তব্য মে 
বাথা উচিত থে, এত অধিক তাপ প্রকাশ পাইলে মৃত্যু হওয়া খুব 
সহজ । 


অডাখিক ভাগ উৎগাক 
আনে চিকিতম। 


হংক্লামকনখ্যাধি। ৬১ 


উদ্রাদয় ৰ আমাশয় । “57 গ্রকাশক ম্যাণোন। ওণে এইইনের 
দে আধিং গাযাগ এ ৬৩ আমানয 
41121601010) £%: দূরীভূত নু হহীতে ওহ উযিখ পে 
গিযিগা 590) 5811) এডাতি গাযাগ এগ উচিত 
আব এক গাকাথ আ আছে মাহ ২]দে শিযি-চণ ১৮শ, কিছু 
উহাতে বহন্ইন্‌ খোগে বিষ কৌন উাবণ হন রহ বেক 
থা? ন) তং টি মােণিঃ 015 কহতে 
উত্পধ নম হাহা গণ এণ এই যে, 
ভাতে থোছ) গঠন গাঁ ঝদাশী বের 
(041). 100015]7) €শাব ত্যাগ কে এবং 
বেখগীল প্রবল বক্ডাহীণত উপস্থিত হয এখপ গোগের টিকিত 
অন্ত বিও চিকিৎ কেখ সাহা পওয়। উচিত অনেক সময বইনাইন্‌ 
প্রয়েগে এই রোগ বদিত হয় প্রকুত বথ এই যে, মা ণণ্তে 
খালেবিষ বীঞ্জ থাকে, তবে বোগীফে কুইশাইন্‌ দেওয়। যাইতে প থে, 
আগ ধণি এ বীজ ন থাকে তবে নুইনাইন্‌ দেও উচিও পয এসক্ণ 
বোগ সচবা৮ব গদেদে পুষ্ট হয় না। এ খোগ হইতে অধ্য।ততি পাওয় 
সৃকঠিণ। এই বোগণন্ত লোক গাই সতামুখে পভিভ হয়, কদীচিভ 
কহ তারেো?]শাভ কখে আঙ্রিকা প্রতি দেখে এ শোগেব বিবাগদ 
গাদুভাব দেখ গায় 
গুরাতন ম্যালেধিয়া গুবে গ্লীহ বদি হইলে গ্লীহা- 
স্থানের উপরিভাগে আইভীন ক1গান উচিত। 9০7 9011] 
স্যালেবিয়া অবজজনিভ প্রভৃতি প্নেচক ওযধের সঙ্গে কুইনাইন্‌, 
দীহা প্রভৃতির চিকিত্য | আর্দেনিক গ্রভৃতি ব্যবহার কৰিলে 
ভাল হুয়। পবন ম্যালেরিয়া “জরগ্রস্ত রোগীর প্ষে শরীরে 


ন্তণর্ণ মুণাগিশতথির 
1105 70016101011 
1৮015 





১৮২ স্বান্থাবি গান 


ঠাডা লাগান, গৌয়ে জমণ, ধক গারশম ৯৬ অভি, 
কর যাহাতি ম্যাহেরিনমন্য রোগী কোঠ পঞিকার 
থাকে, তাহার বাবস্থা খরা উঠত ৎখ শুগ্ধ ও ঠা 
জায়গাথ বাধুগধিণর্ধণের আগ গমন কবিণে এত বোগে আন্চষ্য 
ফল পাওয়া যাধ। 

ম্যালেরিয়া অবে অধিণ পিগসা। থাঝিছে। মোডাওযাটাব 
বা লেবুর সববৎ প্রভৃতি পন কথ ডি) উঠাতে পিপামার 
শান্তিহয বরফ গাতা বা বধ মিজিত 
লেমশেড ওভূতি গান কবিতে দেওয়াও 
মন্দ নয় জব আস্থা বোগীকে তবল খাগ্ খাইতে দেওয়া 
উচিত। জ্বব কমিঘ গেলে ও শুধা বৃদি হইলে অগ খাদ্যের 
ব্যবস্থ। কৰ যাইতে পাবে । 

ভাভ্যাসবলে মাগুধ মা।লেবিষ জপ সন্ত করিতে পায়ে কিন। 
এ প্রশ্ের সদুপ্তর দেওযা কঠিন আনেক সময দেখা খাঁ 
যে, কৌন পকার স্তর্দত। আবলকন 
শা কবিঘাও কঙ নিয়শেণীধ লোক 
বের আাঞ্সণ এড়াইঘ থাকে 
দেখা যায় যাভাদেব ভানেকধাণ অথ হউয়াছে। খাহাদের 
পিত৷ পিতামহ প্রভৃতি ম্যাপেরিযা জবে ভূগিয়াছে, ম্যালেবিয়া 
যাহাদের অস্থিমজ্জাগত হইয়াছে, নুহন ম্যালেবিয়। বিষ 
তাহাদের কিছু কৰিতে পারে 51) হাতা গ্রতাহ আফিং খাইয়! 
থাকেন, তাহারা অধিক মাত্রা অফিং খাইয়া যেমন কোন 


জব অধ্ঙ্থাধ পথা 


মালেরিয় জব মহনীঘত 
4১0011 2৭1 4801011 


অংক্রামক-বাধি। ১৮৩ 


উপনর্গ অনুভব কবেন গা, ইহা তঙ্জগ । ফল ৩১১ ইহ খুলে 
কঙদুব সত্য আছে, তাহ আজিও জান যায় পাই । 

কি উপায় অণলম্বন করিণে ম্যাণেরিশার হাত হইতে 
নিষ্কৃতি প ওয যায তাত পিখি৩ হইয ছে পত্যেঞ্ ব্যঞ্ডি 
যদি এই অক উপাঁধ অবণ্মন করেন 
তবে ম্যআলেবিযা দেশ হইতে দুখী 
হহতে পাধে। অবথ্/ যেখানে বিস্তৃত 
স্থানের জন্ত কোন বিশেষ ব্যবস্থ কখিতে হর, সেখানে 
গভর্ণমেন্টের সাহাধ্য গ্রহণের আবশ্যক হধ 

১। বৃহৎ জলাভূমি গ্রভৃতি হইতে জল-নিঃসরণের থ্যবস্থা 
কথ! কন্যা বাণেব জপ দ্বাগ| সমস্ত ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র অণাডুমি গাবিত 
করা, ও ডে।ব গঞ্ভ প্রঙ্তি বাট কৰা কর্তব্য 

২। গ্রতোকের বাড়ীব চঠম্পাশ্ব্থ গমিতে খদি পুবাতণ 
কলসা, খাড়ী প্রা্থতি পতিহ] থাকে, তাহা হইে তাহাতে জল 
জমিলে মশক ভিন্ব ছ ড়িতে পাবে, মেজগ মে সব দুর কথ! 
উচিত পু 

৩. বৃষ্টির জণ যাহাতে খাডীৰ নিকটে কোন ড্রেনে না 
জমিতে গারে তাহার বাপস্থা কণা অঙ্গত 

৪ বাড়ীর নিকটস্থ গুক্ধরিণী গ্রস্ভৃতিতে ঘাহাতে জঙ্গল 
না জন্মিতে পাবে, তাহ! কার! উচিত। পুঙ্ষপ্লিণীতে কই, খল্সে, 
চেলা মাছ গ্ভৃতি ছাড়িয়া দেয়৷ উচিত। 

৫1 কেরসিন তৈপের দ্বার মশকের, ছান! নষ্ট হয় সেজন্য 








ম্যা। খিয়াণ 
গ্রতিষেধ খ্যবস্থা 


১৮৪ দ্ নিজ । 


একখানা কাপড়ে কেবিন তৈল মাখাইঘা ুধরিণীর ₹ জলের 
ধার দিয়। টানিয়! লওয়। উচিত । 

৬। কেবগিন ও পেন্টারিণ (1৯41017)) (গেটোলিয়াম্‌ 
হইতে উৎগম্) সম পরিমানে মিশী ইয়া পিউবাবা দ্বার উইথ 
দিলেও চলে 

এ) ঘবেব মধ্যে ও নিফটন্য আস্ত।ঝজ গুডতি স্থানে 
গঙ্গকের ফো| দিলে মন্খক মবিয়1 যায 

৮। ঘবে মাকডস গাঁকিণে তাঙাব! জাল বুনিয়া ঘৰ 
ময়ল! কৰে বটে, কি্তু উহাব ফশে মশক ঘবেব মধো আসিযা 
টভাইবায জামগা পা না 

৯. অদ্ধ্যার পুর্বেই ঘবেখ জাগালা প্রভৃতি বন্ধ করিধা 
দিলে মশ। ঢুকিতে গাঁরে না। 

১০. শয়নগৃহে জাম কাপঙ পভ়াতি শরনাবন্ঠা জিনি 
বাখা উচি৩ নয়, কারণ এ সকল দ্রব্য ঘবে থাকিলে মশকেখা 
দিনেব বেলাষ তাহা আস্তরলে আখ্ষ গ্রহণ করিতে পারে 

১১. গ্রত্যেক ব্যক্তিবই মশারি খাটাইষ শধন কৰা 
উচিত। বেল থাঁফিতেই মশীরি ফেলিয়। ভাল করিয়া 
গু'জিয়। রাখিলে মশ। টুকিতে গরে না 

১২। মশকের অধিক উচ্চে উড়িতে পারে না, সেজগ্ঠ 
দোতলাষ ঘব থাকিলে সেখানে শুইবার ব্যবস্থা কবিলে মশধ” 
দংশন এড়ান যায়। দোতলা দ্ব না খাফিলে ঘরের খুঁটাব 
উপর মাচা বীধিযা তাহাীব উপব শোা উচিত | 





»ংক্োমধনব্যাধি ১৮৪ 


১৩. কুইনাইণ্‌ দেবনে ম্যালেখিয়া বীজ নষ্ট হয়। 
বীতিমত ভাবে কুইনাইন্‌ খাইলে ম্য।লেধিয় বীঞ শবীধে 
প্রবেশ কবিলেও কাধ্যকরী হয় ন ॥ কেই কেহ বাঁণন থে, 
বীতিমত ভ বে কুইশাইশ্‌ সেখন কবিণে মাধোথয। গণিত 
সাংঘাতিক এব হইতে পারেন কতযব খুকনাইণ খাইলে 
প্রতিষেধক ধিষ্ম হয, থে অন্থয্ধে। অনেক ১৩ঙেদ অছে। 
কেহ বলেন, দৈশিক 8৫ খ্রেণ খাওয়া ডচিত, কে ণণেশ যে 
অগ্ডাহে ছুইবাগ ১০ গ্রেণ বিনা খাওয়। আল হামা 
শেধোঁক্ মতের পঞক্ষপাতা । 

১৪ চ। ও কফি ম্যালেরিঘ। গতিখেধৰ বলিয়া আনেফেষ 
ধাবণা। খাগজি ৭! পাতিলেবু ফর টুক কিয়া কাটিযা 
জলে সিদ্ধ ঞরিয় ছেঞ্িঘ লইযা আগ্ চিণ মিতিত করিযা 
খাইলেও উপকার হয 

১৫. যেখানে মশকের আত্যা৮াব খু বেশী, গেখানে 
আল্গ শোধ খা সা উচিত নয় পায়ে বুট গবিয়। ও 
মোটা মোজ| গধিয়।  কিলে মশার কাঃড হইতে রগ প ওয়। 
যায় গাখাখ বাতাসেও মন] দুখ হয়) কৃতপাং অধ্যর গর 
ফতধদণ মম্রির মধো যাওয়া শা লা উতর টন পখৰ 
নীচে বস! ভাল । লোমণগরাম অইল) এউকাঁলিগণ্ডাস্‌ গ্রভৃতি 
তৈলের গন্ধে মশা আসে ন বটে, কিন্তু উহাদের গন্ধ বেশী কথ 
থাকে ন, সুতরাং উহার উপ্নধ নির্ভর কঝ। নিরাপদ নছে । 
স্‌ 














রি 


১৬ স্বাধা-বিচ্ধান। 


কলেরা 
কলেখ এক্প্রাকাৰ ভাষণ অংঃশমক খা।ধি সময় অম্য 
ইহ! দেশখ্যাপী হথঘ ও বণ শোকের সুক্কাব কারণ হয । 
ধর্ণবিহীন ভাতে কেনেন মশ অব পণ মণ শিরমন ও বখনই 
উহার গরধানণঞণ । বোগ গথল হইলে 
হাতে পায়ে খিগ পাগে ওআণ বন্ধ 
হয অক্ত্রেব মধ্যে এক গরকার খাজ1ণ বেশ কবিয়। এই ঘ্োগ 
উৎপাদন করে। এই রোগ অত্যন্ত ভযাঁণক এবং মারাখাক 
কবে, কখন, ফোখায় কলেব। প্রথম দেখা দিয়াছিল তাহ! 
জাঁনিবাব উপাঘ শাই। আশেকে আনুমান করেন, মিগ্নবগ 
ইহাণ গ্রথম জগ্মস্থান এবং গেখাশ হইতে 
ইহা ভ্রমশঃ মুধোপ পড়তি দেশে 
পরিধ্যাপ্ত হইযাছে ১৮৩০ খুঃ ভঃ এই রোগ আফগান 
স্থানের ভিতর দিধ। যুরোপের ঝসিহ! দেশে প্রথম গুবেশ 
করে এবং ভীষণ ৬ংক্রামঞ্ আকীগ ধারণ খগিষা মস্ত যুখোপ 
গ্রাস কবিয। ১৮৩২ সালে ইংলগে উপস্থিত হঘ। পৃথিখীব মধ্যে 
২ ১টী দেশ ভিন্ন সর্ধ্বতেই ইহার প্রা ৭ লঙ্গিত হইয়। থাঁকে 
বিশেষ পধাবেক্ষণ দ্বাধ জান গিযাহে যে এই পোগ 
প্রধানতঃ মানুষ দ্বাৰব এবস্থাণ হইতে স্থানাপ্তরে নীত হয়। 
উৎপত্তি ও বিশ্তাবেব ইংলগ্ডে ও আমেরিকাধ খখন কলেরার 
কারণ প্রাছর্ভীব হইয়াছিল তখন উহ! মুত্র 
তীরবর্তী নগরে প্রথম দেখা দিয়াছিল মানুর্ধের চলাচলের 


কলের কহ ধনে 


পুর্ব বৃত্তাপ্ত 


অংফ্লামক্ণাধি । ১৮৭ 


গথ দরিয়া এ৬ খোগর খিস্তাব হয় এবং হঙাণ খীজ এক 
মনত দে৬ হউতে ভান্য আন্টযা দেভি গালা কলে | হবিছাব। 
সুধা পড়তি পানে এক এক সময খ্তখ লো "যমবেত 
হয় বছিযা সেই (অই সময় এ অধ স্থান কলেরা দেখ 
দেয কদ্দের বোগ|এমম্ত বাতিনকে শ্বাণাস্তবিত কৰিলে বা 
পুথকৃভাবে বাখিণে ফাণোরাণ শিস্তাৰ কচিযা যাব জেঞ্ম্থ 
ভারতবর্ষে নিকটণখ্ী আন্দামান পে আজিও কঝোর! দেখা 
যায় নাই আষ্ট্রেণিযা ও নিউজিলাখ গ্রাভৃতি দেশে এ একট 
কাবণে কলেব। গণিতে পাবে নাই বনুলোকের একপ্রাবস্থান, 
নিষ্নডুষিঃ জন্মাস্থ্যকৰ বামস্থ'ন প্রস্ততি বে নার শতাব স্দি। 
কবে 

কলেরা-বীজ গ্রধানতঃ জঙোর পহিত এক মনুষ্য দেহ 
হইতে আন্য মগ্ুষ্য দেহে গণেশ কগে । কনেবাবীজ খাদা জধ্যের 
সহিত মিশ্রিত হ্যা পাকস্থলীতে গ্রবেশ করিয়া কলের! 
বোগ উত্গারন কবে ম্যান্গন্‌ ছিখিয়াছেন যে ১৮৫৪ আলে 
লগঙখনের ফোন কোন আংশে কলেবা দেশবা।গী সংশমক 
তকাব থারণ করিযছিণ মণ্নং প্রড গ্রীটে একটি ঝালক 
৩৪ দিন ভূগিয়া এ রোগে ২৭া সেপ্টে তারিখে মারা যায় 
এ বালকের মলাদি সংযুক্ত বগ ও আন্ঠান্য বা নিকটস্থ একটা 
ময়লা! রাখা চৌবাচ্চাঁধ মধ্যে ফেল হয। এই ট্টীবাচ্চার সে 
নিকটস্থ একটা পাঁনীঘ জলের, কূপের যোগ ছিল 11001) 
৩ণরনিবাণী ওক মহিলা এ কুপের'জুল পছন্দ করিতেন। 


১৮৮ ্বাথা-বিান 
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ভিন দুরে গাকিপেও ওখান ৬ইতে জণ ইয়া খ্যবহার 
করিতেন ১লা মেপ্টেম্বর বোগাঞাজ হইয়া ভিশি ২৭। 
পেপ্েখধ মাঝ যন) এী কপেৰ আব যাবা গান করিয়াছিল, 
তাহারা অফলেহ খোগ প্1স্ত হইয়াছিন। 

এইবপ আমক পরীক্ষা থাখ। জানা গিষাছ যে। গলেরার 
বীজ জলে অহিত মিঙিত ভইয়। একজনের শবাব হইতে 
আশ্টেব শখীবে গুধেম করে কলের 
রোগাক্রান্ত বোগীব ডে ও বমিতে এ 
ঝোগের বীজ থাকে ৩বে কলেরা বীজ 
শরীরে গুবেশ করিলে সক্ধেরই কলেরা হষ না; ইহার কাৰণ 
পৃবের্ব বলা হইয়াঙডে অঞফনের গ্রতিষেধকশন্তি আমান নয 
বলিয। যাহা একেব পঞ্চে বিধধৎ কারা কবে আগের পঞ্ষে 
তাহা তত অনিষ্টকারী হয় না ঞলেবা ধোগের সম্বন্ধে পুর্ধে 
লোকে নান প্রকাৰ আডভুত ধাবণ1 ছিল, কিন্তু ১৮৮৩ খুঃ অঃ 
ইজিপ্ট দশে, ফু প্রথম আবিঞ্চার কবেন থে, “0৮ “কিখার” 
যায় আকৃতিরিশিষ্ট গেম চিত দেখ) একগ্রকাঁব জীবাণু উহার 
কারণ। তিনি ব্তবাব পরবীক্ষ! করিয়া কলেরা গোগাকান্ত 
রোগীর মল ও ধমিতে এ জীবাণ গাইয়াছেন এবং ভন্থ 
কোন ক্নোগাপ্রান্ত ব্যক্তির ভেদ ও বমিতে এ জীবাণু দেখিতে 
গাম লাই। ইহা হইতে অনুম।ন করা খায যে, এ “মাধ 
না আকৃতি বিশিষ্ট জীবাণু হইতে এই ভীষণ ব্য/ধির 
উৎপত্তি হয়। এই স্থলে প্রশ্ন হইতে পরে যে, “কিমা” 


করেখাব বীজ থাকে 
কোথায় 


অথগশমক-ব্যাধি ১৮৯ 


শপ এিপশিসসাপপিপিপট পাপিপীশাগিপিপাশিশীপ পিস তত পশত পাশাপাশি 


জীবাণুই কি কলেরার উৎপন্তিব কারণ? ইহা নিস্টিত 
বপে কল! যায যে, কলের রোগে এ জীবা?, সর্ব 
দেখ। যাধ; কিন্তু তাই বনিখা উহ কণেরার কাঁবণ না 
হইতেও পারে পরীগগার জখ্য অনেকবাধ কলেরার বীজ 
মানুষের উদবে গ্রয়োগ করান হইয়াছে; তাহাতে এবল 
উদরাধ ধোগের উৎপত্ডিও হইযাঁচে, কিছু প্রকৃত ফলেখ! 
ভানেক স্থলেই হয় খাই 

কেহ কেহ বলেণ যে, শরীরের অবস্থা ঠিব রোগ উৎপত্তির 
আনুকুল ন হইলে যথার্য রোগ গ্রকাশ পায় প। থে অমস্ত 
স্থলে লঞ্চণ দ্ধার। রোগকে কলরা বলিয়া প্র কর। যাইতে 
পারে এমন অনেক স্বলেও ভেদ ও বমি পরীক্ষা করিযা 'কমাঃ 
জীবাণু পাঁওখা যায হাই; আবার যেখনে কলেরা কোন 
লঞ্ণই প্রকাশ পায় নাই, এমন আবস্থায় লোকের মলেও 
“কম "জীবাণু পাওয়া গিয়াছে পণ্ড পঞ্মীব শরীরে কলেরার 
জীবাণু প্রবেশ করাইয| দিয! কলেরার লা” উত্পাদন করা 
খায় না এই সকল কারণে ভাক্তারেরা ঘলেন যে, খলেরার 
ফাবণ তিন গরকাধ জিনিযের সংযোগ কিম +নজীবাথু তাহাদের 
মধ্যে একটা কিমাঠজীবাণু বিদ্যমান থাকিলেই কলের জয় 
মা কিম/সজীঘাণুর সহিত কতকগুলি স্থানীয় ও কতকগুলি 
ব্যক্তিগত অনুকুল কারণের মংগোগ না হইলে, কলেরা উৎপর্ন 
হয় না। + 

কলের৷ বর্ন বখন হঠাৎ জারস্ত হুয। কখনও ব| উদরাময় 





১৯৩ প্াস্থা-বিুান 
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রোগে আ্ম্ঙ ইবাশ পথে গোণীর দেহে কধোখার আদব 
প্রকাশ পরব কনের বোগ আক্রমণ 
কৰিছে ধোগীব পুনঃ গুম গাতিনা আগের 
মৃত দাস্ত হইতে থাকে সঞ্জে সঙ্গে +থনও ব খুব পেট বোদম। 
থাকে। কখনও বা থাকে না মদে খ রও প্রথমত ভুগতে খাকে। 
কিন্তু মে উহ বর্ণবিহীঘ হয) আতেগ ফোনের ও আকার 
ধারণ করে) বারংবার টুর পরিমাণে পাওল।! দার্ত হইতে 
থাকে। প্রথম প্রথম ভেদ ও ধগি খুব দেশী পগ্গিমাণে হয, 
ভ্রমশঃ উহা পরিমাণ কমিয়। আসে এখং বোগীর হাত ও 
পায়ের আগা টুগশিয। যায । শএপেটে ভয়ীঘ কষ্টগ্দ বেথা 
উপস্থিত হয় ও হাত পাষের মাংসপেদী আড়ঃ হউা যায় । 
চক্ষু বসিয়া খায়, গ! ঠাণ্ডা হইয়া যার এবং থাম হইতে থাকে। 
গুতাব বন্ধ হইয়! যায়, ভ্রুত নিঃশ্বাস পভিতে থকে, নাড়ীর গতি 
গ্রীণ ও প্রেত হয শরীরে উত্তাপ কমিয| ৯৩৭ ৯৪৭ ডিগ্রী 
হয়, রোগী অস্থির হয়। প্রথম হইতেই প্রাখল পিপাস। থাকে । 
প্রথমে জ্ঞানের বৈলগ্ষণ্য হয ন কিন্তু রোগীর কিছুতেই 
আগ্রহ থাকে না, পরে ভ্রমশঃ রোগী অঙ্গন হইথা পড়ে, এই 
অবস্থায় মৃত্যু হয়। যদি গ্োগীর শরীরের তাপ বধ্ধিত হইয। 
জ্বর প্রকাশ পায়, তবে ক্রমে রোগী অধোঁগ্যপাভ কিতে 
পারে রোগেব লঙ্ষাণ প্রকাশ পাওয়া ২ ঘণ্টা হইতে ৩০ ঘণ্টার 
মধ্যে রোগীর মৃত্যু হইতে পাবে। গশবীরের উত্তাপ বন্দিত হওয়া 
মাড়ীর ভাব পুষ্ট হওয়া, গরআব হওয়। গুভৃতি উভ লক্ষণ । 


বগেণাণ খা 


*ংক্রামকন্নাধি। +১৯ 


কলেরা যান! এরকাব। এক প্রকার তীয় কলেবা আছে 
যাহাতে ভে বমি প্রভৃতি কিছুই ত্য এ ব হণ সমং 
থাকে তা. এই প্রকারের বোগে ভ9খ হইতেই অবসমত 
বর্তমান থাকে এণং খোগী ২1১ ঘণ্টাগ মধ্যে অঞ্গাণ হইখ 
মৃত্যমুখে পতিত হয় কখনও বা হঠাৎ ঝেগীব গঞজনলোপ 
হইযা মৃঙ্য হয় কখন খন খদেবা বোগীব খখাবের এপ খুব 
বঞ্চিত হয় (১০৭ ডিএ পরাস্ত শবীখের তাপ বুদ্ধি হইতে 
দেখা গিাছে) সে দকণ গুলে প্রায় ঝেগী বাঁচে না কলেব! 
বীজ শবীরে গরবিউ হইখার ২ হইতে ৫ দিনের মধ্যে কলেরার 
লক্ষণ প্রকাশিত হয় 

সাধাবগতঃ কগেরা বোগে শতকরা ৫০ জন মাঝ! যায়। 
যখন কলের৷ দেশব্যাপী সংক্রামক আকারে দেখা দেয় তখন 
উহ্থাতে ৮০ জনও মারা যায়। ছুই 
গরকারে কলের! রোগেধ বীজ একস্থান 
হইতে স্থানান্তরে নীত হইতে গারে। 
নদীর জল ছুষিত হইলে নদীর তীরবর্তী এামগুলিতে কলের! 
হইতে দেখা যায়। কলেরা খোগগ্রস্ত বাতি, নৌকা বা 
ট্টামারযোগে একস্থান হইতে স্থানান্তরে গিয়া মেখানে রোগের 
বিস্তার সাধন করিতে পাবে। পানীয় জলের সঙ্গে এ বিষাক্ত 
পদার্থ কাহারও উরে প্রবেশ করিলে ভাহণ রোগ প্রকাশ 
গায় খাদ্য প্রধ্যাদিব উপর কলেবা-বীজবহমকারী মাছি 
গ্রভুতি বসিকে” খাদ্য দ্রব্য দুখিত হয় এবং সেই সেই খাদ্য 


কলেগ! কিদ্ধগে 
বিগ্ার হম 


১৪২ খ্বাস্থান্বিজ্ঞাণ 


শিপ 


খাইলে কলেরা যোগ জঞিতে পাবে। দুষিত আল খিঞ্িত 
ছুখেব সঙ্গে এই বীভ্াধু মানুষের উদণণ্য হয় 

সাধারণতঃ তপযেগে ও আযসংযোগে ঝলেবাব বীজাধু 
ঘরিয়া খায়। আমাদের পাকস্থুদতে সাধারণতঃ অমরস থাকে, 
স্থতরাং কলেরাগ বীজ (সখানে শ্রাবেশ 
করিলে স্বভাবতই মরিয়া যায়; কিন্তু 
যদি অজীর্ঘ রোগ থাকে এবং তজ্ভঙ্থা উদগে আক্রসের অভাব 
হয কিশ্খ! উদরাময় থাকায কলের/-বাঁজাণু অঙিশীত্র অস্ত্রে 
মধ্যে প্রবিষ্ট হয, জাঁব উহাৰ সহিঙ পাকস্থলীশ্থ অয়রসেগ 
সংযোগ হইতে গারে না। তাহ হইলে জালেখাব পঙ্মাণ ওকানি 
পায়; স্থৃতরাং কলেরার সময" 

১। কৌন গুকগাক দ্রব্য আহাৰ করিয়া, আজীর্ণ উৎপ1দন 
ফর! বা কাঁচা কিংব। অধিব পর খল গ্ররভুতি খাইয়া পেটের 
অন্ুখ স্থগ্ঠি কর একেবাবে নিষিদ্ধ 

২। পেটের অন্থথ হইলে ঘত্বদ ছা নিখারণ ধাবা কর্তবা 

৩3০91 ১৪1) 11068. ১0110510004 17001 
৮ ৩6০৬৪ 7১০৯৭৩৮১ ৬৪৪০% ১০৯৭০ প্রভৃতি 
রেচক ওধধ কখনও খ*ইবে ন' 

৪. দই, লেবুররম ব! লেবুসিপ্ধ করিয় তাহার কাঁথ 
খাঁওয়। ভাল! 

৫1 বাঁজারের কোন খাঁধাঁর খাইবেনা। ঠাণ্ডা জিনিখ 
কখনও খাইবেনা । 


পানা শর শিসীপাপ পিপিপি 





গুভিযেধব ব্যবস্থা । 


মংক্ামকন্ব্যাধি ১৯৩ 





এ সপ এ শশা 





৬ বাজারে তৈয়ারী সোডা বা লেমনেও খাঁইবে শা। 

৭. গাপীয় জন ফুটাইয় লইয় গান করিবে। « 

৮. কাট কোন জিশিয খাইখে শা। ছধ খুব মুটাইয়। 
সিদ্ধ করিষ। তাবে খাইবে 

৯. বাসন প্রভৃতি ধৌত করিখানন জলও ধু'টাইযা লইবে 

১০1 খাঁগা দ্রধ্যাদিব উপবে খাহাতে মাছি গ্রভৃতি বসিতে 
না গারে তাহ! করিবে । 

১১1 ১৮৪৩ আীঃ অঃ হাফ্‌কিন কলেবার প্রতিযেধকয্পে 
টাক! দ্বিঝার থ্যবস্থ। করেন। ১৮৯৫ ত্রীঃ ওঃ পধ্যস্ত গায় 
৪৩ ০০০ লোককে এী টাকা দেওয় হইযাছে, কিন্তু কাহারও 
অপার হয় নাই, গুঙরাং এইকপ টীক। 'লঙয। মন্দ লয়, কিন 
আজিও ইহাব উপকারিও| ঠিক বৃঝ| যায় নাই । 

১২। খালি পেটে কখনও কলেরা রোগীর নিকট 
যাইবে না। রর 

১৩। জব্র্বদা মন প্রফুল্ল বাখিতে চেষ্ট। করিবে 

১৪ বোগীকে স্পর্শ করিলে কার্ধরলিক্‌ মাথান ও গরমঞ্ধল 
দিয়া বিশেষ করিয় হাত ন| ধুইয়। খাঝ।র খাইবে না। 

১৫। হাতের শখ বাড়িতে দিবে না। মখের মধ্যে 
অনেক অময় কলেরর বীজ গ্রবেশ করে ও খাণের সঙ্গে উহ 
উদনরস্থ হয়, এজন্য কাঁটা চামচ ব্যবহার করা ভাল 


১৩ 


১৯৪ শ্বাস বিজ্ঞাগ 


পপাপিপশীপপিপসিপপীপিসপিপিশিিসিস সশিসিসি লপীপি এসানিিপিন শা শিপ ৯ সি পাত এত ও আপি পর সপ 


হসলেশ লাগত শ তক ৫০০ শ্যন্1 1 


১. যে সকল শদী, গুকুগ, কুপ আডতি হইতে গোকে 
গানীয় জল অংগ্রাহ করে, ধেগুণি বিশেষ আতকতাব আহত স্বগ। 
করিবে। লক্ষ্য করিবে কেই যেন কৌনিগাকাৰ কালেবাছুমিত 
পদার্থ এ জল্লে না ফেভিতে পাবে 

২। জন দুষিত হইযাছে সন্দেচ্ন হইলে সে অল কাহ।কেও 
ব্যবহার করিতে দিবে ন। এবং চুণ ও পটাগ, পার্মজানেট, 
গুভৃঙি দার সেই জল সংশোধিত করিবে 

৩। কণেবাঁর় এর্র্ভাব সময়ে কেনও বাড়ীতে কণহারও 
এ রোগ জশিবে সেই বাড়ীর ঘটী, কলসী, ঝাল্তি প্রভৃতি 
সংরগ্গিত কুপ ঝ| পুকুরের জলে ডুব ইতে দিবে ন 

৪  এইপ্রকার সংরগ্ষিত জলে যাহাতে কেহ বাগন 
মাজিতে বা কাপড় প্রভৃতি ধুইতে থা দান কবিতে ধা গে 
মহিষাদি নামাইতে না পারে তাহার ব্যবস্থ করিবে 

৫1 কবীর ভেদবমিথুক্ত বন্দি গোড়াইখা ফেলিবে। 

৬ গাইখান। ও ড্রেন প্রভৃতি পরিষ্কার রাখিধে এবং 
কারবজিক এসিড সলুসন্‌ (0৮,১01 4,314 90100100) 
দ্বারা ধৌত করিবে। 

৭1 কাহারও কলের! হইলে তাহাকে হয় হাসপাতালে 
পাঠাইবে নতুবা পৃথক রাখিবে "রোগীকে পৃথক রাখা এবং 
নথ ব্যজিদ্িগের সহিত সর্ধবপ্রকাবে তাহার সব ছিন্ন করা 


১ংকামক খাণি। ১৯৫ 





প্রধান কব কলের পোগীকে অন্পুণয়পে গুথক না 
খাখিলে। বাভীণ কতা দোধকেরই এইবপ হ্হগার স্তন্কা 
ককেধ।ধু টিকিতৎস। কবিতে গেলে প্রথম উদগময় লগ 
গ্রুক।শ গাইলেই রে।বোভাইণ (01001150157) এবং থঞ্ডি 
আফিত ভিং ও মির 3৬ মিশ্িত 
বড়ি পঞ্ডতি দেওয়া যাইতে পারে। 
কপুর্রের আক ১০১২ ফৌটা। একটু টিিব সহিত খইতে 
দেওয়| সঙ্গত | যতদুৰ সন্তব যত্্ের সহিত উদ্গাময়ের 
চিকিৎসা কৰিলে আনেক সময় প্রকৃত কলের হয় না কলের! 
সপ্পুর্ণভাবে প্রকাশ পাইলে যাহাতে রোগেধ বীজ নষ্ট হয় 
এবং শরীরের গ্রতিযেধ শক্তি বৃদ্ধি পায় এরপ ব্যবস্থা কব! 
উচিত। কলেরাঝেগে পটাস গার্মাঙগানেটের ২ গ্রেণ পিল 
প্রত্যেক ১৫ মিনিট আন্তর ২ ঘণ্টা পর্যন্ত প্রয়োগ করিবে এবং 
পরে গ্রাত্যেক আধঘণ্ট অন্তব দিবে । মলের লগ সবুজবর্ণ হইলে 
এই ওুষধ প্রয়োগ বন্ধ করিবে । এই পিল প্রপ্ততত কবিতে হইলে 
ভেমিঙ্লিন ও কেয়লিনের (10৮0110) সহিত মিশইয়। লইতে 
হয়। ফোগীকে সর্বনদাই শোয়াইয়। রাখিব, গরম বিছবান। ও 
ধাগু চলাচল কফবিতে পারে এরূপ ঘবে রোগীকে রাখিবে। 
পিগাসা শান্তির জন্য ধবফগলা আক্ম অল্প পান কবিতে দিবে, 
তাধিক জাল গান ফবিলে বগি বেশী হইতে পারে কলের 
বোখীর জনই এ্রধান উষ্ধধ। 'শবীর হইতে রক্তের রাবণাংশ ও 
জলীয় অংশ কছেবাৰ বিঘকে বাহির -কবিতে চেষ্টা কয়ে 


কাদেব চিকিত। 


১৯৩ খবাস্থাপবন্জান। 


শিপ সপপাপপাশিিনিপা পিপিপি পা পিপিপি পিট সি শন ৪ ৯ পপি আপা লাগাম 


তৃপধাং শখীনে যদি ভদীয হংশের অতীব এ। হয় তবে 
স্বভাবতই এ বিষ শরীথ হইতে খাহির হয়া হায়) বক 
হইতে অধিক পারমাদে জ্দীয আশ ও লবণজাতীয পদার্থ 
নির্গত হইযা যায় ধথিয়। ঝেগী। এত পিপাসা বোধ হয়, 
গ্রআাব বদ্ধ হয় এবং হাতে পায়ে খিগ ধরে পাকস্থলীৰ 
অবস্থ এমন খাধাপ হইয়া পড়িঠে পাশে যে, আধিক 
পরিমাণে জল উদদরদ্থ হইলেও শগাবের বক্র মধ্যে খাইতে 
গারে না; সেজনা সাঞ্ষাৎ সন্ধে বর্তেধ সঙ্গে জল মিশাই- 
ধার জন্য চণ্ধের নীচে বা শিরা মধ্যে লবণাক্ত জলের 
তন্তঃখেনের বাবা হইয়া খাকে 8 15500001৯08৩৮ 
এব 01109 00700711008 এই ফার্যের জগ্ত ব্যবচ্থত হয় ৬০ 
গ্রে সাধাবণ লব ও সৌডিযাম্‌ বাই কার্বনেট, ১৬৭ খে 
এক গাইন্ট ফুটন্ত জলে মিজ্িত করিয়। ১০০ ভিও্ী ফাঃতাঁপ 
থাকিতে তন্তঃফ্ষেপ কর! যায়; কিন্বা সাধারণ লবণ ১২০ গ্রেণ 
ও ক্যাল্সিযাম্‌ ক্লোরাইড ৪ গ্রেণ। এক পাইন্ট পরি্াত জলে 
একজ্র করিয়। ফুটাইয়! লইয়। পরিশোধিত করিয়া অন্তঃকদেগ 
করা যাইতে পাবে। শিরার মধ্যে প্রবেশ রান অনেক সময় 
বিপজ্জনক, চর্মোর নীচে প্রবেশ করাইলেও উদ্কার একই হয় 
অথচ কোঁন ভথের কারণ নাই। কলের। রোগ অতিশয় 
মারাত্বক, স্বৃতরাং কাহারও কলেরা হইলে অনতিবিলম্বে 
সুযোগ্য চিকিৎসকের সাহায্য গ্রহণ কর্তব্য 
্ঃ স০বর্ষীত ূ 





যত প্রকার সংঞাণক খ্যাধি আছে, তাহা আধ বপ্ত 
অপেক্ষ। ভীষণ স্পর্শাবগক ব্যাধি আর নাই আন্ত রোগে 
মান্গষেধ অণেক সবলে এতিযেধশক্তি 
কাধ/কাবী হয) কিন্তু এই রোগে তাহা 
আদৌ কাণ্যঞ্থী হয ম যুগ য্গান্তব ধবিযা এই বোগ 
চলিয! আদিতেছে কখন ও কৌোথাধ থে ইহাব গ্রাথম 
প্রাহূর্ভাণ হইয়াছিল তাহ কেহ জানে না। 1100৭ 
4010105 এই রোগে মারা যান শোন যাস। সাধারণত, 
ব্মস্তকালেই এই রেগেব প্রকাশ পা গ্েজন্ত ইহাকে 
বন্তধোগ বলে পৃথিবীর সর্বত্র এই ফোগেৰ প্রভাব 
পবিলগ্গিত হয়। 

বসন্তরোগের বীজ শবীরে বেশ কধিবাৰ পর ৫ হইতে 
* ১২ দিখসের মধ্যে বোগ একাশ গায় ।  গ্রথম্ভঃ শরীরে শীত 
বোধ হয়, ভয়ানক মাঁথাণ যগ্রণ। হুয়। বগি ও কোরে ব্যথ। 
হয; এগুলিই এই ঝোগের পূর্ব লঙ্গণ। 
কখনও কখনও পৃ্ঠদেশ ও হাতে ও পায়ে 
বেদনা হয বমস্তারুমণের প্রথম দিনেই রোগীর শরীবের 
অপ ১০৬১৪ ভিত্রী পর্যন্ত হইতে পাবে সাধারণভঃ 
চতুথ দিবসে লাল রঙের ফুসকুড়ি দেখা যায এবং এ দিনের 
মধ্যে শরীরের অক্ঠান্ত অংশে ও সুখে এইবপ “খকুরিকা” দেখা 
দেয়। এই “মন্গুরিক»গুলি বাহিয়ে প্রকাশিত হইলে 


খ্সন্তবেগ 


আচ 


১৪৮ খাগান 1 


বোগীব দেহেব ঞ্ণ কাময। আসে, ও বেগ আগাম আনুন্তব 
কাধ পথম ৭ যাঠ দিন হইতে ণিকাবিকাসগুগি গ্খধুডির 
আকার ধারণ কবে এখুং আধ্টম ও নণম দিনে আঙাদেদ সধ্যে 
পুঁজ (পুধ) আখে ও সঙ সদ আব মি্ধয় আমে এবং 
আন্টা্থ ঝষ্টগ্রাদ উপসর্গ 'ঘ [সত টে; এই অমতে দুইটা 
স্ফোটিবের মাধার চামড। ফলিগ়া উঠে এবং বোঁগী অতান্ত 
কষ্ট অনুভব কৰে। শবীবের উদ্ধাতগেই আধিক পরিমাণে এই 
সকল শ্ফোটক প্রকাশ পাথ, নি্দিকে খুব কমি হয মুখের 
মধ্যে ও গলাব মধোও এ কাব স্ফোটক জশ্িধা থাকে। 
হদি রোগ আরোগন্গথে না যায, ভবে ১০১২ দিম পরে পোগী 
বিশ্কারগ্রন্ত হয ; বৌগীব নাঁঙা দুবণ হষ, এমনও গ্লোগী নিস্তেজ 
হুইযা পড়ে ও পৰে সৃত্যমুখে পতিত হয়; কখনও বা গ্রবল 
গোটব্‌ গীডাও সঙ্গে সঙ্গে দেখা দেখ কখণও কখনও এই 
সময় স্ফোটকগুলি ফাটি যায় ও আহ হইতে পুঁজ বাহির 
হইয়। থাঝে। জর কমিয়। আফে, এধে স্ফেউিকঞ্চলি শুকাইম। 
যায ও রোগী আবোগ্য লাঙ কে 

আৰ এখ গ্রবর ভীষণ ধসপ্তধোগ আদ, যাহাতে দ্বিতীয় 
বা তৃতীয় দিনেই রক্তর্ণ মসগুরকা সণ দেখ মায় এবং শশা 
গুকারে বন্তআাধ হয। কাহারও রক্তত্রাৰ হয়, বাহারও মুং 
দিয়! রক্ত উঠে, মুখ 'ও গলা খুব ফুলিয়। উঠে এবং রোগী ছুই 
তিন দিনেৰ মধ্যে মরিয়া যায় 'এই প্রকার রসম্তরোগ্ অত্যন্ত 
সাঁংঘাঁতিক। 


জংদশখক-ব্যাণি ১৯৯ 


যাহাৰ একবাঁব বসপ্তরে গ হইয়াছে, তাজাব ভাখাব ৭ রোগ 
হয় না; এগুঘ ৰ্গ পৃর্বকাঁলে বসন্ত রোগীর * গীণ হহীতে 
বোগাবীজ লইয়া বরিম উগাে সুস্থ 
বাক্তিব শবীবে প্রণেশ কখাইয় দিয়! 
কুত্রিম বসস্তরোগ উৎপাদন কৰা হইত | হৃহাকে 'বাঁজাপ। টিকা 
দেওয| বলিত এখনও ভঁরতবধের কোন কোন স্থানে এই প্রথা 
গ্রচলিত আছে৷ এই প্রথা প্রথানও দুই প্রকার দোষ আছে। 

১। ইহাতে কখন কখন সমস্ত শরীরে খসন্তবোগ দেখা 
দেয এবং গবিণাঁষে শরীরে কুর্খীমত চিহ্ন থাঁকিয় ঘাঁয 

২. যাঁহাব শবীবে এই টব দেওয়া হয়, তাহার জীবনের 
আশঙ্কা থাকে | 

১৭৯৬ থুঃ অঃ ডাঞ্ার গেশাখ (0070৮) এরথম আবিক্ষার 
কবেন যে, গো-বীজ ণইথ| ধাহাকেও টীকা দিলে তাথাব আর 
বমস্তেব আঞমণেব ভয থাকে না জেনারের যখন ১৮১৯ 
বংসর বধগ তখণ তিনি ভাওশবা পড়িতেছটিলেন একটা 
গোখালার মেয়ে তাহাদে নিকট কোন গীডাখ চিকিৎসা 
কধাইতে আমে তাহাকে সপ্ত বোগের কথ খণা হইলে, সে 
উত্তর শে যে, তাহার “থোধসন্ত” একখার হইয়া গিাছে। 
সুতরাং তাহা আঁগ ধনে ভয মাই শ্বুঘি গোয়ালার 
মেয়ের! জানিত যে গো-বসন্তের বীজ বসগ্ত রোগের প্রতি 
যেধক। প্রায় ২৫ বংসর”পরীক্ষার পর ১৭৯৬ থৃঃ তঃ ১৪ই 
মে তারিখে টজনার প্রথম কোন একটা আট বদর বধন্ৰ 








গ্রাতিঘোপধ উদয 


২০ থাহা বিন 1 


পাদ পিপিশশিিসাপদ পাশা পাপা শীশীগিশপিসত পি ৩ » দি পাশ ১৮০৮ ৯৯০৯ ৮ পিসী 


বালককে গে-বীজের টাকা দেন, গে বসাগ্থে ধাজ তাহার 
শরীরে গ্রবেশ করাইয় দিফোও তাহার বমপ্ত রোগ জনো মাই 
সেই হইতেই এই টীকা দেওয়। প্রৎথ। জগতে গ্রচারিত হইথাছে 
এখং ইহার সাহায্যে লক্ষ ল্ম লোক বনপ্েব আজ্মণ হইতে 
রা পাইতেছে। বসন্তের বীজ গণ'ণ শরীরে গ্রাধণেশ করাইলে 
তাহার দেহে যে স্ফৌটক উতপঠ ঠয। তাত হাবার পৰ গর 
ঝকণ্চলি গর শরীরে এ গ্রকাবে গ্রাবেশ করাইয়া, বসান্তের 
ধীজকে ফ্টীণবীধ্য কপা হয এই শ্রীণবীধ্য বীজ দ্বার! 
মানুষকে টীকা দেওয়া হয) কখঞ্জী বা মানুষকে টীকা দিযা সেই 
টাকার বীজ হইতে অন্য মানুষকে টীক দেওয ভইয। থাকে । 
একবাঁব টীক1 গ্রিঃল চিরকালে জন্য নিখাপদ হওষা। যায় 
না। বসন্তারোগ সংত্গমক আকার ধারণ কথিলে সকলেরই 
টিকা দেওযা উচিত যহাদেৰ বাল্যকীলে টীকা হইয়াছে, 
তাহাদের আবাঁব যৌবনে টীকা দেওয়া উচিত। টীকা লওয়া 
সম্মদ্ধে অনেকের কুসংস্কার আছে; কেহ কেহ মনে করেন যে, 
উহা হইতে নান! বিপদ উপস্থিত হইতে পারে ফগতঃ একটু 
সতর্কতা অবলম্বন কবিষা টাকা লইলে কোন ভযেধ ধারণ নাই। 
৩৪ মস বয়ক্ষ শিশুকেও তানায়াসে টাক। দেওয়া যাইতে 
পাবে। বসন্তেব বীজ শরীবে গ্রাবেশ করিবাব ২ দিন পরে 
টাকা লইলেও বসন্তের আক্রমণ হইতে রগ্ষা পাওয়৷ যায়। 
একবার টাকা লইলে তাহাতে যদ্দি,ভাল কবিয়| দাগ হঘ। তবে 
আট দশ বৎসরের মধ্যে কোন আশঙ্কা থাকিবে না সাধারণতঃ 


অংক্রামক-থ্যাধি ২৪১ 
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দশ বৎসর তান্তর টাকা নওয়া উচিত। কাহারও বসস্তয়োগ 
হইলে তাহাকে অববিতোভাবে ও অন্পূর্ণবগে পুথক রাথিবে 
সাষাৎ সংস্প শশার ও বাতাসের ৬হিত এই রোগের বীজ 
মানুষের দেহে প্রবেশ কবে, লুতরাং বসপ্তধোগীর পরিচর্ধ্য। 
ফ্রিতে হইতো বিশেষ সাবধান হইতে হইবে খোশীক 
পরিত্যক্ত জাম কাপড ইত্যাদি গোড়াহ্যা ফেলা উচিত 
রোগীর গায়ে যাহাতে মাছি বসিতে গা গাবে, মে বিষযে দৃষ্টি 
রাখা উচিত 





১ অন্থুস্থ শরীবে টাকা লওয। 


রা চ নট উচিত নঘ) জর অবস্থায, চর্মরোগ 
রী ময় 

| থাকিলে খ পেটের গোলমাল খটিলে 
টাকা দিবে ন। 


২ কোন বাড়ীতে বিসর্প বোগ হইলে মে বোগ যতদিন 
সম্পূর্ণরূপে দূরীভূত ন। হয়, ততদিন টাঝা দিবে না 

৬. ছই হাতে &টী টীকা লওয়া উচিত 

৪ গো-বসন্তের বীজ লইয়! টাকা দিষে মানুষের 
টাকা] হইতে বীজ লইতে হুইলে। বিশেষ প্রকারে ৪ক্ষ্য রাখিতে 
হইবে যে যাহার শরীর হইতে টাকার বীজ লওয়া হইতেছে 
সেন্ুস্থকায় পিতামাতার অন্তান কিনা? যদি সেযক্গনাব! 
উপদংশ গ্রভৃতি স্বোগগ্রস্ত পিতামাতাঁব সন্তান হয়, তাহা 
হইলে এ সমস্ত রোগের বজ তাহাঁব দেহ হইতে থে ট্রাক! 
লইতেছে তাহার দেহে প্রবেশ করিতে পার ॥ 





২৯২ শ্াঙা-বিজ। ন। 


৫1 টাকা দিবার যদ সর্থরধা বিওঘ আবস্থয পাখ। ৮৯ । 
অপরিদ্ধত যগ্রেধ দখা টীবা ধিগে না £কাণ বোগের বাজ 
শবীবে প্রবেশ কবিতে পাবে এবং বগি ভেঙ মৃত্য গটিতেও 
পারে 

কেহ কেহ বরেন খে, এক প্রকার আকারবিভীন সুষম 
জীবা€ বসন্তধোগ উৎপাদণ করে বশপ্তেণ পেখটকণ্ডণি 

শুকাইয়। আসিণে যে “৮ মটী” গড়ে) 

বন্ত বোগে উৎপত্তির উন্থাতেই বন্ডের বীজ গ্রঠুর পরিমাণে 

৮ থাকে এবং বোণী ভাল হইযা আচিবার 

সময় তাহার নিকটে চাবিদিকে এ বীজ ব্যাড থাকে, সুতরাং 

তখনই বিশেষ সতর্কতা অবলঘ্বন কর উচিত এখোগ গ্রাথম 

অবস্থা! হইতেই সংএখমক হইলেও এই আখস্থাতে ইহাৰ 

সংক্রামকত্ব বিশেষ বর্ধিত হয এখং ধুলিকণ।র মৃত সুঙ্গন 

বাঁজাথু রোগের শেষ আবস্থাতে খোগীণ চঙ্দ্িকে বাঁতাছে 
ভাঁমিতে থাকে 

চিকিৎমার প্রথমে রোগীকে পৃথক ঘবে বাখিণে | খমগ্ত 
ঝোগীর জগ্ত একটা পৃথক হাসপাতাল থক। উচিত রোগের 
থম অবস্থাষ বেধনা ও ধগিব চিকিতসা 
আবশ্াক  ভাঁফিং সংঘটিত কে।ন ্ষধ 
ব্যবহাঁৰ করিলে বেদনা কমিতে গারে। আর বেশী হইলে 
ঠা জলে স্বান করাইবে, ক্ফোটবুকর মুখে কারধ্ধপিক এসিড 
যুক্ত লিষ্ট (কাপড়ের পটি ) ঠা জলে ভিজাইয়া লাগাঁলেই 





চিকিত্স 


৮২ মক্ষ-কা ধি ২০৩ 


রোগী আঝাম ধোধ। কবে। ই ব্যবস্থা আগ্ান্ত স্থানের 
স্মোটাকেব উপপর্ত হাঠিঠে পাবে যখন শ্কগেটকের সুখে 
প্চামটী, গতিতে থাকে, তখন ভৈ ও গ্রিমাবিৎ প্রভৃতি দ্বারা 
মেগুলনিকে তিআইমা। দিগে উপকার হয উহাতে ভেসেণিণ 
প্রয়োগ কণা সাহা পাবে। এলে শা লাগিতে গ।ধিজে 
স্ফোটকগডনি পাডীতে পারে না, সেথা বে গীদ গায়ে অধিক 
আলোক লাঠিতে দেওয উঠিও শয অঙ্পতি লাল বঙের 
আলোতে ধোগীকে বাখিয চিকিৎশাথ খাবশ্। হইখাছে। 
চামটা (১০৭০৯) গুনি উঠিয়া, গাচর্মী মস্থণ ৭] হওয়। পরাস্ত 
রোগী অন্পূর্ণ আবোগ্য হইয়াছে খলা যায় না। রোগীকে 
মন্াবিব মধো বাখিলে মাহিও বগিতে পারে না এবং রোগের 
বীজও বেশী উডাঈয় গডিতে প বেনা। রে'গীব দবঞ্জাধ 
কার্ববধিক্‌ এসিডে ভিাইয় একটা পর্দ। খুাইয়। বাথিলে 
ভাল হয় 

যাহা! টীকা লহ্ঘাছে এণং খহাবা টাক পয 518, এই 
উভখবিধ বঃগ্কু বোগীব শুঙা উলিক। আঞে।৮ন। বিলে 
টাকাৰ উপ বি বৃবিতে গাণ মাঘ ৯৮৮০ আলে 
কনক তায় টা ধার নিয়ম প্রথম 
বিধিবদ্ধ ঝগা হয় ইহার পুরে ১৯ 
সবের গড়ে এক লঙ্ষ লোকের মধে! ১১৬৮ অন লোক 
মারা যাইত এবং টাক। দিবাব ধিধান গ্রবন্তিত হওয়ার পর 
১৯ বৎসর গড়ে, ৪৪ জন লোক মার! যাইত। ১৯১৬ সালে 


চি 


টাঝ।ণ উপ+11৩ 


২০৪ ্বান্থা-বিঞ্জান 








পাশাপিশিিিপীপশপিিপাপািসপাা 


কলিকীতাঁষ এ কারণে সুভ্ঠাব হার গতি লক্ষ লোকেগ মধো 
৬৪ হইয়াঁছিণ । 
গািষসন্তু ভার এক প্রবাল »গশা্ঃমক ধোগ শোগেক 
সময ইহা দেশব্যাপী হউযাঁও গড়ে। উহা বসপ্তঞাতীয় মে 
বাবসপ্ত বোগেব হাঁ ভীষণ সারাআক 
নহে । পয ১৬১ম [দিনে এই রোগেব 
বিকাশ হয় কোন জীবাণু দ্বাধা এই বোগের ধিশ্তী 
হয় কিনা তাহ। জানা যায় নাই টাকা এই বেগেব প্রতি- 
ঘেধক নহে এই বোগ দেখিতে প্রথষ বসন্ত বোগেব ম্যায়? 
প্রকৃত বস্তু রোগে শ্ফোটকগুলি মাঝখানে কমল « 
লেবুর ল্যাধ চপ হখকে, গাণিখসন্তেধ শ্কেপ্টক মবখনে 
সর্বাপেক্ষা উচ্চ এবং বসন্ত বোগেব ক্ষোটকের ন্যায় ভীষণ 
দাগ রাখিয়। খায় না এই বোঁগ হলো বসন্তরোগের ন্যায় 
- সর্ধর বিষয়ে সতর্দতা। অবলগ্বন কধিবে পাঁণিবসস্তেষ বোগীকে 
পৃথকরূপে রাখা উচিত এখং বোগীধ পরিত্য্ত বজ্জাদি 
গোড়াইথা ফেলা উচিত। 


পাণ্বিগ্ত 


৮ 


শিপ 


প্নেগ। 
প্লেগ একটা সংক্রামক বোগ। শরীরের রক্তে সহিত প্লেগেৰ 
বীজ গিশ্রিত হইলে প্লেগরোগ উৎপন্ন 
হয খৃঃ পুঃ'ছুই শতাব্দী হইতে এই 
রোগের বিবরণ শোনা যায় চতুদশ শতাব্দীতে সংঘটিত যু যুরাণের 


পুর্ধ ইতিহাস । 


সংকামক-ব্যাধি। ২০৫ 





“কৃথর-মড়ক" এই প্রেগ সন্ত ১৮১৫ সাল হইতে ভারতবর্ষের 
ভিন্ন ভিন্ন অংশে এই বোগের প্রাছর্ভাব হইয়াছিল ১৮৯৬ 
সালে বোম্বে সহরে ভীষণভাব এই ঝোগের প্রাছুর্ডীৰ হয় । 
সেই হইতে ভারতবর্ষে বগ্স্থানে প্রতি বৎমর এই রোগ দেখা 
যাইয| থাকে 

১৮৯৪সালে কিটাদাঁটো 0015০) নামক একজন জাপানী 
ডাক্তার প্রথম আবিষ্কার খরেন যে, কোকো ব্যাখিলদ (0০০০ 
10001 ৪৭) নামক এক গ্রকাৰ জীবাণুই 
প্রেগের উৎপত্তির কাবণ গ্রেগাক্রান্ত 
বোগীব স্ফীত গ্রন্থিতে এবং সাংঘাতিক অবস্থায় রক্তের মধ্যে এই 
ভীবাঞ দেখিতে গাওয। যায মানুষের মধ্যে প্লেগের একো, 
পেখ সজে সঙ্গে দেশে ইন্দুরের মড়ক উপস্থিত হয গ্লেগের 
বীজাণু আবিথ্ুত হওযাঁব পণ জানা গি গিয়াছে যে ইন্দুবের রোগও 
এই জীধাণু হইতে উৎপন্ন হয়। বৌন্বের গ্রেগ-কমিসন অনেক 
পধীক্ষ দ্বারা স্থির কবিধাছেন যে 

১। মানুষের প্লেগ ইন্দ্রের প্লেগ হইতে উৎপন্ন হয় 

২। ইন্বুরের গাত্রস্থ অটানু ঘ্ধর। এক ইন্দ্র হুইতে আশু 
ইন্দুবের বা মানুষের শরীরে এ রোগ সঞ্চারিত হয 

৩" বিউবনিক প্লে” ঝোগগ্রস্ত বেীকে স্পর্শ কঙিলে 
রোগ জন্মে না ৭| প্লেগাক্রাস্ত রোগী ঘার। প্লেগের বীজ পরিব্যাপ্ত 
হয় না! ্ 
৪1 অস্বাস্থ্যকর স্থান বা তবস্থার সহিত প্লেগ রোগের 


এ. 


উত্পণ্ডি কাগণ 


২৬ 9৬ বিজন । 


কোন সন্বদ্ধা নাই। ভবে গোরা রঙ [থয হন্খ গুঁজ করে 
বলিয। এগ জায়গ। ইন্ধুগের থা পবম্প্থয় প্রোবস্!রে 


সাহাগ্য ঝরে / 
৫1 হল্দুবেষ গএস্থিত ভটালুর দাখা পনগের শিশ্তার 


আপা 


হয়। 
৬. ইন্দুর বংশেণ দ্বংসসাধনই প্লোগের গ্রঅিরোধবন্সে 
গ্রধান কর্তব্য । 

যে গৃহে প্লেগাক্রান্ত রোগী থাকে, সেখানকার ধু ও 
মটীতে প্লেগের বীজাণু দেখিতে পাওয়া যায়। কোন কোন 
অবস্থায় প্রেগরোগীর মণগুত্রেও গ্রেগের বীজাণু পাওয়া যায়। 
ইন্দুধের গাত্রশ্থ আটালু রোগাপ্রণত্ত হইয়। আমা সুন্থদেহ 
প্রাণীকে কামডাইলে তাহার দেহেও বোগ প্রবেশ করে। 
অনেক দময় রেখা যায় যে, কোন গৃহে পেগ হইবার পুর্বেধ তথায় 
ইন্দুর মরিতে থাকে ইন্দুর মরিতে আরম্ত করিলে মৃত ইন্দুরের 
দঙ্গিগণ অহকে ফেলিয়। পালাইয়। যার, কিন্তু এাহাদেখ থাসাঁয় 
ছোট ছোট আাটালু থাকিয়। যায়। এ অন আঁটালু প্লেগে মৃত 
ইন্দুরেব রক্তপান করিয়া গ্লেগের বীজাণু হন ফরে। ইহার 
খাগ্তাভাবে যখন মানুষকে কামড়ায়, তখন মেই যানুষেধ গ্লেগ 
হয়। আবস্থানুসারে সকলেই প্লেগবোগে আক্রান্ত হইতে পারে। 

রোগের বীজ শরীরে গ্রবেশ করিবার পর ছুই দিন হুইাতে 
আট দিনের মধ্যে রোগ গ্রকাশ গান” কখনও কখনও ভিন চাঁগি 
ঘণ্টার মধ্যে সাংঘাতিক অবস্থায় দোগ প্রকাশ পাইথা থাকে। 


? 


না হন? 


হঠাৎ অর প্রকাশে রোগেন চন ক্ষ জে সঙ্গে ? আলতা 
মানসিক অবসাদ, হত € কামডান, বর্চ্কি গাডতি পানে 
বাথা হওয। গ্রভৃতি পণ গুকাধ গায়। 
মখের চেহাব বিধত হইয়া যায়, রাতিতে 
ভানিঞ্র হধ, চগ্যু লল হয, *বীরেখ তাপ ১০৩০ হ্ুউতে ১০৭৭ 
ডিগ্রী পধান্ত বদিত হয, জিব শুকঝাওয়া ধাম ও ফঞ্ধবর্ণ হয়, 
খুব গরিগাস। ভ্য, রে।গী সতখরই বিকাণওস্ত ভয, কন বকে? জ্মশঃ 
নিস্তেজ হয় ও অঙ্জান হইয়া গড়ে আধাবণতঃ গায় ৫ দিনের 
মধ্যে কুঁচৃকি ফুলিহা উঠে কখণও বা বগণের গ্রন্থি স্ফীত হয়। 
ইহাকে সেইজন্য বিউবোনিক প্রেগ কহে। কখনও »| ধুঁচকি 
ও বগলেব গ্রন্থি গরভূতি গাঞচিয়া উঠি ইহ! লক্ষণ মনে কর! 
যায। গ্লেগরোগীবৰ গাষে একপ্রকাঁৰ দাগ হয গ্লেগ তিন 
গ্রকারঃ--বিউবোনিক,নিউমোনিক ও সেপ্টিসেমিক | শেষোক্ত 
ছুইগ্রকার আরও ভয়ানক, উহাতে গ্রন্থিস্ফী তিন পরেই রোগী 
মাঝ! যায়। গিউমোনিক গ্লেগে রোগীব থুথুব সাজ প্রচুর প্লেগ- 
জীবাণু দেখে যায় অনুবীঞ্ষণ যক্রদ্বাধা পরীক্ষা! করিলে এ 
জীবাণু সকল স্থন্দররাপে দেখিতে পাওয়া যায় এই রোগে 
মৃড়ার ভার খুব বেশী, নাতকর। ৯৬জণ এই রোগে আাগ। গিয়াছে 
স্তগা ঝয় 

১. ইন্ুবের অণটানুর দাধাই প্লেগেব বিস্তার সাধিত 
হয়। সুতরাং ইন্দুর ধ্বংশ করাই গরথমতঃ প্রধান কার্য । খাধার 
পাইলেই ইন্দুর* সেখানে বাম! কে অনেকে ঘবের মধ্যে 


ভে 


২০৮ শাগ্কাবিজ্ঞান। 


ধানা, চাউল, ছোঁল। গ্রভৃতি সংগ্রা5 করিয়া বাঁখেন। & সফল 
ডরধোর লোভে ইন্দুব গুছে বাস করে) 
ফলে গ্েগের জম্ম ধিপদ ঘটিবর 
সম্তাবন| বৃদ্ধি পা খাছ অঞ্চয করিযা ইপ্দুকে আশ্রধ দেওয়া 
একভাবে বিপদ বাড়ীতে ডাকিযা। আপা হয, সুতরাং বাড়ীতে, 
বিশেষতঃ শযনগৃহেব নিকটে এ সকল গঁধ্য বাখ। উচিত গয 

২। প্লেগ রোগীকে পৃথক রাখিবে এবং তাহার মলমুন্র 
ও ত্যক্ত বপ্ত্াদি সংশোধক উযধ সিশাউয়া গোৌডাইয়। ফেলিবে 
রোগীর মৃতাদেহ পোড়াইয়া ফেল উঠিত। পুতিয। বাঁখিলে ইন্দুরেব 
মধ্যস্থতা উহা গ্লেগেব বিস্তাব সাধন করিতে পাবে খাদাদ্রবোর 
সহিত ওঁষধ মিশ্রিত কবিং1 ইন্দুর বিনাশ কর! যাইতে পাবে 

৩ ঘর ধাডী পরিঞষার পণিচ্ছ্ন বাখ। কর্তধ্য, নোংরাভাবে 
রাখিলে ইন্দুর প্রভৃতি থাকিতে পাঁবে 

৪1 একান্ত দরকার না হইলে গ্নেগাঞ্রান্ত রোগীর নিকট 
খাইবে না 

৫1 গায়ে কোন প্রকাব ক্ষত থাফিলে প্লেগ বোগীব নিকট 
যাঁওঘা উচিত নয় 

৬. ধ্রেগ ধোনীর পরিচর্যা। করিবার গর হস্তগর্দাদি 
বিশেষরূপে সংশোধন করিয়া তবে খাঞ্ঠ দ্রব্যাদি ভগ্গণ করা 
উচিত হাতে দস্তানা পর! ভাল। 

৭ যাহারা প্রেগাক্রান্ত নুয় তাহারা 17700-179এর 
প্নেগের টাকা লইলে প্লেগের আশঙ্কা কম হইবে । 


সপাা্পাপাি পপি উপািপাবসপাপাদা 





গ্রতিয়ধেক ব্যবস্থ 





২ম 


৯৯৯ পাটি আসিস 5 ৯৯ স্পট তা 


গনিউমৌনিযণ” ব্যাসিলি 
৭% চিত্র? 


২১২ শ্বান্্য-বিভান। 

৮। ঘরের দেওয়ালে কেখাসিণতৈন গগাইথ! দিনে ইন্পুরেদ 
আঁটালু দেওয়ালে উঠতে পরে না, উঠিতে গেলে মরিথ( যায়। যে 
রোগে শতকণা ৯৬ জন লোক'মাঝা যায় 
তাহাৰ চিবিগসা করার ভাথ রোগী রেশ 
কেশের পাথব করা আুতগাং যে লম্াণ প্রন দেখা যাইবে 
তাহার গিকারের ব্যবস্থা +রিতে হইবে ইহাই টিকিতর লগগ্‌ 
হওয়া উচিত। মাফ্যাঞায়োগে ঘন্রগা উপনম হয, খমি থাকিলে 
ক্যালোমেল (০410/00) দিয়া পরে স্তালাইন (4010)0) 
প্রয়োগ ক্ষ যাঁধ। মাথায় বগফ দেওয়া মন্দ শয। আব আগ্রিক 
হইলে বরফ জলে সান করান ভান । তীপনিবারুক £১০01100 
01000) গ্াভূতি উঁষধ দেওয়া! কখনও উচিত নয খত পরান 
স্থানেও বরফ দেও যাইতে গারে। বাইক্রোবাহভ্‌ অফ মারকারব 
(17359১10৮09 01 10010019 ) আগ্ডঃক্ষেপও (1100609) 
ফলদায়ক। 1780110৫4র প্লেগের টাকা ভারতবর্ষের অনেক 
স্থানে পরীক্ষিত হইয়াছে, ইহাদাবা অন্কে উপকার পাঁওয়! খাঁয। 
অন্যান্য বোগের টীকা ধেশন সেই খেই বোগের গতিয়েধক, , 
গ্লেগেব টীকাঁও তজ্প। 


চিফিৎ্গ!। 





যন্মমা ব! ক্ষয়কাশ। 
পৃথিবী গায় সর্বত্রই এই ভীষণ অংক্রাগথ রোগ দেখিতে 
পাওয়া মাধ» পূর্বের লোকে এ রোগের 


পূর্ববৃত্তান্ত। এ 
৪ কারণ জানিত না। গ্রফেসর " কক্চ 


পংজানক-ব্যাধি । ২১১ 


টস রি 1) আবার করিযাছেন যে, এক গ্রকার 
জীবাণু মনুষ্য শবীণে গবিষ্ট হইয। এই বোগ উৎপাদন 
ধরে। যেখানে ধুণ। বধ ময়ল। থাকে সেখানেই এই 
জীবাণু থাকিতে গাবে।  শীততরক্ঞবিশিট জণ্চর শরারে 
এই জীখাধু দেখিতে গাওয়া হাঁ শা। বুক্ট ও গখা্ি গর 
দেহে এই বীজাণু বুণ পরিমাণে পাওয়া যায ছাঁগলের গেডে 
এই রোগের বাজাণু থাঝিতে পাখে না যন্ষা। রোগাক্তান্ত গে। 
মহিষাদির শরীর হইতে যমাবোগের বাজ মনুযযুশবীরে গণেশ 
করিতে পারে বঙ্গগা গ্রন্থ পশুর ছুগ্ধে অসংখা যম্মারোগের 
. জীবাথু ধর্তমীন থাকে দুগ্ধ ও মাখন এই দুই দ্রব্যের সহিত 
এ ভীষণ রোগের জীবাণু আমাদেব উবে গ্রবেগ করে। যম্মনা 
রোগাক্রান্ত জন্তুর াংসেও অনেক সময় যন! বীজ থাকে, স্ৃতখাং 
মাংন খুব ভাঁলরূগে সিদ্ধ না কবিয় খাওয়। বিপজ্জনক । খন্ঠ- 
জুনাকীর্ণ সহরে ও মহানগরীতে এই রোগের গাছুর্ভীব অধিক । 
১৯৭৫ সালে কলিকাতায় ২০৫২ জন, ১৯০৬ সালে ২২০১ জাম, 
১৯০৭ জালে ২২৪১ জন, ১৯১৬ সালে ৪৭০৭ জন লেক এ 
রোগে মাঁধা গিয়াছে । ১৯০৫ জালে খতীব হর গতি হাজাবে 
২৪ ছিল, ১৯১৬ সালে ৫২ হুইয়ীছে | এই পরিচ্ছেদের শেষে 
যে তালিব দেওয়া হইমাঞে, তাহ! হইতে দেখিতে গাওয়া যাইবে 
যে,"পল্লীগ্রাম অপেক্ষ হরে এই রোগের প্রকোপ কত অধিক । 
যে বদর যখোহরের ব্যায় *অস্বাস্থ্যকৰ জেলাতে ১৭॥ লশ্ 
লোকের অধ মাত *১৩১ জম লোক ক্ষয়কাশ্*রোগে মাহা 
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এ ১ 





১৪ পতি ছা ৯১8 সিটি উপ পথ সস শা 


গিয়ান্তে, সেই বুসরে কলিকাতায় ৮ লগ ৯৬ হাজার লোকের 
মধো ৪৭০৭ জন লোক এ রোগে মারা গিয়াছে। ইহা হইতে দেশ 
বুঝ! াইভেছে যে, কলিকীতাঘ ১০ ১১ বসর্গের মধ্যে এই 
রোগের গ্রভাব দ্রিগুণেরও অধিক বাঁডিয়াছে। ইখ। বিশোধ চিন্তার 
বিধষ বোনে সহরের ডাঃ টা 01000) 01100) 105 
10707) স্থির করিয়াছেন যে, সেই সহরে প্রাত্ক ৬ জন দুধ- 
ওয়ালীর মধ্যে একজন দুধওয়াল। য্মারে।থেগ বীজাথু ঘর দুমিত 
দুধ বাজারে বিক্রয় করে। কলিকাতীয় ইহাদের সংখ্যা আরও 
বেশী। ইনি আপও স্থির করিয়াছেন যে, রাস্তায় যত বাশি ব! 
কফ গড়িয। থাকে, তাহার মধ্যে শতকর! দশ ভাগ এই রোগের 
বীজাণু কর্তৃক দুষিত পথের ধুলার সহিত মি খক্সনীর বীজ 
বাতাসে উড়িয়া জোঁকেখ নাকে মখে প্রবেণ কধিতে পারে কিম্বা 
বাস্তার ধারে দৌকানে ঘে সকল খাঁবার সভ্জিত থকে সে পকল 
দুধিত কবিতে পাঁরে। দৌকানের খাবার বিষ্যেতঃ খাহা কাটের 
আলমাবীতে সংরক্ষিত নয় সেবগ খাবার খাওয়া একান্ত অনুচিত 

মাছি দ্বারাও ষন্মমার বীজাথু একস্বান হইতে স্থামাগ্তরে দীত হইয়া 
থাকে একজন রোগীর কাশ হইতে ২৭ ঘণ্টা মধ্যে ৪৩ কোঁটা 
বীজাণু নির্গত হইতে পারে সুধ্যের আরেক গাঠিলে যমমার 
বীজাপু অল্প সয়ে মারা যাঁয়, বিদ্ধ শুক অবস্থায় অধিক উত্তাপ না 
লাগিলে ইহার! ১৭ গাঁপ ২ যাস পর্য্যন্ত জীবিত থাঁকিতে পান্রে। 
গিতাগাতার শরীর হইডে সন্তানের দেহে এই রোগ সঞ্চারিত 
হইতে পারে পিতার শরীর হুইতে সন্তানের শরীরে রোগ 

ঙি 
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পিউ শত প্লট উপ ৬৯ ৫ 


সঞ্চারিত হওয়ার নবম সন্দেহ থাকিতে পারে, কিস মাতার 
শরীর হইতে অন্তানের শরীগে রোগ সথশরিত হওয়ুর সঙ্গন্ধে 
কোনও সন্দেহ নাই। ক্ষয়কাশ রোগের বীজ যাদ শরীরস্থ 
কোন মতের সহিত সংস্্ট হয, তবে এ রোগ উতপন্ন হইতে 
পারে। শিঃখাসের সহিত এই বীজাণু শরীরে প্রাবেশ করিতে 
পারে। য্মারোগী কাশিতে থাকিলে তাহার কাঁশেব শুধ্ষা 
সুগম কণিক। বাঁতাসে ছড়াইযা পড়ে, এবং উহা! নিঃশামের সঙ্গে 
ঘিকটস্থ সুস্থ ব্যক্তির শরীরে প্রবেশ করে এবং ফায়ধাশ রোগ 
উৎপাদন করিতে পারে ধুলার সঙ্গে যক্ষার বীজ শরীরে 
প্রবেশ কর! খুব সহজ। মাক্ষা ঈন্বদ্ধে এই বীজাণু রোগীর 
সংস্পর্শবশতঃ শগীরে প্রবেশ করে, যঙ্গমার বীজাণু ঘার। দুষিত 
মাংস আর্দাদিদ্ধ অবস্থায় খাইলেও যন্সমারোগাকাপ্ত হহথাৰ মন্তাবন। 
জধিক থকে । 

যন্মসারোগ সকল বয়সের লৌককেই আক্রমণ করে। এই 
রোগে পুকধ অপেক্ষা দ্বীলোকধের মৃত্যুর হার কিছু খেশী 
দেখ! যায় । ইহার কারণ খোধ হয়, 
আলোকে! প্রায়ই বাহিরের উদৃক্ত 
বাতাসে থাকিতে পায় ন৮ কাজেই তাহার রোগের আরেগণ 
হইতে আতুরক্ষ। করিতে সমর্থ হয় না। যাঞদিগকে সর্ববদ। 
বাহিরে কাজ করিতে হয় তাহাদের মধ্যে এই 'বোগ অতি 
বিরল। যাহারা বর্তব্যানুপ্পোধে বা অন্য কৌন কারণে অধিক 
সময়' ঘরের মধ অতিবাহিত বরেন। তাহাদের মধ্যে এই 

ন্ 


উৎপত্তি ও গঞ্মণ 
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সপন পাপা ২০৯৯ পাপ ৯ ৪ ক 


রোগ খুব অধিক দেখিতে পা! ঘায। ধাহানের পুরাতন 
কাধির কৌগ ৰ আুরোগ আঞছ্ে তাহাদের মহজেহ এহ বোগ 
জন্মিতে পারে। মাথায়, বুকে বা পেটে কোন জঘ।ত ৫॥গিলে 
সেই অঞফল স্থীনে মন্থন বঞাণু॥া৬ স্মেটণ প্রা্ডতি স্থানীয় 
রৌগ অর্যোতে পাবে, এবং তথয আন্কে সময় অধ চিকিৎসার 
আবন্ঠক হইয়া থাকে খঙ্গগাঞ্োগ এমশ ভীধণ আকাবও 
ধাধণ করিতে পারে ফে। তাহা অমন্ত গঞফ্ষণগুপির এখানে 
উল্লেখ করা একেবারেই এসপ্তর  হ্ঙসায কখনও আপ্লিকবরের 
লঞণের শ্বায় লক্ষণ গ্রক।4 পায়, কখনও মাস্তদ্ধের বিশ্লাতে 
জগাসথগর (11/0900194185) হয়, কখনও ঝা নিউমোনিয়া 
বাব্রঙ্কোনিউমোনিয! প্রভৃতি বোগেব ভ্ণের শ্যায় লঙ্মণ প্রকাশ 
পায। জিহবা, আন্সগালী, পাকন্থলা। আন্র, মস্তি, আননেক্িয় 
।গ্রভতি শরীরের বিভি্ অংশে এই রোগ নানাবিধ বিভিন্নবাপে 
আধিপত্য বিস্তার কথিয়। ৎ)কে। সাধাৰণ গয়কীণ ঝ। যক্ষা। 
ফুস্ফুস্‌ »ন্বদ্ধীয় গীডা এই বোগ মোটামটী দুই গ্রকাব 
একপ্রাককার বোগে সমুদয় লক্ষণ অতি শী্র গ্রাণাশি* হয এবং 
রোগী অগ্প দিনের মধ্যে সৃত্যুমুখে পতিত হয়। প্রান্য এক শুকার 
ষন্মারৌগ ভাঁছে ধাহা জানকর্দিশ ধরিযা চলিতে গাঁকে। 
সাধারণত আতিশয় গুগুভাবে কেম এই বাধির সমস্ত লমণ 
প্রকাশ পাইয়া খাকে। কৌন কারণে ঠা! লাগার পত্র সকালে 
ধা বিকালে অল্প অল্প শুফ কাশি দেখা মাষ। রোগী সহজেই 
্লান্তিবোধ করে, সিঁড়ি দিয়! উপরে উঠিতে হইলে কষ্ট অনুভব 
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করে এবং মখ্যার, সময সাধারগঞ্জ ন্বীবে অরবৌধ করে। 
এরূপ আবস্থায় অনেক সগয় ২১ বগদগও কাটিয়া যায়, ভ্রশঃ 
রোগ বন্ধিত হইলে কাশি গ্রধলতর হয এবং গ্ত্যহ অনেক 
শবিমাণে হল্দে রাওর লেগ উঠিতে থাকে বখ*ও থ| 
কাঁশেব সহিত প্ক্ত দেখা যার. কখনও ৭ প্রথম আবস্থা হইতেই 
কাশের খপ্গে রক্ত শিঃ্ত হয । কখনও ব বোগীর জীবনের 
শেষ পর্ম্যস্ত ফাঁশের সঙ্গে রপ্ত দেখা যায় না সুতরাং রক্ত 
না উঠিলে বে গে রো? মারাত্মক নয বা যঙ্গমাকাশ নয় ইহ। 
মনে কব। একান্ত ভরম। যল্ষারোগীব রাত্রিতে জবর হয় এবং 
বোগীব দেহ হইতে প্রচুর ঘণ্যনির্গত হওয়ায় বিডানা প্রভৃতি ভিঞিয়। 
যায় পোগীর মধ হাস পায না, কিন্তু চবর্বাজাতীয় খাডা 
আগ্রবৃন্তি ছন্মে, রোগীর শরীরের ওজন বমিযা যায় । আনেক সময় 
বঙ্চদেশে পার্শদেশে বেদন হয়, ম্বরভঙ্গ হইয়া যায়, দেহ রক্ত- 
শুন্য হয়, পবিশেষে হয়ত আবপার্দে রোগীর মৃত্যু হয় অথবা 
ফুসফুসের কৌন শির। বা ধমনী ছি“ভিধা যাইয। এচুব রক্ত উঠিয়া 
মৃ্যু ঘটে। কখনও ব শাঁবণ যনারোগে শ।সরোধ হেতু ঘটিয় 
মৃত্যু ঘটিতে থাকে যঙ্গম র সুচনায় বোগের গ্রথম হইতে গ্ুবিজ্ঞ 
চিকিৎসকের শরণ।গম হওয়া! উটিত। এই রোগের একটা 
জাযাখ জগ্কণ এই ফে। বোদী কখনও মনে কবে শ। থে, এই রোগে 
সে মাবা যাইবে যাহাব শরীরে এই ধোগের' বীজাধু নাই 
এমন মানুষ প্রায় দেখা খায় না। রোগবিকাশের কারণগুলি 
হইতে যত দুরে থাকা যাঁয় ততই ভাল। দেজন্ত * পুরীতন 
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জর ও কাশি কখনই উপেদশীয় নহে। মাধারণ ; লক্ষণ দায় 
ও রোগোপত্তিগ পুর্বেধভিহম শ্রবণ করিয়া এবং বুক পণীক্ষা 
করিয়া বিজ্ঞ টিকিতসক এই বোগ শিয় করিতে পারেন। 
কিন্তু বিশ্চযকাপে রোগ নির্ণয় ফিতে হইলে নিক্মলাখত উপায় 
অবলম্বন কর। সঙ্গত। 

১। মনীষী ক (1০1)) যন্দমা রোগের ধাজাণু হইতে জাত 
টুবারকিউলিন (৮101১7০8117) নামক এক প্রকার গুধধ রোগীর 
দেহ ভন্তঃক্ষেপ করিতে উপদেশ দেন। এ ওধধ ২৩ বার 
আন্তঃক্ষেপ কর! সব্ধেও যণ্দ কোন গ্রতিক্রিষ। লক্ষিত ন! হয়, তবে 
ধঙ্গমারোগ হয় নাই বুঝিতে হইবে। 

হো ৬০ 1১0000৫র মতে চামড়ায় কযেধটি ছিপ্র 
করিয়া উপযুক্ত গুঘধ থধিয়া দিণে ২৪ ঘণ্টার মধ্যে প্রকৃত কয়কাধ 
ধোগীর শরীরে প্রতিক্রিয়া পক্ষিত হইবে। খুব লাল ফুসবুড়ির 
্যায় চিহ্ন বহির্গত হয়। 

৩। ৬/০1% 19/০এর মতে 010 10100108110) ও 
1401173 মিঙ্রিত করিয়া খুব ক” মারায় যঙ্গমারোগীর চচ্চুর উপর 
প্রয়োগ করিলে, চোখ লাগ হইয়া উঠে, চোখের পাত। ফুঁলিয়া 
উঠে। ক্রিয়া পরীগ্ষার জগ্য অন্য চোখে য্গমাবীজাথু সংস্পদয 
0424013০০৪৫ উধধ গয়োগ কর! যাইতে পারে। ইহা 
দ্বারা বুঝা “যায় যে, নিহত বীজাণু তারাই শরীরম্থ গল্জীব খীক্গাণু 
দিগের উপর গ্রতিক্রিয়াজনিত গ্রাণহ উৎপন্ন হইয়াছে, নিহত 
বীজাধু মিশিত ওষধ দ্বারা কোনরাপ প্রাদাহ উৎপন্ন হয় নাই। 


সাজানকযাধি । ২১৪ 
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আনেক ॥ জময় খরারের স্বাভাবিক রোগবনাশক শর্ভিবলে এই 
রোগ আঁপনা আপনিই সারিয়া যায় এই রোগ স্ধন্ধমে মোটামুটি 
এই কথা বা খায় খে, সাধারণতঃ যাহীতে রোগীর' শরীরের 
পরিপুষ্টি ধাধিত হয় তাহীর চেষ্টা কগা। 
যাহাতে বোগের বৃদ্ধি ন। হইতে 
পারে তাহার ব্যবস্থা কণা এবং কোন বিশেষ ল্মণ প্রঞ্ষাশ 
পাইলে তাহার চিকিত্সা করাই প্রধান কর্তব্য সুর্যের 
আলোক এবং উন্মুক্ত বাতাস এই গোগের বীজাণু নট করে, 
দেজন্য রোগী যাহাতে প্রচুর আলোক ও নিম্্ল বাতাস গায় 
ভাহাব ব্যবস্থা করা উচিত। বোগীঠ পধ্চে বছু জনাকীর্ণ সইর। 
পরিত্যাগ ঝরিয! অপেন্ঞ্ত নির্জন পীস্থ্যকর স্থানে বাস গর! 
কর্তন্য। ,সমুদ্রেগ ধারে ঝা পর্বতের উপর বায়ু স্বভাবতঃই বিষ্ঞদ্ধ। 
সেজছ্য সমুদ্রতীবস্থ বা শৈগশিখরস্থ সবাস্থাকর স্থানে যাওয়। ভাঞা। 
যাহাতে ফুসফুসের ক্রিয়া বন্ধিত হুধ সেরূপ ব্যবস্থা করা ভাগ 
নিয়মিত ঝায়াম করা উচিত | পর্ণবতের উপর বাধু অপেক্ষাকৃত 
শু্ধ ও লঘু হওয়ায় উহার সেবনে শ্রীমযঞ্ের প্রিগ়্া বভাবত?ই 
বন্দিত হয) অনেক সময়ে অর্থাভাবে পাহাড়ে বা সমুদ্রতীরে 
যাইয়। বস করা অনেকের ঘটিয়। উঠে ন। সেকসপ অবস্থায় 
যেখানে ভাল খাগ্ গাওয়। যায়, থাকিথাব ভান স্থাম পাওয়। ঘা, 
নির্শাল বাতাস সেবন করা ধায়, যেখানে শীতাতগ্ র আতিশয্য 
মাই এরপ স্থানে থাকিলেইখভাল হয়, পাহাড়ে বা সমুদ্রতীয়ে দা 
গেলেও চলিতে *পারে। রোগের আবস্থানুসারে চিকিত্সকের 


চিকিতগ। 
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সদা 


পরামর্শ লইয়া! এ স্ব মীমাংসা ক্র উচিত। বর থাকিলে 
রোগীকে সঞ্গূর্ণঝণে বিআ।ম বগিতে বলিবে এবং বিছা নাত্যাগ 
করিতে দিবে না। 

রোগের গ্রথমাবস্থায ০01) অন্তঃক্ষেপ কিনে বিশেষ 
উপবার হয়। আর আবস্থায় ইহা কণা উচিত নয় বিজ্ঞ 
টিকিংসক ভিন অন্য কাহারও দারা অস্রগ্েপ করা! কর্তবা খয়। 
উদমুদ্তু অবস্থা! বুঝিঘ] ৮01১01011) গ্রাযোঁগ না করীধ আনেক 
স্থলে রোগী মরিয়া থায়। রোগীর খাগ্ভ সম্ঘদ্ধে বিশেষ 
সতর্কতা অবণম্বন করিধে। প্রথম হইতেই যে রোগীর, 
খাগ্ভে অপ্রবৃত্তি লঞ্ষিত হয় তাঁহার জীবনের তখ। খুব বম 
যন্মমধেগে রেঈীর ক্ষুধাবেধ একটা শুভ জখণ । রোগীর 
গুধা ভনুসারে পুষ্টিকর খাঙ্ভ খাইতে দেওয়া উচিত 
7০0০এর কডমিতার অযেল, জ্রিয়োমোটাল, গেইযান্ধেল 
হাইপোফস্ফাইট, ( ০৮০০১০৮৮,  37001 1151১017108 
71০) প্রভৃতি এই রোগের ভাল উধধ। নৈশ ঘন্মী নিবারণের 
জন্য £১007)0 1)০৮০০৮ 0০০7 2100/4 প্রভৃতি 
দেওয়া যাইতে গীরে। বুকে 00017100060 90 
1001000110010127)6 গ্রাভৃতি মালিশ কর] ভাঁল। 11110 
130160100০00100৮থএর গাসাণে উপকার হয়। আআ 
খাকিলে বুইনাইন্‌ প্রভৃতি দেওমা যাইতে পাবে। জর 
থাকিলে কখনও বৌগীকে শব্যাত্যাগ করিতে দেওয়। 
উচিত গয়। প্র 
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যঙ্মমার বীঞ্জাণু শরীরে প্রবেশ না কৰিলে যগ্া! জিতে পারে 
না, সুতরাং যাহাতে বন্য] বীতআঃ শরীরে 
প্রবেশ কাঁধতে শা গারে মৌরপত্থাবে 
সতর্কতা তাবপন্থন কা উচিত। 

১. দুগ্ধ ও মাখন গভৃতির সহিত হামার বীজাণু মানব 
খারীরে প্রবেশ করে, সুতর।ং রুগা গরুর ছু না খাওয়া ভাল 
বাজার হহতে দুগ্ধ কিশিয। খাইতে হইলে ছুগ্ধী বেশ কথিয় 
ফুটাইযা ফিদ্ধ। গথিয়া লহযা তবে পান করা উচিত বাড়াতে 
তৈথারী মাখন খাওয়া উচিত বাজীরেদ মীখন কর্দীচ খাইবে না। 

২ যাহাদের বগস্থল ভাগ্রশত্ত ও অগভীর তাহাদের 
এই খোগে আও্রণপ্ত হওয়ার অন্তাবনা অধিক। যাহাতে শাস- 
মন্ত্রের প্রিয়া বর্দিত হয়, বন্মঃস্থল প্রশস্ত ও সমুন্নত হ্য, সেরপ 
্ায়াম গভ্যাস কর উচিত 

৩. মাটি দারা এই ঝোগেব বীজাণথু একস্থান হইতে 
্বনান্তুরে নীত হয়, সুতরাং মাছি কর্তৃক দুষিত খা্ঠা্ব্য খাওয় 
চিত নয়! খাগ্ঠ সম্বন্ধে মতর্ধতা। অবণম্বন কর একান্ত ব্য 
দানের খানার খাওয় অঙ্গত শম মাছি মারিতে চেষ্টা করা 
ভন । 

৪. শবণগুহে মাহাতে খচুর বিশুদ্ধ বায়ু ও আলোক 
বেশ করিতে পারে তাহা কথা! উচিত একগুহে গধিক লোক 
য়ন করা অগ্তাযু। স্বীত্রিতে শয়ম-কালে জাননা দরজা সব বদ্ধ" 
রিয়ী শয়ন করিবেন্না 


গ্রতিযেধক ব্যবস্থা 


২২৯ হাস্থয-বিজান। 


২৯৮ সপ পপি শিপ পিপিপি এপপাসপিপিসিসপস সী ৯৬ সপ তি সব এপি ই প৭ ৯ সিসি 


৫। গরমকালে যখন বাতামে ধুল উদিত থাকে, তখন 
বিশেষ প্রায়োজন বাতাত গহরের রাস্তায় বাহির হওযা অনুটিত। 
বিশেষ গ্রযোজনীয় কার্ষো যাইতে হইলে যাহাতে নাকে মুখে ধুলা 
ঢুকতে না পারে, পেগ সাবধানত অধলম্বন করিয়া যাওয়া 
উচিত । 

৬। পুষ্ঠিকর খাস্ত খাইাবে এবং স্বাস্থারগ্ষাধ সাধারণ মিষম 
পালন করিবে । 

৭। এই রোগগ্রন্ত ব্যক্তি কখন উপযুক্ত আঁধারে ভিন্ন 
থুধু কাঁশ প্রভৃতি ফেলিবেন না| পিঞদাঁনির মধ্যে কাগজ পাঁতিযা 
ওন্মাধ্যে কাঁ্্ধলিক লৌসম'গুভূতি কোন পরিশোধক ওষ্‌ধ রাখিয়া 
তাহাতে থুধু কাশ প্রভৃতি ফেলিবে। পরে যতবার সন্ত এ 
গীটা গবম জল দিয়া পরিক্ষার করিবে এবং নির্গত থুথু গ্রস্ৃতি 
পোৌড়াইথা ফেলিবে। 

৮। রোগী কখনও কাশি গিলিয়। খাইবে ন।। কাশি গিলিয়। 
খাইলে নুতন রোগ-বাঁজাধু দার। আক্রান্ত হইবার অস্তাবনা বদ্ধিত 
হইবে। নির্গত প্লেস! যাহাতে গুকাইয়া ন। যাঁয়। তাহা বিশেধ 
ভীবে লক্ষ্য করিতে হইবে। 

৯. . ফ্যকীশ রোগীর বিবাহ কর! উটিত নয় ঘমমাধোগীর 
কাহাৎও সহিত এক বিভানায় শৌওয়া ৭ কাথাকেও খন ধরা 
একান্ত অন্ুটিত। যঙ্গমা রোগরগ্রন্তা জননী ভীহার অন্তানকে শচ্যা 
পান করাইবেন না। ্ 

১০) অতিরিক্ত পরিশ্রাম, রাত্রি জীগরণ। অধিক সময় ঘরের 


'বরণমধ-ব্যাধি! হ২৯ 


কপি পিপিসিপাপিসিসিপাীপাপগত পপি সি পতিত সপ ৯ পা সি শি পরনংপ০সস ও শাদা এ 


মধ্যে খাকা, উন্মুক্ত বাতাসের এভাব, ধুলিমিত্রিত বাঙাসের মধ্যে 
অধিকষ্ণ কী ঝর প্রভৃতি যমন। রোগাজান্ত হইবাগ আমু 
কারণ। ্ 

১১। রোগীর ঘরে অগ্ঠ কেহ না থাকাই ভাস 

১২। খঙ্গমারোগী প্রত্যহ নিদিষ্ট কয়েকঘণ্টাকাল উক্ত 
বাতাদে অবস্থান কধিবেশ 

১৩। যক্মারেগীর পঙ্ষে কুকুটাদি মাংস ভঙ্ষণ বিপজ্জনক । 
গ্রযোর্জনবশে এ মাংস খাইতে হখলে, বিশেষগে টুকরা টু 
করিয়া ভাল করিয় সিদ্ধ কবিগ়া খাইতে হইবে 


চর 
আমাশয় রোগ। 

আমাশয রোগ একটা ভয়ানক সাংঘ।তিক রোগ, এক প্রকার 
সুগম কীটাণু হইতে এই রোগের উত্পঞ্ি হয় আঙ্ের প্রদাহ 
" জনিত তলগেটে বেদন। পেট কামড়ানি 
ও আঁঃমিভ্ি৬ মল গিঃসরগ প্রভৃতি ল্ণ 
দ্বার। এই বোগ টিনিতে গার যায প্রা সকল দেশেই, এই 
রোগ দেখিতে পাওয়া যায় এবং এই রোগ কখন কখন দেশ 
ব্যাগী অংগ আকফ্কীবে আবিভতি হয় শীতপ্রধান দেশ 
জাপেক্ষা গ্রীশ্হীধীন দেখে এই রোগে প্রাদুর্ভীব বেশী দেখা ষায়। 
দুই গুরুর শাগাশখ রোগ দেখিতে পাওয়া যায় এক 
আমাশয় রোগ কখ একাথ জা রন ওর জার ীবাধু, 
ঢ *. হইতে উৎপন্ন হয়, এবং ক্রমশঃ পুরাতন 





মংন্ঞ। 


রঙ 


২২২ 5 1 


৫ পপসিত প৯৯৬ ৩১০ ত ৯৯ ১৯৯৬৭ 


হইয়! যায়। এই ই জীবাপুন এমপঃ যর ৎ আর মণ কে এবং, 
দুরারোগ্য যককতল্বেণটক গুভূতি উত্পাদন করে এ অবস্থা 
মৃত্যুর হাদি আনেক, বেশা হয । হহাকো 0100 1)508015 
থলে। 

আর এক গ্র্ধার আমাশধ ধোগ আে উহাকে জী বাধুগন্ভুত 
আমাশয (13501007051)95009) ধলে এী যোগ এ 
গ্রকার উত্ভিজাতীধ পদার্থ হইতে জশো | এং জাতীয় আমাশয় 
রোগ শীগ্র শীঘ প্রবনতা লাভ কবে ও এই গোগাক্রান্ত বাজি 
সন্ধণই সৃত্যুমুখে পতিও হঘ। | 

১৮৯৮ খৃঃ আঃ সিগণ (9114) নামক একজন জাপানী ' 
আক্তার স্থির করেন ধে, এক শ্রকার 
উষ্তিদ্জাঙায় পদার্থ হইতে এই রোগের 
উৎপান্ত হয এই পোগ কখন কখন গ্রবহা সংক্রীগকরূগ 
ধাঁবণ কবে। 

কিরূপে মনুষ্া শবীরে এই রোগের বীজ এবেশ রে, 
তাহা অগ্ভাবধি ঠিঝ জানা যাঁধ নাই । গানুষেব শরীবের বাহিরে 
কৌন স্থানে এই জীবানু দেখা যায় না। পোঁগীর মলে বহুল 
পরিমাণে এই রোগবীঞজ দেখিতে গাওয়া যায়। এই বীজ এমন 
কতকগুলি বিশেষ ধর্মীথিধিনট ধাঁহা ছাবা বিগ টিকিসকেধা 
ইহাকে ৬ ফ্রেমে চিনিতে পাধেন। আধা" 
রণতঃ শখীবে ,বোগের বীজ 'গুবেশ করি" 
বাঁ প্রায় দুই দিনের মখোই রোগের লক্ষণ প্রকাশ গায়। পেটে 


উী্গুযুস্তুত.আমাশয় | 


উৎপত্তি ও'ল্ণ 


ইন্না ২ 


বোন ও পুনঃ পুনঃ তগলজেন শরভৃতি ভাষণ এই ই পোগের সুচনা 
করে। প্রথমতঃ মল পড়িতে থাকে, কিন্তু ভ্রম”ঃ মলেব পরিমাণ 
কমিয়। আসে এবং অধিকক্ষণ মণ্ত্যাগ করিণাব ইচ্রা হইতে 
থাঁকে। প্রথম হইতেই হলে আম থাকে । আধাবণতঃ একদিন 
পরে রক্ত পড়িতে থাকে এবং পেটে ভয়ানক কাগড়ানি ভষ, মল- 
ত্যাগ করিবার অময় অতিশয় কৌথ বা বেগ দিতে হয খোগের 
প্রবল অখশ্থায় ঘণ্টায় গ্রায ৪ধার রক্তমিজিত আমভেদ দেখ যাঁয়। 
শৃবীরের তাপ ১০৩ ১০৪ ডিগ্রি পর্যাপ্ত হইতে পাধে  জিহবায় 
সাদা স্তর পড়ে, খুব পিপাসা থকে । ॥ দিনের মধ্যেই এই রোগে 
মানুষ মধিয়। গিঘাছে,। শোনা যায়। আনুবীষ্মণ-যন্ত্রেণ সাহাধ্য 
ধ্তীত এই রোগের বাজাণু দেখা যায ন রোগের সম্পূর্ণ পণন্চিয 
গাওয়। যাষ না 
এই রোগের বীর্জ কোথাধ থাকে, ফিবপে শরীবে গবেশ 
করে তাহা সগাকরূপে জানা ঘাষ মাই। 
মন্তব্তঃ হয়ত জলে জহি এই বাঁজ 
আমাদের শরীরে গুবেশ কে, সুতপাং আদ্মিক্ারে ধেবাগ সন্তর্তী 
অবনম্বণ কবিতে হয, এ পৌগেও মেখগ সতর্কতা অবলগ্ধন কৰা 
উচিত টাথা প্রভৃতিণ গাধ এ ধোগেব কোনও স্থাষী প্রতিষেধক 
উপাধ আজিও আধিক্কত ভয় নাই 4৮1171)800107 ৯0৮08 
দামে এই রোগের এক প্রকার উঘধ আবিদ্ুত হইয়ডে বটে, 
কিন্তু উহার শন্তঃম্েপ দার। মুকদ সময উপকার পাওয়া যায় না। 
গাই রোগে উন্বের প্রদাহ উপস্থিত হয় এবং অগ্ে নানাএ্র ধারি 


গ্রতিযেধক খ্যণস্থা 


২২৪ সবাস্থ্য-বিজ্ঞীন | 


তি এসি্৯ ৬ 


ঘচত উত্ন্ন হইয়া থাকে; বিশেষতঃ খাঠাপ্য পরিপাক অথ অহ্বোর 
খিপ। টলিতে থাকে বলিয়। আন্ত বিআ্াগলাভি করিতে পারে না 
সেলগ্য ঘত আরোগ্য হয শা) মন্বখাদেহে অগা একটা 'শতিদীর্ঘ" 
কাঁধ নল'বিশেধ, স্ৃতরাং অনেক স্থ।ন ব্যাপিয় এই প্রদাহ ও কত 
হতে পারে, এ অবস্থা ঠিকিগুস। করা অহজ নহে । বোশীকে 
সম্পূর্ণরূপে “বিআমগ-লভ করিতে দিবে । পঞ্চ ঘোল গুভূতি 
দিবে, রোগ আবোগ্য হুইণার মণয় স্ুপথা ভিম আর কিছুই 
যাহাতে রৌগী গা খায়, তাহ দেখিতে হইবে । খোগেয় গাথম 
অবস্থা ১০11 ১011); গ্ভূতি রেটক 
ওমধ প্রয়োগ কঝ। যাইতে পাবে। এক 
ডম মাত্রায় ৬৭ বার করিয়া গতান্ খাওযাইলে ২৩ দিনের 
মধো আম ও রুক্তভেদ নিবারিত হইবে এবং সঙ্গে সঙ্গে পেট” 
কামড়ানি ও কৌথানি প্রভৃতি দুরে যাইবে । ৯8৪ গ্রোণ 0০00. 
9৮8 9010007816 গত্যেক ২ ঘণ্টা অন্তব গ্ুয়োগে অনেক স্থলে 
উপকার হয়। মফিয়ার অন্তঃগেগ দ্বাগা পুশ) গুণ মলত্যাগের 
ইচ্ছ। দুবীভূত হয় রোগ পুরাতন হইলে 31009 9£91]%ণ 
5010400. মল্থারে ডুম সহযোগে গ্রবেশ করাইয়। দিলে 
আনেক উপকার হয ফকির জগও এইবাপে শ্ায়োগ খর] 
, যাইতে পারে মলদ্বারে অত্যন্ত উত্ভেজনা থকিলে 0000070 
প্রয়োগ করিয়। (4% ১০1০7) উহ দুর কথা কর্তবা। 
তলপেটে পুলটিস দিলে পেট কামান কমিষা যাঁয়। রোগী 
আরোগ্য লাভ করিলে অনেক সময় মল খুব, শত হইয়। থাকে, 


চিকিত্সা 


বারা ২২৫ 


বিরত ১২ পাত সি ৩.৬ তত ৫৯৯৩ পি ১ সিও এি৯। 


ও গুটুলে মা হয়। ঈতার প্রতিকারার্থ রোগীকে কিছুদিন 
আল্লা সাজা 39৭1 ১01 বা এরগু তৈন খাইডে বেওয়। উচিত। 
1৯৮৮৭)৯৪১ট ১৩০০ এপ অন্ততা্গও বিছুশধ উপকাগী। 
জীবাণুসস্ভূত আমাশয় । 

এক গরাকার জীণাণু »ইভে এই অ মশয রো? জন্মাথ কে 
যকতে স্মোটক উৎগন হওয। এই রে গের একটি বিশেষ ধর্ণা, 
ইহা আনেক আমর অংক্র/মক আকাগ ধার, করে 

১৮৫৯ খুঃ অঃ 1401) স্থির করেন যে, এক একার জীবাণু 
দ্বারা এই রোঁগেব উৎপত্তি হয় জানব 
সহিত, দুযিত খ্ুগ্ভ দ্রব্যের সহিত কিন্বা 
ভিত ধাড। ফল গুভৃতির মহত জাবাণু আমাদের পীরে এবেশ 
করে এবং বোগ উত্পস করে এই বোগেৰ আৰ একটি বিশেষ 
ধর্মা এই যে একণারে অস্পূর্ণ শাধোগাণাত করিলেগ গুনবায় 
আক্রমণের সম্তাধন। থাকে ণবং শোগ এাশঃ পুরাওন হইয়া যায়। 
পেট কামড়ান ও কৌথাগি প্রথম ৬৯ঠেই গাঁকে, আল্পেব মধ্যে 
গত হয এধং তাহা হইতে বঞ্ডআাণ হতে একে খলদারের 
যত মিটে ক্ষত উৎ্পুম হয় ততই কে।গণি বেশী হয় এনং 
যত দুরে ক্ষত হয় ৩৩৭ পেটে খ্মড়ানি ত্ণৌ বোধ হয়। 
কখনও কখনও প্রথমে পেটের অহৃথ হয় ও দিত্যুক্ত পাতলা 
দন্ত হইতে থাকে, পরে েমশঃ আম শিগতি হয এবং তৎপর 
রক্ত দেখা দেখ, কখনও বা ,গ্রথম হইতেই আমণস্ত দেখিতে 


পাওয়ু যায় আমশঃ আমরক্ের সঙ্গে সঙ্গে শত স্থানের পচা 
১৫ 


উৎপত্তি ও লক্ষণ 


২৯৬ সবাস্া-বিজ্ঞান । 


মাংসের টুকবা অভূতি দেখা যাঁষ। খন বোগ গর হইয়াছে 
বুঝিতে হটে অণুবীগণধাপ দাগ পরী করলে অশেক 
স্থলে ঘোৌগের অবস্থা! খুবিতে গাবা যায়! এ রোগে শতকরা 
৩০ ৬২ জণ মারা যাষ 

বোগীকে স্থিবভাঁধে বিছান।য শুঠযা থাকিতে উপদেশ দিবে, 
বিআ্মই এত রোগের প্রধান খ্যধ এই 
বৌগাররশস্ত ব্যভিঘণ 2, ঘোপ গ্রভ়ৃতি 
তরল দ্রখ্য পথ্য স্বরূপে দেওয়া উচিত গরম গলে কুনাইন্‌ 
দ্ধ ববিয়া (একভাগ কুইনাইন ২৫৭০ শত ঙাঁগ জল ) মজার 
দিষা ডূস সহযোগে প্রয়োগ বরিবে দিনে দুইবা করিয়া ছুই 
লিটাব বা ৩২ পাইন্ট এই ওুধধ প্রয়োগ কৰিহো বিশেষ ১২৭কগর 
হয মলাারের উত্তেনা ও কৌথানি গাঞিনে ১ফিয। 
অন্তরশেপ কৰা দবকার্ব। তগপেটে পুলটাস্‌ দিলে পেট 
কামড়ান বন্ধ হয়। 10)001106 117010911040 ধর অগ্তঃ়গেণ 
বিশেষ উপকাগী তাঁজকাণ উহা সর্বদা ব্যহত হ্য। 
11008084111 [২০০৮ আ.গ্যপ্তরীণ গ্রয়োগ কৰা নাইতে গারে। 

গলের সঙ্গে এই গোগ্র বীজ অস্বতঃ আমাদের শরীবে 
প্রবেশ কবে সেজগ আঞ্লিকগশেণ গ্রতি, 
যেধক ব্যকা্। অব্দধল করা উচত। 
নিম্নে কয়েকটা ব্যবস্থ গাখও হইল ূ 
, ১. শিরীরে ঠাণ্ডা দাগাইবে ন এবং ভিজা কাপড়ে অধিক. 
ক্মণ থাকিবে ন। 


ইসি ই পিল 


চিক্িত্মা, গথ্য গ্রড়াতি। 


গাতষেধধ ব্যখস্থা 


্ 


মংজ্ামকণ্থ্যাধি ২২৭ 


২. ঝাত্রে পেড়ে গরম কাপড়ের টুকরা জড়াইয়া শষন খা 
উচিত । নু 
৩) নির্মল বাযুমেবন করিবে । , 

৪. বিপদ ও লগথা খাগ্ঠ রম্বান করিয়া খাইবে। 

৫. কাঁচা ফল, মেট। আটা, নোশীগাছ) বিপাতা টীনে 
রক্ষিত খাঞ্ঠ প্রতি খাইবে না 

৬ জল ধুটাইয়া সি করিয়া পাশ কিবে 

৭. বোগীব ঘর হইতে যেঙব জিনিষ থাহব হইনে তাহা 
পরিশোধন কবিয়া পুতি ফেলিবে বা গৌঁড়াইযা ফেলিবে। 
রোগির মল এা$তি মাটাতে ফেপিয়! দিহণ না 

৮. গোগীর বাখহৃত বঘগ্ধাদি গরম জলে সিদ্ধা কারা 
লাই,ব 

৯। যে ঘণে রোগী থাকে গে খখে বসিয়। খাবার খাইবে 


১০. রৌগার পরিচর্যা করিবার পর কার্বলিক-সাধান দিয় 
হাত ধুয়া! ফেলিপে। 

১১ খোগার গুহ টুগকাম ঝগিবে এবং গোময দ্বার ঘরের 
মেজে লেপিয়। দিবে 

১২1 বাড়ীতে খাহাঁতে সাছির অঙ্যাচার কম হয় তাহার 
ব্যবস্থা বারবে। 

১৩। রোগীকে যথাধস্তব পৃথক রাখিবে। 


২৮ খ্বাস্যা-বিজ্ঞান । 


আলিকঙ্বর । "110101006৬6, 

ইহা"ণকটী মাংবাতিক অংক ধার ভারতবর্ষ বাতীত 
গযান্ত দেশেও ইহার গ্াছুর্ভাব দেখা ঘায় | যুদ্ধে সময় সমররত 
সৈন্ঠধলের মধ্যে এই বোগেণ সমধিক গুতা 
পরিলক্ষিত হয আনেখে হামুমান করেন 
হ, ঝুন্ধে অন্রশস্থ্ের আঘাতে যত সৈন্য ঘরে তাহা অপ্ঞে। অধিক 
€খ্যক সৈন্য এই রোগে মীরা যায়। দক্ষিণ আফিফায় যুখের 
ময় পক্রর আগ্রশশ্মে ৭১৫৮২ জন মৈন্য গ্রাণত্যাগ কবিযাছিল। 
কন্্ু এ সগঘ আজ্িকজরে ৭৯৯১ জন দৈগ মাপা গ্রিষাটিল। 
বাস্থ্যব্মামম্বকীয় নিযুমাবলির উন্নতি আধিত হওয়ায় বর্তমান 
কালে এই রোগ্নেব প্রভাব অনেক কঠিযাডে। বর্তমান যুদ্ধে 
ইসনিকগণেব মধ্যে এই বৌগের গ্রভাব প্রকাশ গায় নাই 
বলিলেও চলে । প্রায়ই দেখ। যাষ, এই রোগ একাধিকবার 
আক্রমণ করে না। [০০1 (10 প্রভৃতি পয়ীগ দায় 
স্থিব করিযাছেন যে, শবীরেব মধো একগ্রাকার জাবাথু গ্রীধেশ 
কিয়া এই রোগ উৎপাদন কথে। 91%1430100 1২৫108 
বণিয়াছেন যে, ভারভবার্ষর সর্বএই আঁলিকথ্র দেখা খীয়। 
তিন সপ্তাহ দরিয়া স্বর চলিতে থাকিলে বুঝিতে হইবে, শতকরা 
৮০্টার এই আন্রিকঞ্জর আডে। আথারণতঃ ২৫ হুইতে ৩০ 
বহুমর বযসে এই জ্বর হইয়। থাকে। আনিকজপাক্রান্ত বোগীর 
অন্ত্রের মধ্যে কোটি কোটি রোগ-জীবাণু দেখিতে পাওয়া যায়। 


উৎপত্তি ও ঙ্গণ 


সংরএমকনখ্যাধি। ২২৯ 


পরীগণর দার! স্থিবীকৃত ছখয়াড়ে এই জীখাথু রঞ্জের সহিত 
দিত্রিত হইয়। শরাগের সর্বাংশে যাহতে পারে এবং *যখন যে 
অংশো অধিক গগিতাণে গ্রবেশ কধে তথাধ স্থাণীয় গণ 
পরিস্মা্ট বাগে একাশ পায় এই রোগে এত বিভিম গকারের 
লগ্ষণ গ্কাশ পার যে, শেক সময বিচ চিকিৎসণ ভিন্ন 
আন্যেব পথ্মে রোগনিণয় করা কঠিন হইয়। পড়ে । শরীরের 
এমন অংশ শাই, যেখানে এই বোগেব জাবাণু গ্রাবেশ করিতে 
পারে না। ধুলার সঙ্গে এই রোগের জীবাণু খাগ্ঘ জ্রবোর মধো 
গ্রবেশ কগিতে পাগে। খাগ্ের মধ আগ্িকন্বরের জীবাণু 
প্রবেশ করিলে সত্ব বদ্দিত হইয়। থাঁকে। আছি এই ধোগ- 
বিস্তারের প্রীধান সাহাষ্যকাপী। পীশীধজলের সহিত মিশ্রিত 
ইইযাও আন্রিকঙুরজীবাণু অনেক সময় আমাদের শরীরে প্রবেশ 
করে রোগীর গৃথ্‌ মল, মুত্র প্রভৃতিতে এই বীজাণু দেখিতে 
পাও যাঁয় বখয্ চাঁটুণি প্রভৃতি সহিত, এমন কি কচ! 
তরকারিণ সহিতও ইহা আমাদের শনীরে গুবেশ। কথিতে গাকে। 
শাক-সবজি গ্রডৃতির উৎ্পাদগের জন্য মাটাত ঘে সার দেওয়া 
হয, তাহার পাহৃত এই খোগের জীবাণু থাঞিণে নে সব শাক" 
দবজি খুধ বেশী শীদ্ধ ন করণীয় খাওধণ স্জত ণয। গিিতের' 
স্থির থ য়াছেন, একটী জীবাণু ১০ দিনের মধ্যে ১০ কোটি 
জীবাণু উৎপা্ঘন করিতে পারে ? স্ৃতরাং বলা ঘা, বংকীবুদ্ধি বিষয়ে 
ম্যালেরিষ! জীবাঁঠু এত মাঁরাতীক নয়। এই জীবাধুগুলির সংখ্যা- 
বৃদ্ধির সঙ্গে সঙ্গে স্হাদের মধ্য হইতে এক প্রকার বিষ উৎপন্ন 


২৩৪ ্বাথ-বজ্ঞীন ) 


5. উপসাত ৪ পিপি এ পপি পা পাস শত ৯. পপি পিপল 


হয়। এই রোগের বীজ শরীরে প্রবেশ করার গৰ অস্টম হইতে 
চতুর্দীশ দিবসের মধ্যে এই রোগের লষণ প্রকাশ সাফ) মাথার 
বীণা এই পোগের এখন লগ 1 শীত শোধ হত্যা, শাক দিয়া 
রত গড়া, আহারে অনিচ্ছা, গেটের অনুখ, কোষ্ঠিকাসিন্য গুভূতি 
আনুস্সিক লক্ষণ দ্ীর। বৌগের ভাঁঞমণ সুচিত হয়। প্রথম 
অগাহে অর কেমশঃ বদ্ধিত হইতে গাকে, নাড়ী গতি দ্রেত হয়। 
শ্রীহা বড় হয়। প্রথম সপ্াহেব পপ (খোঁগীর পেটে ও গাঁষে 
ও আগ্ঠান্তয অংশে এক শুকাৰ গোলাপি রড়েখ হীমর চত দাঁগ 
প্রকাঁশ পায় । এই রোগেনসনেক সময কাশ ও শাসামাজীর গ্রদাহ 
বর্তমান থাকে । দ্বিতীয় অপ্তাঁহে রোগী জবর বেশী হয়। পেটিব 
আানুখ, পেটফাগা। বা গেট ব্যমা প্রভৃতি লফণ প্রথল হয়। 
ঝোগী বিকারও্রান্ত ভাব ধারণ করে। অন্্রমাতজনিত বন্তনলাৰ, 
প্রধল স্বর, বিকার গুভৃতি বিশেধ অগ্যত লঞ্চণ। রোগী কখনও 
কখনও দেড়মাস পর্য্যন্ত 'এই রোগে ভূগিয়। আখোগা লাভ করে। 
এই রোগে অন্তর, যকৃত, হৎপিও, ফুস্কুস্‌, যণ্তিদ, আমুমনী। 
পাকস্থলী, সুস্রী ণয গ্রভৃতি আক্রান্ত হওয়াধ নান।একার আাঁটলওা- 
পুর্ণ লক্ষণ সকল প্রকাশ পায় এম্থংশ তাহার সম্পূর্ণ বিবৃতি 
ছসস্তব। সন্দেহ স্থলে অনুবী্ণধন্ত্ সাহাযো মল, মুত্র ও রক্ত 
পরীক্ষা করিলে, রোগের বাঁজ দেখতে পাওয়া যায়। বোগ 
নির্ণয় জন্য 10418 391001 15 সর্ধ্ধদা ব্যবহৃত হইয়া 
থাকে 

কি কি উপাঁয়ে এই রোগের বিস্তার হর জা পূর্বের বল 


অংক্রামব-ব্যাধি । ২৩১ 


৯ ২ ১৮ আতিপাপএ৬৯২৯৬৯৯ পিস ৯ তত সপন, পাশাপাশি 


হইয়াছে ৷ প্রায়ই ছুধিত গানীয জশের সঙ্গে এই রোগের বীজ 
মানুষের শরীরে প্রবেশ করে। কলিকাতা, 
বোনে প্রভৃতি মহানগরীর লোকে গ্রধাণ 
নওঃ কলেরগল গান করে। কলেরজলেব পাইপ ম।টীর ভিতরে 
থাকে। এই সব পাইপের কোন স্থলে যদি ছিদ্র হয, তবে 
এ ছিদ্র দিষা দুহিত পদার্থের বাজ পাইগেব মধ্যে গুবেশ কধিতে 
পারে। পূর্বের যখন কনিকাতায জলের চৌধাচ্ছ। আটার শীচে 
ছিল, তখন ভুমিকম্প প্রভৃতি দারা কৌনরূগে মেই ভূগর্ভস্থ 
চৌবাচ্ছাব দেওযাল ফাটি! গেলে নিকটবর্তী ডনের ময়লার 
সহিত চৌদাচ্ছার পানীর জলের সংখ হওয়াৰ সম্তব ছিলি, 
সেজখ অনেক ময় কনিকাতীথ আন্লিকগ্ররেব এাছুরভাব হইত। 
আজকাল মাঁটার উপবে চৌনাচছা কবায় মে দোষ অনেকটা 
নিধারিত হইয়াছে । জলের বিশুদ্ধি অথ্বন্ধে সন্দেহ হইলে ছল 
ভাগ ফরিং। ফুটাইয়! লইয়া! পান করা উচিত। 

১। খুনীর মহিত রোগ বীজাণু খাগদ্রব্যে গ্রবেশ করিয়া 
আঁনাদের শবারে প্রধিষট হইতে পারে, সুতরাং খাজাঁরের খাবার 
গ্রভৃতি না খাওয়াই উচিত। 

২। বাজারের দুগ্ধ বেশ করিয়া না ফুটাইয়া খাওয়া সঙ্গত নঘ। 

৩। কীচ। তরকারী বা ফল খাওয়। উচিত নয় 

৪1 রোগীর মল, মুত্র ও কাশ প্রভৃতি ১-২০ * কীর্বলিক্‌ 
লোসনের সহিত মিশাইয়া অন্ত জাধ ঘণ্টা! রাখিয়া, পঝে যথা- 
বনে ফেলিয়া দেওয়া উচিত। 





গুতিষেধক উপায় 


২৩২ স্বাসা-াথগান। 


৫ রোগীর বন্জাদি এ প্রকার কাহণিক এসিড লোমনে 
ডুবাইয়] বৌ শুঝাইয আহলে ভাল হয রৌদ্রাকিরথে এই 
রোগের বিজু মীন নস্ট হয । 

৬ গোগীব গাধে কাত দয ণাঁ রোগাব পরিরর্যা 
করিয়। কার্দালিণ্‌ গোগশে খাত পা খুহযা ক্ছি খাওয়া সত 
ন্য়। 

91 কোন কোন আুম্বকাঘ ব্যক্তি নিজে বোগাজান্ত না 
হইযাঁও আল্লিকব-বীত বহন করে এীসকণ ব্াঞ্তির মল ও 
মুনেৰ অঙ্গে মাঝে মাবে কোটি কোটি আন্্িকজবর-বীজাণু নির্গত 
হইতে দেখা ঘার। ইহাদিগরকে বীজাগুবাহক (04110) 
খমে। কলের! পৌঁগবীজেরও এই অক্াদ বাহক আছে। 
রোগ আরোগ্য হইবার পরে দ্ার্ঘবীল পর্য্যন্ত ঝোগীর শরীরে 
রোগ-ীজীণু পাঁ্যা,যাঁয়। জাণ| গিয়াছে, একজন গোয়াপিনী 
এই প্রকারে নিজে সুস্থকায় থাফিয়াও আন্লিকঙুর়ের বিস্তাবসাধন 
করিযাছিল। জুস্থ ব্যক্তির মলের দারীও যখন পোগবীজাধুর 
বিস্তার ঘটিতে পারে, তখন যেখানে শেখানে মণত্যাগ কৰা 
একান্তই অন্যযয। এই রোগবীজ-বাহকগণের মলেস্িত বোগ- 
বীজ সুবিধাজনক স্থল্লে পবিজ্যত্ত হইলে একবগুগর পর্যন্ত জীবিত 
থাকিতে পারে এবং বৃষ্টিন জরে ধুইখ গিয়। জল দুষিত করিতে 
পারে। 

৮1, আন্রিকররাক্রান্ত রোগীকে পৃথক রা। উচিত। 

৯। টাইফরেড, রোগগ্রতিষেধ্ক টাফা লওয়া চি । 


ব্রাসক-বাধি | ২৩৩ 


৭ ০৯ ১০৫ ৯০ আগ 


রাইট (৮/711270) সাহেব কক আবিদ্কত টাব। লওয়াধ অনেক- 
শ্ষেত্রে উপকাণ হইতে দেখ গিয়ে রর 
ওযব তাপেমগ শুশ্রাযা ও পথ্যের উপবই আ প্লিকগুরাক্রান্ত 
রোগার শুতাগুভ অধিক নিত করে থে থরে গ্রচুণ আলো ও 
* বাঙ।স প্রধেশ ঝরে) সেই ঘরেহ আন্তরিক" 
চিড়া জ্বরখোগাকে রীখা উচ্তি। রোগীর 
বিছানা! নরম হগ্যা ধরণ যাখাতে রোগী সম্পূর্ণ বিআম 
লাভ করিতে পাবে মেঝপ বাবস্থ। কর কর্তব্য এই রোগীকে দুগ্ধ, 
ডিম্বেণ শ্েতাংশ ও জল ভিন্ন আব কিছুই খাইতে দেওয়া উচিত 
ময় কঠিন বা দুপ্গাচ্য কোন জেব্ট যাহাতে রোগীকে দেওয়া 
নম হয়, সে বিষয়ে বিশেধ লক্ষ্য বাখিতে হইবে কোনও কেনও 
রোগী সম্পৃণ আরোগ্যনাভ কাবযাও কঠিন পদীর্ঘ খাইযা অতি 
অষ্গ মময়ের মধ্যে অগ্রবিদীপথের ফণে মাধ! গিয়া, শোনা যায়। 
শর্করামিশ্রিত ভিখের শ্বেতাংশ কিঞধিও কমপাতে বুর রসের সঙ্গে 
মিশাইয়। পোগীকে গান করিতে দিল ভাল হয়। গোগীকে 
যথেচ্ছ। বিশুদ্ধ গল পান ফবিতে দেওয়া সঙ্গত। ধোগীকে বালি 
জল, লেমন্ডে গকতও খাইতে দেওয়া যায় আরের পরিমাণ 
বেশী হইলে রোীকে ঠাঞ্ জলে সান শান ভঙ্গ কখনও বা 
ঠাগ্ডাজনে ক্কাপড় ভিঞাহয়। দেহ কাপড় রেগার গা্রে জড়াইয়া 
রাখিলে উপকার হয (01000000101 ২৩ বার প্রয়োগ 
কৰিলে উপণ্থর হয় £70-21)0910 50৭10এর অন্তঃেপে 
বে উপকার পায় ফায়। এতাপ্তম রোগীর দেহে যখন যে লক্ষণ 


২৩৪ হ্ লা 1 


পপ পতি পিট ০৯ ৯ পা ৯০১২ ৯ 5 ৯৯৯ সা হাস পিপাসা 


প্রবল হবে, ভখন নিশেষগগাবে ভাহীরই টিকিৎমা কগিতে 
হইবে৷ 


ডিপ:থিরিয়। (জহ্রবীত) | 1011107009, 


এক প্রকার সুষম জীবাণু (10190৮79০1৮) এই রোগ 
উত্পাএন করিয়। থাকে । ধালকদিগেধ এই রোগ বেশী হইয়া 
থাকে । এই বেগের বাজ শরীরে গুবেশ 
কবিবার গর কয়েক ঘণ্টা হহতে ৪৫ 
দিনের মধ্যে রোগের লক্ষণ একশ পায় এই রোগের ঘীজ এক 
আনেক শরীগ হইতে আস্টের শবীরে এবি হয় । ভব ওম্য 
খাঙ্গ্রব্যের সহিতও এই রোগের বীজ অন্ত লোকের দেহে প্রবেশ 
করে। চুম্বন দ্বারা এই বোগের বাজ খাঁলকদের শরীরে প্রবেশ, 
করিতে পারে। গ্লেটংপেন্দিলের আহাধ্যে গুণের ছেলেদের মধ্যে 
এই রোগের বিস্তার হইযাছে শোনা গিয়াচে। কখনও কখনও 
রোগণীজ ছুগ্ষের সহিত গবাদি পণ্জর শরীর হইতে নির্গত হুইঘ! 
মানুষের শরীরে প্রবেশ করে। দেখা যায়, কাহারও কাহারও 
শরীরে এই রোগের বীঁজাণু থাকা পক্ষেও রোগলম্দণ এ্রাকাশ পায় 
না কিছু সেই সকল ব্যক্তি কর্তৃক অজ্ঞাতগানে এই রোগের 
বিস্তার সাথিত হয় । কাহারও একবার এই রোগ হইলে তাহার 
গুনরাক্রমণের আঁশঙ্ক। দূরীভূত হয না) অটিরে রো?মুক্ত 
বালককে ১৫/১৬ দিম পরে অন্য স্বস্থকায় বালকদিগের সহিত 


উৎপত্তি ও ঘক্ষণ ) 


অংকামকব্যাধ। ২৩ 


মিশিতে দেওয়। উচঙ নয় এই গোগ অত্যন্ত সংঞামক, সুতরাং 
কাহার এই বোগ হুইল তখন সংরগমক ব্যাথি সংগত সাধারণ 
নিম পালন কপ! ভ৮ত আধাগণতঃ এই ধোগে সাম গ শীত 
বোঁধ হইয। খর হয। বোঁণী হা গ্দ্রবা গিনিতে কষ্ট বোঁধ করে। 
খগলনালীগ মধো 10৮৭1 ও উপজিহবার উগর ঈষৎ পীতাঁত 
শবেতবর্মএক প্রণব পদর। পড়ে গলার গ্রন্থি ফুলিয উঠে 
শ্বীসনালী ও অন্ননালী উঠয় স্থাগেহ এ বোগ জন্মিতে পারে | এই 
রোগে শবাবের তাপ ১০২ ১০৩ ডিগ্রী পর্য্যন্ত হয়, শ্বরভঙ্গ হয় এবং 
শাগকষট হয শ্ামনালী, গলনালী গুভৃতি প্রদাহ সম্তৃুত অনক 
রেগগে এই বেগের লদণ গুক।শ গণ্য? হৃতরাৎ আনুীক্ষণ যঙ্ের 
দবাবা পরীক্ষ ন' করিণে ঠিক এ রোগ নির্ঘর করিতে পারা 
যাঁয় না 

রোগের গ্রাথম অবস্থায় £১00-010070)01100 201 00এার 
আন্তঃযেণ এরিলে জয়েব আশক্কা থাকে না) ইহাই এই রোগের 
মহৌযধ স্থানীর জধাণ গ্বল হইলে 
আচিধে তাহাবও টিকিৎস| কবার প্য়োন 
জ্ন। এই রৌগজান্ত ব্যক্তিকে উঘধ খাওযাইয়। বিশেষ ফলস 
পাওয়া যায় গঃ তবে রোগের বীজাণু ন্ট করিবাৰ জথ্য তুলি দ্বারা 
পঢননিধারক অধ গলাধ পাগাইণার জন্য কিখ কুলকুঁচা কারি 
বার জন্য দেওয়। যাইতে পারে 1,090010155 90001012 কিছ্া 
00708%৩ $01110400 শক ভাগ ১০০০ ভাঁগ জলের সহিত 
ব্বই]ুর করা যাইত পারে । 


চিকিতমা 


৩৬ ্াঙথাণবজাণ ) 


রোগীকে পুমক রাখার ব্যব্স্থ কবিবে। থে বাড়াতে 
রাগ দেখ দিয়াছে, সে ণাড়ার কাপড়, জাম! ও ঘরের আসধাবাদি 
এ শোধন করিবে | খেশ কখিযা না ফটাইয়। 
দুগ্ধ ব! অথ খাবহার করিবেন । পোগর 
নাল হইতে নিগত সঞ্ণ পদার্থ ( প্লেযাধি ) গ্যাকড়ীর টুকরায 
[রিষে এবং গোড়াইঠা ফেণিবে যিন বা ধাধা ধোগার 
সরিচধা। করিবেন, তিঁণ ঝা তাহাধ! কাব্বণিক্মীবাশ ও পর্বে 
ফলাইল-জল দিয়া হাত ন থুহয়া কোণ খাবার জিণিষে হাত 
দবেধ না খা কিছু খাহবেন ন | এই পৌগের গাছুভগব ঘময়ে 
গরীরে উপবোক্ত ১০70) শিন্ঠফেপ করিলে প্রায় একমাস পর্মান্ত 
নিরাপদে থাকা যাহ। এই রোব প্রছুভদবকালে কাহারও 
দর্দি অথবা, গলাব্যখ। হইলে তৎচণ।ত স্চিঝিগজকের আাহাধ্যে 
রোগ নির্ণয় ঝরিধা টিঞিতসাৰ ব্যবস্থ কর! উিভ। 


গ্রতিযেধক বাবছ্‌।। 





কালাজ্বর | 


আসামে গারোপাহাড়ঞ্রেমীর নিকটে, গোখালগাড়া খেলায় 
এই রোগের প্রাহু্ণথ দেখা যায়। আজখাল উহা এই দেশের 
সর্ববঞ্জহ ছড়াইয়া পড়িঝাডে। ঞলিখাতা, যশোহবু, খুণন। প্রভৃতি 
স্থানে এই রোগ দেখিতে ওয়া যাঁয়। 

বমি ওলা ৯০৩ খুঃ অঃদ 3৮ ৬৬111517081 
100 এই জ্বরের বীজীণু আবিষ্কার কবেন এ গাময়ে 19০10$থ/8 


অংক্রাক-ন্যাণি ৩? 


৮১ তত ১ তপাচিত ও 


মান্্াজ দেখে পুরাতন জববাঞ্শান্ত রোগীর গ্রীহাতেও এ বীজাণু 
প্রাপ্ত হধ। সেই হইতে তাহাধেখ লামানুসাবে এ আরের বীজাপুর 
নাম 14408130701-1)0190) বাজাণু হইয় ছে শরীরের মধো 
গ্রীহীয়। অস্থি মজ্জার মধ্যে এখং যন্ধীতে এই খাজাণু অধিক 
দেখিতে পাওয়া যায এধপোকীপ কামড়ে এই রোগের খাঁজ 
একজনেব দেহ হইতে অশ্ের থেছে জগরিত হয়। যেখানে এ 
জ্বরের গাদু৬৭ব হয়, সেখানে যাঁথাবা খাস করে তাখাদিখেরই 
তাধিক গরিমীণে এই জগ কহয়া থাকে কাঁণাত্বপদের আক্রমণ 
স্থলে গর দীর্ঘস্থায়ী হয, শ্লীহ। বদ্ধিত হয়। খণ্ড বৃদ্ধি হয় ও গায়ের 
বড কাল হইয়। যাঁয়। ধোগীর স্থচিবিতয। শা হইলে এই বোগে 
মৃত্যুর হাব আমক অধিক হইযা থাকে । 

পুরে কাণাছরে কুহনাইন্‌ এযোগের ব্যবস্থা দেওয়া হইত 
এবং কুইনাইন ও সোয়ীমিনের (3901) অন্তঃ্গেণ করা 
হহত কিন্তু তাহাতে আশানুবপ ফল 
গাওয়া যাইত না অধুন শিরার মধ্যে 
টাটণব এখেটক (11100150060 210100107) সলিউসনের 
ভন্তরক্ষেগ ঘাখা আন্চপা ফন গাওয়। যাইতেছে । এই চিকিতসা 
দ্বারা রোগা সম্পূর্ণ আরোগ্যণাভ ফধিয। ২৩ বতগর ভাল আছে, 
দেখা যাইতেছে | 

ঘর, দরজা, থরের আ(সবা প্রভৃতি হইতে দ্রারপোকা দুর 
করাই এরধান কর্তব্া, এ সম্বন্ধে পুর্বে 
উপদেশ দ্বেওয়া হইয়াছে। রোগাকে 


চিকিত্যা। 


গ্রভিমেধক ব্যবস্থা। 


২৩৮ শবাস্থা-বিজান | 


পৃথক রাঁখিষে এবং সাধারণ শ্বাশ্থোর শিয়ম গান করিবে। যে 
দেশে এই রোগের গ্রাভণব আছে সেখানে গেকে খোশ গকাৰ 
গোকাধ মন কাঁমড়ীয় তাহা দেখ কর্ভণা। 





পীতজ্বর | ০119 779] 


সমুদ্র তীরবর্তীস্থানে এই গোগ অধিক পাবমাণে দেখিতে 
গাওয়া যাঘ | এহ গোগের কোন খাজাণু 
আও আবিষ্কৃত হয় পাই কাহারও 
কাহারও ধারণা, 3094০৮%1%050091)এ৭ ঘ। 0৫. 
118801095 নামক একপ্রকার মশকেণ ঘংগনে এহ বোগের 
উৎপত্তি হয়। এই গোগ এক জনে একাধিখপাখ হতে 
পারে. এই রোগের শীজ শবারে গ্রাথ্ হঠখাৰ ৩৪ 
দ্রিন পরে রোগের ণক্মণ প্রকাশ গায়। ইঠ একটা ভীষণ 
সংক্রামক ব্যাধি। পানাম (1১4/4/7) খান কাটার সযয 
অনেক হোক এই রোগে মার। খায়। পাঁনামখান। কাটার 
পর এই বোগ যাহাতে তাধতর্ষে আসিতে না পারে ওগ্রাণ ধ্যবস্থু। 
করিঝর জন্) কর্তৃপক্ষ এক কমিটা নিযুক্ত ক রখাছেন। এই 
রোগ আিও ভাবঙবযে প্রবেশ করে নাই দীঙখোথের সঙ্গে 
সঙ্গে বোগীগ দেহে এই খপ প্রকাশ পাঁয়। প্রথম দিলেই 
রোগীর দৈহিক ভ্বৰ ১৭৫ ১০৬ ভিগ্রী পর্যন্ত উঠিতে থাকে। 
রোগার মুখে প্রথম হইতেই 790150100 বা স্যাথার লক্ষণ (খা 


উৎপণ্ডি ও লঙ্গণ। 


ইকামব্থযধি রা ২৩৯ 


৮১৮৯২ ১৯৯৬ সি কিল ও 


যাঁয় রোগী কোমবে খুব বেদন| হয ও মাথা অত্যন্ত 
যন্ত্রণা হয় প্রা তৃত'য় দিন হইতে ঢোঁখ হল্দে হয এবং 
গাধে চামড! পীওবর্ণ হয় এই জ্বরে গাএচর্খা গুতব্ণ্য় বণিয়া 
ইহার নাম গীওস্বর হইযাঁতে. পতজববে প্রথম হইতে কোট্ঠ- 
কাঠিন্য পরিলক্ষিত হয় । বোগীর মুবেব অহিত 50001 
নিগ্ভত হয ফঞ্ধবর্ণ পদাথ মন হহাব একটি গ্রধণ গগ্ন। 
কখনও বা খখনের সঙ্গে রও” পি হয়। রোগীৰ গ্রআর্ধের 
পরিমাণ বখিয় যায এবং জবর বিকাগে পরিণত হ্য এ সকল 
লক্মণ বিশেষ অশুভ এঝিতে হইবে । এই রোগে কখণ কখন 
খতকবা ১৫ হইতে ৮৫ জন মার যায়। শাধাবণতঃ এই রোগের 
তিদটা আবস্থা দেখা যায় প্রথম গবস্থায় জগ এভত খুব গ্রাব্ল 
থাকে, দ্বিতীবৰ অখস্থ » জ্বুধেব গভাব কম থাকে, ভূঠীয অবস্থায় 
আপার জ্বব প্রাবণতা পাঁভ কারে। ” 

গীতজ্বরাক্রাপ্ত খোগ এ গ্রআবে £0110001 না থাকিলে 
এ পোগকে ২০ ব্রণ কুইনাহন্‌ ও ১০ 
ঠে (900 ০বন কখন উচিত 
গরে 5918 80110) গতি বেক যধ দেও সঙ্গত। 
গ্রজাবের হে 91081000) থাকিঞে এনিম। ব পিকারী খরা 
ভন্ত্র বৌত করা উচিত ফেনাসটিন্‌ (11707500110) ) গুয়োগ 
করিণে কোমর ও পুষ্ঠভাগব যন্ত্রণা নিবারিত ইয মাথায় 
বধফ দেওয়া মন্দ নয। হাৎপিগ্ডের ক্রিযাবোধেবু আশঙ্কা হইলে 
3001/10৩4র অন্তর্প বিধেয় গীতঙ্বরে রোগীকে সমান 


চাকৎম । 


২৪০ স্বাস্থা-বিজ্ঞন ৷ 


করাধলে অনেক অময় উথকাঁণ হয়। গীতঙ্থরে গুইনাহন্‌ গরয়োগ 
প্রশস্ত বঞ্জনিগ্ম থাকলে 1১০00107010 01 1101 এুয়োগ 
ফণা € অধিক ধক্ত নির্ঘত খটিলে 107100৮6606 01 
[৫1 প্রভৃতি গুযে।গে উপকার হ্য। 

যাহাঁতে গীওজরাত্রণত্ত রোগীকে মশ। কামডাইতে না গাগে। 
তাঙার ব্যবস্থা কৰা উচিত মশাবি 
খাটাহয়। শোওয়া ও মশ। বাহাতে খবে 
প্রবেশ করিতে না গরে তাহার খ্যবস্থা ফর এবং ম্যালেধিষ। 
সম্বন্ধীয় গ্রতিকাঝোগাষ অবলম্গন বাই বর্তৃধ্য 


প্রতিষেধক ব্যণস্থ! 


বেরি-বেরি ॥ 130714208, 


বেরি-বেরি রোগের [নিদান আজিও আবিষ্কৃত হয় শাই। ইহা 
অংক্রামক ব্যাধি কেহ কেহ আন করেন 
এক প্রথার জাখাথু হইতে এই খোগের 
উৎপত্তি হয়। কিন্তু এ অন্বন্ধে মতভেদ আছে জাপানী 
ভাক্তারগণ বলেন যে, এক প্রকীণ খারাপ ঢাউলের ভাত খাইলে 
এই রোগ জো । যাভাদ্বীপের গুলন্ধাজ ভাক্তায়েরাও চাউহের 
দোষ দিয়া থাকেন ফীটা মাচ খাইলেও এই রোগ জঙ্ষে 
এমন কথা (হু কেহ বলিযা থাকেন। অনেকের মতে মাংম- 
জাতীয় খান কু খাওযায় এই রোগ জগ্মো। এক গৃহে বু 
লোকের বাঁস ও উপযুক্ত আঁলো ও বাতাসের অভ এই গ্নগের 


উত্ত্বি ও লক্ষণ। 


সংঞামক-ব্যাধি ২৪১ 


শন ৯ পপ চর বর 


পৃষ্ঠগোষকতা। করে। সাধারণতঃ রোগেব কাখণ উপস্থিত 
হইবার আনেক দিন পণে এক কোছ গ্রকাশী সাধ ৮ অধুনা 
ভাঙ্গাবেবা স্থির কবিয়াছেন যে খাঞ্ে ৬1 8770 নামক 
জধ্যেণ অভাঁধ হইাণে এই রোগ নমো বেবিবেৰি বোগাজরান্ত 
ব্যক্তিকে যে ৬০৭ খাইতে দেওয়া হখ, আহার কারণ 
৫%এ অনেক পবিমাণে ৬16 ৮71৮ আছে এই গোঁগেব 
প্রথমাবন্থায বোগার হদ্দি হয়, এঞ্গ-পরত্যঙ্গে বেদনা বোধ হয় 
ও ছুর্বণতা এফাশ পায় পায়ের হনুষ্ঠহিশক্জি কমিযা যায়, 
কঙকটা পঙ্চ খাতের ন্যায লঙ্ষণ উপপ্থিও হয় এবং গায়ের পাতা 
ফুলিবা উঠে বের বুঝ ধডকভ বাঁনিতে থাকে এবং তল 
পরিশ্রমে বোগা শ্বাসকট বোধ করে বোগাব দেহের মাংসপেশী 
মকণ ছুর্বণ হয, মাংপেশী টিগিলে বাথ বোধ হয। এই 
যোগে কেই কেহ খুঁড়ি বগুসব পধগ্ত কষ্ট পাইযা গাঁকেন। 
বোশ কোণ স্থণে এহ রোগে শনীর শুকাইথা যাঁধ এবং আঙ্গ- 
প্রতাঞ্জের অগ্ুভব শক্তি কমিয়। যায এবং পরে রোগা হাত পা 
নাঁড়িতে অশভ্ত হয়। কখনও বা ঠিক উহার বিপরীত ঘটত] 
ঘটি থাকে. রোগার সর্বাজ যুণিষ গোসাকাব ধাবণ কষে। 
১ছে সঙ্গে বুধের ধঙ্ফড়ানী ও হীগানিভাৰ পঞ্চমান খাকে। 
পরে হয়ত হঠাৎ সমপ্ত ফুলা কগিযা যায় ও রোগান দেহ 
শুকাইভে গাকে এই বোগেখ আর এক প্রথার গাংবাতিক 
অবস্থা দেখা য তে গুথম হইতেই রেগার হাৎপিগ্ডের 
কার্যকারী ক্ষণত বর হইতে থাকে। এপ স্থলে রোগী 
০ 


২৪২ স্বাস্থাণ্বিজান 


২৪ ঘন্টার মধ্যে মারা যাইতে গাঁ । এই রোগে আয শতকরা 
৩০ 0০ ধন লোক মাধ! যয 
রোগের প্রথম আবীর 11116000610 নাতনান দেওয়া 
হওয়া থাকে কেই কেহ ৭1014165 
চিক্ত্মা। দ্যনস্থা কধেণ | কেও কেহ ব। গ্রথাযই 
বেক উষধ খাইতে ব্যবস্থা] দেশ 4000] বি 
410100050৮৫) প্রভতিৰ আখাগ পওগুম। এ রোগে 
উপকারী ৬০০৬ ব মদের গাঁজণা খাওযাঁহাণে উপকার হঙতে 
পাবে 
পেরিবেরি রোগে? ভাত খাওয়া! বন্ধ। কাকয়। রোগীকে 
[ব10080/01 ৭ আ।ংদ্জাতীয গদ্য খাহতে 
দিবে। এই বোগে ছুগ। মর্রপ্রকার 
মাংস, ডিম্ম এভভূতি খাইতে দেওঘা ভাল অর্বগ্রকাণ দাল। 
বিশেষত মুগ ও মসুরির দান বেবি বের বোগে উদকাধী 
পথ্য । এক সময় জাপান গন্তর্ণমেন্টের নৌবিভাগে এই 
বোগের প্রাদুর্ভাব হয়, তখন খৌসৈ্গণেব খাথ আঙন্ধে এইবা 
গরিবর্তন ফর হয়, ফণে শীত বেবিখেরিব প্রীর্ভাৰ দুরীভূত 
হয। এই বেগের প্রতিযেরবকন্জে পরিজ পরিচ্ছয় থাকা 
এবং স্বাস্থারমণর আধারণ নিযমগছি গাদন ঝা বিশেষ হিতষর। 


গতিযেধক ও ব্যবস্থ। | 


সংকামকণ্যাধি । ২৪৩ 


_ ধনুষন্কার। ভি, - 
জাপানী ভান্দার 1₹745710 গমুখ পঞ্িতগণ স্থির কারয়াডেন 
যে, একগরকাথ জীবাথু এই যৌগ উত্পাঁদম 
কবে মাটীতে। পচা আলো, ঘোডাব 

৪ প্রায় সমুদূঘ জুগণবাবী জন্তুব শুপ্রের মধ্যে এই ধোগের 
, বীজাণু দেখা যা হাতে বাপায়ে সামান্য কোন ও থাকিণে, 
"সেই পথে ধনুষ্টঙ্কীব বোগেব বীজ শবীরে গ্রণেণ করিয ভীষণ 
ধনুষ্টক্কার রোগ উত্পাদন কবে এই রোগেখ বীজ নখীবে 
প্রবেশ কিবা গবপ্রায় দশ দিনের মধো এহ বোগ পকাশ 
গা গুথমতঃ ঘড় এত্ত কে হয়, গতিকপণ্ট কাগিবাত 
উপগ্রেম হয় এবং খাগ্ঠ্রব্য চিনাইতে কট হয় ও ভণ্া ভাঞ্ শীত 

বোধ থাকে জমশঃ দন্তযংষ্ট স্থানের মাংহপেশী সমুদষ 
আাডফ হউয়া যায় ৫৭ অম্পর্ণ জতকপ।টী লাগির। থাকে। 
যখন টঙ্কাব উপশ্িত হয় তখন খোগী মাথার ও গাষেব 
“গৌঁড়ানীভে ভর দিষ ধনুকের আব থাঁবপ খবে।  এইকাগ 
ফিটুবা মুখস্থ) খাঁঝে মাণে ১, কি খুষ৮াবন্থাধ আ*গম 
হইলে খোগী সম্পুন সুস্থতা পাত কারে মা শুচ্থা বস্থাধ 
ভয়ানক খন্রণা হয় এখং বোশী গাড়ভাবে বাঁকে কোশবপ 
শব উচ্চারণ খবিত্বেগ গারে খা আরীরেন তাপ ১০৫ হইতে 

১১০৬ ডিগ্রী) কখনও ঝ1 (মৃত্যুণ পুর্বে ) ১০৯ ডিগ্রী! পর্যন্ত 

হি এই রোগে প্রায় হৃৎপিণ্ডের ক্রিয়ারোধ ফিস শাসন 
(রোধ হেতু সৃত্যু হইয়া থকে 9৮/০101) বিষ উদরস্থ হইলে 


উৎ্গ্ডি ও লঙগণ 


২৪৪ খ্বাস্তানবজান । 


পোঁগাব দেখে এ২ প্রকাপ ঘষস্ণ দেখ! যায অন্দেহ শ্দে 
শ্যাক্ষণযন্্র সাঁগয্যে খভস্থান হইতে পু্জ (পু) গঙ্গা! 
গরীক্ষা কৰিলে যদি এই বৌগেব পাঁজাণু পাওযা যা, তনে 
খনুধটম্ধার গোগ স্থিথ করিব] চিকিহুচাণ বাবস্থা কারাতে হখথে 

অর্ববাঞ্জে ফতগ্কাশেব ঠিকিৎস করা করব আতস্থানে 91. 
৮০1 বা 406৮ প্রয়োগ কখিলে ধশ্ম্টগ্লার 
বাজাণুনষ্ট হয গাখদরোজেন্‌ পাৰ্‌ অন্যাইড্‌ 
দারা ক্ষতস্তান ধৌও কহিলে এ বজাণু শষ্ট হইত পারে । কারণ, 
এই বীজাণু অফ্িজেন সংস্গর্শে মপিযা যায় গত অগ্ন কাটিয়া, 
ফেলা.৩ গারিলে মন্দ *্ঘ না খুধ ফিট, ২খতে থাকিলি মফ্রিঘার 
তাণ্তঃক্ষেগ করাঘ উপকাথ হয 16621010980, 
3010এখ অন্তরফেপ এ পোগের গ্রথান শধ।  ধনু্টঙ্কারে 
7১000551007 11917100977 11907 8 প্রভৃতি প্রযোগ 
কর। যাইতে পাবে 01107 যা 101005 01 
[10106 ণব আদা লওয়াখ ব্যবধ। ণাও মন্দ নয 

সণরদা পাব্ষার পশিচ্ছ গাঝা কওখা আন্তাবল প্রভৃতি 
ফেণাজ্ন ব] কীরঠণিকদণ খারা খুইযা 
পরিঙ্াণ কান। উদিত ॥ আজে কত খাঁখিলে ) 


চিকিৎসা 


রঙ 


গভিধঘক বাগ 


20015000060 এনা দারা গত স্থান আধত শাখ ভাগ । 
04204 ১০৮৪০এর আন্তঃক্ষেস করিণে অনেকাংশে বনু 
ইঙ্কার রোগের আক্রমণ আশঙ্ক থাকে না | 


মংকোমকব্যাধি । ২৪৫ 


7 ৬ 2৮৯ ৩৯5 এ 


হ উতৎ্াণ্ড ও লক্ষণ 


'হাম-্ুর। 0275. 
হাস এক প্রকার অংঞামক প্র জীগনে প্রায় বহার ও 
একবাবেখ আধিক এ ধোগ হয শা এহ 
ধোগের বাজ শাবীবে বেশ কণার গুৰ 
৮১৭ দিনের মধ্যেই বোগের এফ আকন গায় গ্রধানতঃ 


, শিশুদিগেরই এই বোগ হহযা থকে অন্দি লাগিয়। ভব প্রকাশ 


গায়, পরে হাম দেখ যা এই ধোঠে বোগীৰ শীত বোধ হয়, 
চক্ষু লান হয় ও চোখ দিয়া জণ পড়িতে থাকে, গণান্র বাঁচি ফুনিয়া 
উঠে হাটি হইতে থাকে, প্রথম হইতেই সর্দি ধাশি বর্তমান 
থকে ৩৪ দ্িণ গরে মুখে কপখলে ,ও স্মে শরীয়ের ভন্যান্থা 
অঙ্গে মসুরিকাধ গ্ঠায় রক্তবর্ণ চি, একাশ হয়। ভু প্রা 
থাকে, শরীরের তপ তাপমান-যন্ত্রের ১০৩ ১০৪ ডিগ্রী পর্যাপ্ত 
উঠিধা থাকে আগুণ দিখ টিপলে, এই মমুবিকীবৎ চিহ 
মপাবে মিলাইথ1 যাঁধ এবং টিপ গাড়য। দিলে আবাব দেখ। খায়। 
এই চিহ্গুলি বাহিব হুইব প 8৫ দ্িশ পবে এইংুলি বসির যাঁধ। 
খখ্নও কখনও বোগ কঠিন হয় এবং অঙ্গে সহ” 1379700005 
1১000177021 এ ভুতি উপস্থিত হয়। 

হামেব গ্োগ্ীকে বিচানায শুইয়া খাকিতে ঘলিবে যাহাতে 
কোনরূপ অত্যাচার "1 খটে এবং উপবোক্ত কঠিন উপসর্গগুলি 
আসিব না জুটে সেদিকে লক্ষ্য *রাখিধে। 
বোগীকষে পৃথক রাখ! ঈর্নবতৌতাবে 
কর্তব্য " ঘরে যাহাত আলো গ্রাবেশ কবিতে পাবে পে বিষয়ে 


" টিকিৎসা। 


২৪৬ স্বাগানখজাণ। 


দি ক 


মনোজোগ কর। উচিত রোগার শরারে মাহাতে ঠাণ্ডা না লাদে 
সে বিষষে অঙর থাকা আধধ্/ন। বোঁগীর কোবধ ০1কিজে 
0559৮ ০ প্রয়োগ বিধেধ  গিপাঠা শাগ্িষ্ জগ লেমনেড, 
বা ডেউুএব অবধি বোগীকে দেওয়া যাইতে পীয়ে। নেক 
01676 দিলে অথ দুরীতিত জয 

হাম অতান্ত সং৫শমক বাধি শিশুদের মধ্যে ধ্হাৰ মৃতার 
হার অত্যন্ত বেখা দেখা মাধ। রোগীর 
আর্দির ও নিঃগাসেব চহিত রোগের বীজ 
আনন্বের শরীরে সর্চাবিত হয, সে জানা প্েগাএশন্ত শিশুর বন্দি 
সর্বদা পরিশোধক ওধধ ধাবা ধুহয ওযা উচিত এণং লাল দাগ 
বসিধ। যাওয়ার পব তিন সপ্তাহ পথ্যন্ত আগত শিশুদিগের সহিত 
তাঁহাকে মিশিতে ন দেওয় সঙ্গত। 


গ্রতিযে' ক বাবস্থ।। 





চি 


ইন্জ্ুযেঞজ 1 11780007029, 


ইহা এক গ্রকাৰ জাবাধুঘটিত সংঞমঝ ব্যাধি। এই রোগ 
১৮৯০-৯১ আলে ফলিখাতীয় দেশব্যাদী 
বোগের আকার ধারণ কধিয়াছিল ১৯১৮ 
সালে 31৮5ৃখত 01011010102 মীমে এই রোগ ভয়ান সংক্রামক" 
রূপে প্রাছুতূত হয়, এবং ক্রেমে কপিকাত। হইতে মফঃগ্লে ছড়াইয়া 
পড়ে। প্রীথমাবস্থায় প্রবল স্দিঃ হাচি ও কাশির সঙ্গে অর আর্ত 
হয়। প্রবল মাথার যন্তণ থাকে, নাক দিয়। জল পড়িতে থাকে॥ 


উতপণ্ডি ও গঞ্ষণ 
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তিল ত পাপা ৯ সিসি আর ঠ ৯ বার সি মি ৮১৯, ৯ আত, ৯ ৯ ০৯ 


রোগীর শরীর খুব বল হইযা পড়ে। এই রোগ হইতে সহজেই 
ফুসফুসের প্রদাহ (0১01001) গ্রভৃতি কঠিন গীড়। জম্মিতে 
পারে, সেজন্য এ রোঁগেৰ উপত্রম হইতেই বিছানায় ওষয়া থাকা 
উচিত। এই পোগাঞান্ত ঝঞ্ির জিহ্বার রও স দ1 হয, কখনও 
থা ধোগীর বসি হইয়া থাকে ৩৪ দিনের মধ্যে অ্বগ ছাঁড়িষা 
খায় ও ১ সঙ্গে প্রচুর ঘাম হয এই রোগেব আগ্রমণ প্রতিকদ্ধ 
হইলেও যোগার পূর্ণ প্বাস্থ্যলাভ করিতে অনেব দিন হাগিয়া 
গকে জ্বর ছাড়িবার গবও আনেক দিন পর্যন্ত কাশি থকে 
কো্টবৰ থাকিলে ১০০11 58119) গ্রভৃতি দেওয়া উচিত 
11010901091 3911/10৩ দিলে বিশেষ 
উপকার হয়। পুরণবযন্ম ব্যক্তিদিগের 
পলো 451701010010177 090/96 হ  গ্রেণ। 5০৫11 
[301050800 ২২ ভ্রণ, 00010000911) ১২ গ্রেণ 
011 01 1012)1501 ৯ গ্রেণ একত্র মিশিত করিয়া বড়ি প্রস্তুত 
করিয়। দিনে ৩ বার খাওয়ায় ফল দষ্টর্ণ 
হাম হইলে যে যে উপায় অবলম্বন করিতে বল! হইয়াছে, 
এখানেও মে সকল উপায় অবলম্বন করী 
কর্তব্য] 1500171১00৯ 01 মালে 
মাখিয়৷ তাহার আমাণ লওয়। ভাল। 


্িবিৎস' 


এতিযেধ খ্যবস্থা। 


২৪৫৮ দ্বাহা-বিজান। 


সাত ৩৯ ৯ 


হুপিংকাশি | /179০0190 00801 


ইহা এব প্রকার সংমণ পাশ) ওক গকাণ জীবাণু 
হইতে এই বোগ উৎপন্ন হয ধোগবাড ঝাপ পাণিন্ট হওযার 
১৩১৭ দিগ গণে এহ গোগ জাঝাশ পয পথমে চাধাব 
বাশেন যান রেখ মাধ, সবে কানিতে 
নিতে ফিন্টু হইয়া গাকে। ফিটেব 
গর বোঁগী খুব গ্যাস সহকাবে শসথহণ কখে এখং ৭%৮ কবিয 
শব্ধ হয । ছেট ভেগেদে এহ রোগ হইয। থাকে জীবনে 
একব|(বব অধিক এ বোগহ্য শা) এই কাশিখ ফিট আ।সিবাৰ 
পুরে বোগী শিজই জানিতে পারে গবং ভয়ে দৌড়াঙয়া খাষের 
কাছে খায কাশ্বধি সা ণঠি হয় এবং পোগীর খাসগোধ 
হুযাব উপরম্ম হয়। সাপারণভঃ এহ রোগ মাখাথক সখ, কিন্ত 
এই বোগ হইতে অন্য নান।এাকাব কঠিন উপসর্গ উপস্থিত হইতে 
গারে আনেক সময় কাশি/তি শিতে চ্ষু ও ঠোট রজব 
হইয। উঠে। এই রোগীর নাষ ধিয়। ধর্জ পড়তে গারে।  ইচছ। 
হইতে ফুসফুসেব তাদাহ ও হীগাতি শুড়তি ধোগ জিতে গারে। 
সাধারণ অবস্থায দেড় সের মধ্যে এই খোগ আবিয় যায়। 

“ফট” হওমযার অমঘ বোগীগ গিঠে ও কপালে হাত দিখ। 
ধবিয়। থাঁকা। উচিত। বুকে পিঠে সগ- 
প্রিমাণে ব্রার্ডি ও সরিযাঁতৈণ মালিশ 
করা কর্তব্য 079০৮ 0] গয়োগে বোগীর্‌ কৌ্টবদধত| পুর 


থঙ্গণ 


দি 


চিকিতমা। না 


অধক্রামক-ব্যাধি ২৪৪ 


বা উচিও। বুকেব কোন উপসর্গ না ৎকিনে বাত ঈষরু। 
জলে দি কবান ভান এক্স কবিলে ঘশ্দোধ গহিত (রোগের 
পীজজ শধীব হইতে বাহিব গইয় হাঁ ঘরের মধোঁ যাহাতে 
হৃন্দরপীপে বাধু সথাণন ঘটে তাহার বাবস্থ কৰা উচি৩ বতাস 
খুব শুক্ষ হইলে বড় কেটুনি হইতে থবেখ মধ্য বাম্প (ঘা) 
ড়িয়া দেওয়! ভাল বাঁযুপবিবস্তান আনেশ উপকাৰ হয 
গাভ্যন্তবিক গুযোগে [101010 1190796]0 এবং 10 700000 
03০11510111) বিশেষ উপকাবা 


রি 
বক্রকীটজনিত পীড়। 
11090150170 [0152950, 
সুকুওঘার্ঘ খা বজকীট একপ্রকার পবাশয়ী জীব ইহারা 
প্রায় আধ ইঞ্চি পর্যযপ্ত ন্ব হই থাঁকে। 
মানুষেব ডিগুডনম ও জিজিউপমে ইহার 
[গ কবে এবং সেখানে ডিম গাড়ে, সেই ২ঞ্ল ডিম মলেব সহিত 
[হবি হইয়া যায কষ্তীগ্রামে সাধাবণতঃ হোক থাঠে ঘাসের 
ঈগর মলতাগ% কবে, দেবীনে এই ডিন খুটে ও তাখা হইতে 
চি মদ কীট জঙ্গে গ্রথগে এ সব কাঁট এও ছোট থাকে থে 
মণুবীদ্ষণ-যন্ত্ের সাহা ম্য ধ্যতীত হ্হাদেণ আস্তিঙ্ জনা যায় না 
টস্থানে ইহার। থাকিতে পুরে না; জলের মধ্যেই ভিজা মাটিতে 
1 ঘঈ্সের উপব*ইহাঁবা জীবিত থাকিতে পারে। সেই আময যদি 


ক 
ঙ্ 


উতৎ্গত্তি ও ণম 


২৫, াগথাপবআন 


পপ ১৯৬৯৯ ২৯ ৩ 


কেহ খানি গায়ে খামে উর বো, ঙবে পাখের চামড়া ডো 
কগিয়া উজান তাঙাব শণীবে গুবেশ ববে গঠনে গাকস্থনীতে 
পরবেন করি গরিতাধতন হইতে থাকে উহাধ। জলের আইত 
উদযস্থ হইতে গানে । বি ভইরা জনে আসিয়া গাকিতে গারে না, 
স্ৃঙগাং জপাণযের উপগ ভহতে আণ খাবৰ ব গিলে এহ বক্রকীট- 
যুক্ত জল খাওয়ার ভয থা না হহাণা শখীরে গুবেন কৰিলে 
রোগীয় পা ফোঁঝে, আগ্রা ঢুকাতে খাকে ও ভাতে গায়ে ক্ষত 
দেখা দেখ এবং সেই সপ গত টু৪কীইতে গাঁকে। এই কীট 
শরারে অধিধ ”বিমাণে থাকিলে মানুষ আধাবণওঃ ছুব্ধল হইয] 
গড়ে, তাহার বোগ গ্রতিষেধনাঞ্ডি কমিযা যায এখং শ্বান্থাতঙ্ 
ঘট। 

গল্লীগ্রামের লোকের যদি যেখানে সেখানে মপত্যাগ »। 
করিয। কয়েকটা নির্দিষ্ট স্থানে মণত্যাগ করে, এবং যদি এ সকল 
মল সংগ্রহ করিয়া একটা নির্দিষ্ট স্থানে মাটাতে পুতিয়া ফেনিবার 
ব্যবস্থা কর! বাধ, তবে এক বিগদেন হাত হইতে রঙা গাওয়। 
খায। 

" এই রোগজনক কাট ও তাহাদের ঝাধ্যাবণির বিখখ মেজর 
প্লেন অনুসদ্ধান কতেদেন) সমস্ত ব্যিয় এখনও ভাল কার্য জান! 
যায় নাই আগা যেগগ কাটাগুষমূরে বিয়া রহ্যাছি 
তাহাতে দুষ্ একটা নূতন দ্লকমেব কীউ।ণু অননিদাহ আমাদের 
গ্রত্যক্ষগোঁচৰ হইতে পাযর়ে। এই রোগ সন্ধে মেজর লেন 
আমাদিগকে আবও আনেক নুতন কথ। খুনাইবেন আঁশ। করা 


 সংক্াদক+ ব্যান ২৫৯ 


পপ ১ ২৯ পচ ০২০৯ হল ৯ 


যায়। নি? সেবন দ্বাৰা এ. রোগেব হস্ত হইতে পবিজাঁণ 
পাওয়া যা । ২০ (ত্রাণ থাঁহমল লইযা! এক একটি বড়ি প্রস্তুত 
কবিবে এখং এইরূপ বডি ২ ঘণ্টা অন্তর তিনবাঁর খাওয়াইয়া 
বোগীকে বিছানা শোঁওয়াইবা রাখিবে এই সময সঞ্যা্ি 
পান একেবাবে নিষিদ্ধ | একেবাবে তিনবার ওযধ পর পর্ন 
সেবশ কথাউঘ1 মলে এ বোগেব বীজাণুব ডিম পাঁওয়! যায় 
কিনা দেখিতে হইবে যদি মলে বাঁজাণুর ডিম থাকে, তবে 
আবার আপ এক দিন এ প্রকারে তিনবার ুধধ লেবন 
কবাইবে। যঙ দিন মলে এই ডিম দেখিতে পাওয়া যাইবে 
ততদিন রোগ নির্্যণ হয় নাই বুঝিতে হইবে এবং এরূপ চিকিৎসা 
করা দরকার কৌন বিজ চিকিৎসবের তথাবধানে থাকি এই 
বোগের চিকিৎসা কর্নাইবে ! 


খোনস পাঁচড়া । 190815155, 


2৬০৪৪ ০৮১০ শামক এক একাব গোলাকার সমু কাঁট 
হইতে এই রোগ উৎপন্ন হয়। প্রথমে আঙ্গুলে ঘামাচিবন্তায় 
ধুর ছু কোক্ষা দেখা দেয় এবং উহা অওযন্ত চুলকীই 
থাকে পরে বাথা হয়, ফোস্কীৰ মুখ পাঁকিথা উঠে ও ভিতরে 
লুজ হয। আঙ্গুল হইতে শবারের-অন্যান্য ৪ংশে ইহা বিস্তৃত 
হইতে গুরে। অথুবীল্ষণঘন্্র দিয়া পর্যযধেক্ষণ করিলে এই 
“কচ্ছপাকৃতি ধকীট দু, হ্য়। কেঁচোব গ্াায় ইহার| চাম্ডার 


২৫২ শ্বঙথা-বিষ্ঞান। 


15 ড় খনন করিয় বংশধুদি কখিতে থকে এই বোগ 
পিনক্ষণ মংওমণ | এই রোগাএশন্ত খ্াঙিিকে পুথক খাখ 
উচিত কাঁবতিক বা আলফাতসাবান। দারা শাতশন্তস্থীন 
বেশ করিয়া ধুই্য ধেখণয়। ১0110107001000)1 গয়োগ 
কঁবনে এই খোঁগ সবিতা যাথ। ভিওখশাদ বিশিষ্ট গাচন 
থ্রিভৃতি খাওযাইনেও আনেক ডপকাগ হয বোগীদ পথাধি 
পপোড়াইয। ফেণ। উচিত 


দ্ধে ব1! দাদ |. 101715/012, 


এক প্রাকাণ উদ্ভিদণু হইতে এই বেগ জযো। হহা অংএখমক 
ও স্পশীঞমক প্যাধি। প্রথমে কৌগ শান একটু লাল হইয়া 
হকাইতে থাকে ও ছুই একটা খুঅকুড়ি দেখ! দেখ, এ্েমশঃ 
টকাইতে চুলকাইতে কতকগওনি মসগুড়ি ব্গকারে ১জ্ডিত 
হয় ফুসবুড়গওনি নিয়া মাইথা আাহ|বের গম শগিথা খাবার 
তন ফুসকুড়িব উত্তপন্তি হয। এ খোগে পগিক্।ণ পবিচ্ছমতার 
প্রতি খিশেষ দৃষ্টি রাখ। উচিত। এই ঝোগ কোমবে, খচকিতে। 
গায়ে, মাখায় দেখিতে গাওয়া যায শানবানক্‌ আনন পরা 
বোগাঞ্জান্ত স্থান বেশ করিয়া খুইধা পরিষ্কার কিয়া, গেয়া 
পাউডার ও ভিনিগীর ধিঙিত করিয! গরযোগ কিলে ৮১০ দিনে 
মারিয়া যাইবে। 5:151000906 [৫0100 ৭ (০231 
0 দেওয়া! যাইতে পারে 5011)01 19106 011001001 


নারাধিক ব্যা, ২৫৩ 


ন্‌ ৯ ২ পন ছল 


প্রযোগেও আনেক উপকার হ্ঘ বাথ গেট কোম্পানীব 
প্রস্তুত “৭৭1 ৭০1 নামক পেটেন্ট গুধধ অনেক স্থলে ভাল 
কাঁজকরে এই ওুধধে বেশ একটু সুগন্ধ আছে এবং ইহার 
ব্যবহারে কাপড়ে দাগ লাগে ন।। 





পরিশোধন প্রণালী । 
11971765901101, 


পারশোধণ প্রণালী কাহাকে বলে, এই গ্রান্গেৰ উত্তরে বদ! 
ঘাধ, থে উপাঘে সংক্রামণ বোগব জীবাণু বিনহ্ট ভ্য, সেই 
উপাধহ পরিশোধন গ্রণালা  গ্টননিবারক বৰ ছুর্গন্ষাবিনাশক 
(8826 521)50400000001/)5) ওউযধ মকল সময পবিশেধিক 
বা জীবাণুবিশাশক না হুইতেও পাখে। সেজন্য কি অবস্থা এবং 
কি উদ্দেশে কি উগার অথণম্থণ কবা উচিত তাহা ধিবেচনা খরিয! 
কারা কখ। উচিও। পারখেধন উপায় সাধারণতঃ ভিন শ্রেণীতে 


ধিভত্ত 
১. আভাবিক 
২। উত্তাগজলিত । 
৩. খাসাধশিক 


পুর্দ্বেহ বল! হইযাে। সূর্যের কিরণ অনেক প্রোগের কীটাণু 
নষ্ট করে , যগদাপোগেন জীবাণুতে ২ ১ ঘণ্টা'মাত্র রৌদ্র লাগিলে 
উহার মরিষ। যু গ্লেগ ডিপিরিয়া গ্রস্ৃতির জীবাণুও রৌদ্র 


২৫৪ স্বাস্থাবিজ্ঞান। 


থাকিলে আঞ্স অময মধো যণিয] যায কিনি এঠ প্লিঘা কেরন 
গান রৌড্রের উপর নির্ভর কলা উচিত শয 

উন্ধাপে 'সকণ জীবাণু নষ্ট হধ। আগুনে গোড়াইফ 
ফেলিনণে ত কোন ধথাত শা) 5৭ খতমে বাখিম। দিতেও 
জীবাপুবিনাশ সাধিত হয। করণের ব| গাবিকা থর বোছীর মগ 
গ্রভৃতি কেবোগিন তৈল ও কাঠেণ গড় ব এভিত মশিত কগিযা 
গোঁড়াউযা ফেলিলে ভীল হয় 

বোগীব দে নিঃস্ত দুধিত গার্থযুক্ত জামা কাপড় গভুত্তি 
পুর্বে সাবান দি ধুইউযা ফেপিয। ফুটন্ত গলে মি ফবিলে সঞ্ণ 
জীবাধু যি! গার কিছু গণ প্রকার কাপড় 9 সাদি জলে 
সিদ্ধ কণ আগ্তন শষ, সেজগ্য উএম ৭।্গ (412৮) দাবা এ কান্না 
অ্গগাদন করা খাইতে পাবে । এই সব পরিশোধন হিন্মার জগ 
নানাগ্রকার যন্্রাদি কিনিতে পাওয। যাঘ। উপযুদ্ত, মন্ত্র দার 
গবিশোধন না করিলে স্ফণ আত কম যয শা নাড়াতে গম 
জলে সিদ্ধ করিয লওযা আপেখগকৃত মহ । 

এগ আগেক রাসায়শিক দ্রেণা আছে হহাদের দ্বাখা 
পরিশোধন কিখ। গুটাকরূগে সম্গম তইতে গারে। পার্মা্গ।মেটু 
আৰ প্টাস্‌ লিউ ল বা (07095 11010) বার্বনহিক এশিড। 
ক্লোরিন গ্যাম, রিটিং গাঁউভার, আইজ (188), ফিনওল গ্ভূতি 
যেমন দুর্গন্ধ নাশল, তেমনি পরিশোধক " ইভা ব্যতীত (১010) 
8153 3912100800 [5৭0] প্রীভৃতি আনেক গুকার পরিনে।ধক 
জ্রব্য আছে। 


সংক্রামক" ব্যাধি ২৫৫ 


_ পার্সাঙ্গ নেট, আব পট টং 10112900100 রি টি রি 
তায় পরিমাণে জলে গুলিঝা লঈটঘা সেই স্রাণ দারা বোগীর ঘরের 
আসবাবাদি ধৌও করা যায় ঘরের পর্দ হাতে ভিাঁইর়। থরে 
খুলাইয়। দিলে বৌগেব খাঁজাণু নষ্ঠ ভধ এই জলে ধৌত করিসে 
সাঁদা কাপড় বাদ।শী বডেন [জে ভূষিত হ্য শ্ঙখাং জাম! 
প্রভৃতি ইহাথাবা ধৌত কৰা চনে শা 

কার্ববলিক্‌ এসিভ £--ইৎ নান প্রাাবে ইধার্থে ব্যহত 
হয একশত এগ জলে ১ হিভ ৫ ভাগ ধার্নবনিক এসিড সিশাউয় 
লইয়া তাহা দ্বারা জামা কাপড় প্রভৃতি শোধিও কবা যাঁষ। 
পিকদ'ন' এঁভূতিতে এ জল কতকটা বাখিধ! গয়' ৩1৩ বোশীর 
কাণি গ্রভৃতি ফে” উচিত 

ক্লোরিন গ্যাপ £-রিটিং পাঁওড়াবে গন গিশ্রিও করিলে এই 
গ্যাস উৎদম্ন হয় ; ডাইলিউটু সালাক্উরিক্‌ এসি৬ গিলে আও 
শীত রেগপিন গ্যাস উত্প্ হয়। ইহ চক্ষু ৩ ফুদ্ফুসের প্রদাহ 
উৎ্পন করে ঘ্িযা এ গ্যাস হাবগীৰ কথা কঠিন হহাও জীবাণু- 
নাণকশঞ্চি খব বেশী 

121 ৮আইজাল দাবা সহগেন্ টাইফয়ে, রোগের 
বাঁজাণু শম্ট কবিতে পাখা যায়। এ ৬গ 14এব সহিত 
৫০5 ভাগ জল মিশ্রিও কবিয়া ব্যবহার কৰিলে উত্তমন্ধপে পরি- 
শোধন কাঁধ্য সম্পন্ন হয়। আঁলকাতাবা হতে ইহা টৎপর হ্য। 

$7৮11971516 শে ফেনাইলের প্রচলন খুব পেশী, ইহার দা 
খুর*কম, ইহ্থার ক্রি কার্বরলিক্‌ এগিডের স্থায়। 


২৫৬ স্বাহ্াশবজ্ঞাণ 


চুণ ৫--টাটুক। গোড়াণ টু আনেক গাব ও খাণু নট 
করে ঘবের দেওযানে আলথপ খ্হিব খেণিয। পজনার মৃত 
চে পৌচ দিনে আা। অর্বর প্রাণ খোগে আখাণু শন্ঠধ্য 
কিক বণাবাগেখ জাখাণ উহ ঘাম থিশম্চ হ। বিনা আগতে 
ঢু সদেই আশে 

আঁবান £-পরিশোধক এবার অছো 51 একটী প্রধান 
জিনিধ, হহাতে থে ফ্চাব পর্র্থ গাছে তাহ তেন আধবণের 
নি্ষগ্থিত বৌগনজাণাণু নট বে 

কাঁঠের কঘণ , হান গণাশোধক ও. ইর্থীধনাশক 

চুণ ঝুষ্টাত পিয়া বোগীব ঘাবে বাখিয়া দিনে 

হর্গদ্ধ নিবাধিত হয় ও বোন ৬ বাণু দুধাডুত হয । 

কেরোসিন তৈল 8 তা অনেক ঝোগের জীবাণু নউ 
কবে। 

পূর্র মংঞীমক বোগাঞান বাক্তিকে পুথৰ ভীবে খাথিয়। 
চিকিৎ। ফবাখ কথা শণল হঞ্খাড়ে। বাড়াতে এখন ভাবে 
রাখিতে হলে নি্নিখি ত কধেকাসি শিখঘেব উপয় ্ষ গাখিতে 
হ্‌ইনে 

১. বোগীকে থে লবে বাবে, সে ঘর হইতে এন বশ্থাব 
কাগড় জামা ও আসব।ণপখোদি পবাণান্তপিত কারণে এবং স০পাচর 
যে ঘর সর্থনদা ন্যবহৃত হ্য ৭, এথ৮ যাহাতে আনো ধাঙাস াঢুর 
পরিমাণে পাওয়। ধায়, এরূপ উপণের ঘর ধোগীকে বাখিবে * 

২। রোগীর ঘরের দরজা বন্ধ বাখ। ভাপ, কিংবা ধরুজ বসান) 


অংরখমকন্য্যাধি ২৫? 


করিয়া ঝুড়ি ভাগে একভাগ কার্ধবলিব্*লেসশে ভিজীইয়া 
একখানি পর্দা দরজায় টাঞ্গাহযা রাখিলে মন্দ হয় না এপ্ধাপ 
করিলে রোগের বীজ দবজা দ্রিধা বাতাসের সহিত খঁুইয় হইতে 
গেলে নধ্ট হইবে এবং হঠাৎ কেহ খবে প্রবেশ করিতে 
গারিবে না। কার্ববলিকের গদ্ধে বুঝিতে পারা ঘাইবে যে এই ঘবে 
প্রবেশ কর আন্চুচিত 

৩. বোগীৰ খবের জানালা প্রভৃতি খুলিঘ। রাখিবে এবং 
ঘরেব মধ্যে বোগীব শরীর হহতে নির্গত বষাক্ত পদার্থ নষ্ট 
করিং।র জগ্য ভাগ্তব রাছিবে। 

৪. বোগাব পবিচরধ্যাবা রী ভিন্ন অন্য কাঁহাকেও ঘরে গ্রাবেশ 
কবিতে দিবে না। পবিচর্ধ্যকারিগণ কৌন প্রকার *রিশোধক 
ওঁঘধে হস্ত ধৌত করিয| তবে রোগীর সেবা করিবেন এবং যাহ] 
সহজে ঘৌত করা যায এরূপ কাপড়ের পোযাঁক পরিধান 
করিবেন 

৫. গবিশোধন ন কবিষ বোগীর গুহ হইতে কোন একার 
সন বা বাসন স্থান/স্তবিত করিধে না 

৬. খোগীর মলসুঞাদি এবং খাতের অবশিষটাংশ পরি- 
নোধক উষধযুক্ত কোন পাঁজে পাখিরে এবং গরে পোড়াইয়। বা 
পু'তিয়া ফেলিবে। 

৭. রোগী আগোগ্য লাভ করালে। সাখান - ও জন দ্বার 
বোগীকে বেশ করিয ধৌত ফারয় ও নুতন জাম কাপড় গবাইয়! 
তবে অন্য লেঞ্ষের সঙ্গে মিশিতে দিবে 

৯৭ 


২৫৮ সা" শবজ্াঘ। 


৮। সাদা ্্ রথের কাগ্ড টা তি ঘুটগ্ত ২ জাতে ও আধ ঘটা 
ধরিয়া গি্ধ করিবে কল ৭ গণের কাপড় প্রভৃতি ই ঘণ্টা 
ধরিয়! 4 ৯001৩ ডুবাই্যা াখেবে। 

৯। কাগড় জামা প্রতি শতণ্রা পাচ ভাগ কাঁধ্ধলিক্‌ 
লোননের খুপ্পে বাখিযা। দিবে। ঢাসডাগ দ্য প্ভূতিতে শতবরা 
একভাগ 171011101 50106100 স্পঞ্জ ছ।। লাগাইবে 

১৭। রোগীর খাবারের থালা ঝজ্ন প্রভৃতি ফুটন্ত জলে 
১৫ খিনিট ধবিয়া সিদ্ধ কৰা উচি৩ 

১১ ঘরের দেওয়াল বেশ করিয়। ঘষিষ! ট্রণকাম 
করিধে নর 

১২। মেটে ঘরেব মেজে একখতাঁগ ্রমকূর্বাত 010৭৩ 
300110410 হাজার ভাগ জলেব সহিত মিগাইখ তীহা দাবা 
এরাপ করিযা ধুইবে, যাহাতে এই ওধধ ঘরেব ঘেজেতে বিয়া 
যায কাঠের দেওযালও ইহ। দ্বারা ধুইয়৷ ফেলিবে 

১৩  ঘিকটস্থ ইন্দারার জল চুণ বা পার্মাঞ্জানেট্‌ অব গটাস্‌ 
দবাব শোধিত কবিবে ইন্দারার ব্যাগ খত ফুট হুইবে, তাহাকে 
দিগুণ করিয়া, ইন্দারায় যত ফুট জল থাকিবে তাহ। দিহা ৫ 
কধিলে যে জংখা। হয তত পাউও্ড ঢুণ দরকার, এবং উহীর একশত 
ঘাট ভাগেব এক ভাগ পরিমাণ গার্ম্যাঙ্গানেটু আব পটাষ্‌ দধকার 
হয় যদি ঝুপেণ ব্যাস ৬ ফিট হয় ও তাহাতে ১০ ফিট জগ 
থাকে, তবে ৬৮ ২%১০-০১২০ গাও অর্থাৎ মায় দেড় মণ চুণ 
লাগিবে এবং 1১৯-০১২ আউন্স অর্থাৎ প্রা দেড় .পৌযা, পাৰ, 
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সংক্ামক- ব্যাধি ৃ ২৫৯ 


্যাঙ্গানেট ও ভাব র্‌ পটাস্‌ (জাগবে, অর্থাৎ গ্রায় এক ক গ্যালন জলে 
২ গ্রেণ পরিমিত পাঁরম্যাঙ্গানেট অব পটাস্‌ লাগিবে। 

কোন দেশব্যাগী সংক্রামক গীড়া উপস্থিত হইলে «যে অকল 
প্রতিষেধক নিয়ম পালন করা উচিত, তাহা সমস্ত রোগের বর্ণনা 
গুসঙ্গে বিশেষরূগে বলা হইয়াছে 





জন্বামৃত্যুর তালিকা । 


পৰ পুষ্ঠায় যে জনামত্যুর তালিক| দেওয়া হইল তাহা হইতে 
ভামেক বিম্মাযকব ব্যাপার তবগত হওয়া যায। সমুদয় বদন 
মল বঙ্গ )লোক সংখ্য। ঢারি কোটি তিগ্লানম লক্ষ উনত্রিশ 
হাঁজার দুই শত সাঁতিচজিণ ইহার উপৰ ১৯১৬ সালে আড়াই 
হাঁজাব মাত্র লৌক বর্দিত হইয়।ছে তন্াধ্যে কলিকাতা, নদীয়। 
ও যশোহরে লোক সংখ্যা বর্দিত না হইয়! বরং ক্ষয় গ্রাপ্ত হই" 
বাঁছে। কলেব জল থাকাঁব দরুণ কলিকাতায় কলেরা।র মৃত্য 
সংখ্যা মফস্বলেব মৃত্াসংখ্য। অপেঙ্া অনেক কম। বঙাদেশের 
মোট মৃত্যুসংখ বাঁর লক্ষ এবচল্লিশ হাজার ততাধ্যে নয় লক্ষ 
মধ হাজার ভাটশত আশিজন লোক জ্ববে মরিযাঁছে ভার্থাও তান্য 
পকল গ্রাকার ব্যাধিতে যত মানুষ মারা! গিঘ|ছে। তাহার সমস্তের 
দ্িগুণেরও বেশী লোক জরে মারা গিয়াছে। কলিকাতায় 
জলাভূমি নাই, ডো পুষ্ধরিণীর সংখ্যাও কম, চেড়স্ঠ ম্যালেরিয়াৰ 
পরাক্রৌপ কলিকাতায় খুবই কম জ্রবজনিত মৃত্যুসংখ্যা স্বতরাং 

ঙ 


/ 


হ৬গ খাহানখঞ্জান। 


হগাস্থাণ আপেখণ কম । দের সহিত গিশিত দদিত ধা 
উদরাধয়, অমাশয় সোগ এাভাও উতপাগন শর ফেজণ আম 
শযাদিত বোগজলিত বড়া তংখা। গলিণন গথ আগ খান হে 
বেশ শি” বাথ ও শখের তোপের হাব হেড় মু 
স্ন্ধীয় পাড়া কত বেশী তহ তালিণ প[খলেঠ সহজে বৌধামা 
হইধে। আগ্নহতা। সথথে আলোচনা করিলে দেখা যায়, পুরী 
অপেগণ আলো।বের মাধা ভার গাথণা তধিক 


শাপীপপীটিপিচ 


১৯১৬ সাংলন্ল জন্মস্মভ্যব্প তালিম্কা 



































ঢ শৃঃাৰ তালিকা ঢু 
ডু রি ছু নি 7 রর 
নে রি রি আত্মহতা! প্র টি শা 
চু 8৪ ্ট ছি 11৮৮ আমাশয় ] ফুসফুগ তু টি) টু ও ঢঃ 
টু পু লেরা| বসন্ত প্লে হর ও | সঙ্বক্ষীয ঠ ্ র্‌ 
পুরুষ [ তত্রী [8 
ৰ ঢ.. ঢু উদরাহ্য | রোগ চি ডু 
টি 
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এ্রেনিডেলি 
শার্ট -ঁলীঁলুঁউলাঁঁঁাটাঁ্্ 


ুঙ্ষাদ্জুয-ন্লিভভ্তান্ন | 


পপিপিপিপপি্টিগী একা 


পরিশিষ্ট । 


পাটি রশ 


স্যষ্টি আন্যাক্। 


৯৪ 
ব্যায়াম ? 


্াস্থই সকণ স্থথেব মুল শবীর নুস্থ ন থাকিলে কিছুই ভাল, 
ঘাণে না কোন কাজে ধন বলে না, কিছুতেই সখ পাওয় খায় 
নঃ স্থতবাৎ শারীরিক খ্বাস্থ্যবিধানের জন্য 
সকলেই ঘন্ববান্‌ হওয়া উচিত স্থাস্থাঘক্ষাৰ 
ঘত একার উপায় গ্রচণিত আছে, ব্যায়াগ 
তাহাদের মধ্যে অগ্থতম খ্যা্সাম ধলিখে 
গেলেই সাধাববতঃ আমরা মাংমগেশীর ব্যায়াম বুঝি, কিন্ত মাংষপেশী 
উদ্ধ এদীবের অন্তাগ্ত অংশেষও খ্যায়াম কর হইয়া থাঞ্চে দাগ 
এখসসের জন্য ছুস্ফুসের বাধ্য অন্বখঝ, ইহ অগ্পন। হইভেই হইয়' 
াকে। বেইরপ খাগ্দ্রধা পরিপ(কেব জন্ত আমাদেক গাদস্থণীর 
গায়াম এবং চিন্তা করিতে গেলে মন্তিক্ষেব ব্যায়াম হইয়! "থাকে । ইচ্ছ। 
-বিপেই আমরা১এই মমন্ত মের ব্যায়ামজিয়। বন্ধ "বা দি করিতে 


ব্যাযামের উদ্দো 
ও 


উগকাদিত 


হ খবাস্থা-িজ/ণ 


গশি না কিদ্ক খাংমপেনার বায গাখাহ আগ্াথ। 92 মুগ জর 
[ঝা বছিত করিতে পাবি এবীনেক 2য় কোন চা) এন ত্খাশ 
আহমগেবত থাকে এই আংতেলীন আথতম আখ তি মু€েরজ 
[বক খব্ধ ৮1. ত৪৩তেত বং ১ মঙ্জেহ খুন আশ আঠিয 
তাহার গন অদিকাব কবিঝেছে +& [মার উহ শাগাশিন খাছ 
[নিভর কবে ব্যাখামের দার এঠ ধিন আশতিন গুলি ২ম গণ 
এই বিদ্মে 2যাজণীয় গধিবওন খক আধিব হয ওহী এখানের অঙ্গ 
ওতান গবিপুষ্ট ও দৃচ হয় এবং শয গুগণে অথ খপ হাতে এও 
মধাপনাকয় বর্ধিত হয় বণিয়া ধ্পিও মবণ হা 
ব্যায়ামের দ্বাথ “বীর কয়গাগ্য হয় ই 
সাধ্যগত খ্যায়ামেণ খাখ "বিরিব উ্তি 5৬ বণ হয ট 
বহমধ ধস পর্যাপ্ত অমাদের শরীর দি গা হা তাহা গগ শনীণ 
পু গ্রায় সমানভাবে থাকে এবং 1 বধ গে এস; গম হইতে 
থাকে শরীর বৃথিব সময়ে খত শযঞা্ধ হয় মুন শের খল 
তাহ অপেক্ষ। বৃদ্ধিব উপধণণ অধিক পরিমানে থাবে ধণিয় শবীরের 
প্রত্যেক অঙ্গ গুত্যপ্ষের বৃদ্ধি ও গরণাৰ হয় 

দাবীখিক ব্যায়ামের থ্যায় খগ্ডিষের ৮বিচাপন করিপির অমন 
মানাসক “কির উ্তি মধন কর খায় খাঁ উপয়্জ শিত।মের বাবছ। 
ফবিয় গীতিমত শাস্থাকর ভাবে মাশুফের পরিচপন। কথ। খাধ। তবে 
কমন: স্ববনক্ডি বুি। বিচাণ, খাব্গটুত এস্তি মানাধিব বগাথাণণ 
উতৎ্কধ সাধিত হয় আবে আনেক সয় দেখ। খায় থে মাফের 
পরিচালন করিতে ছিয় অনেকে শ।নীতিক ব্যায়ামের বিধয়ে উ্ামীন 
হয়েন, ভাহার ফলে বৃদ্ধিবৃত্তিন গ্রমাগ হও দুরে থাক) মগ্ডিক্ধ নিগেজ 
ও দুর্বার হইয় গড়ে এবং ট্রাম; তাহারা অক্াণা হইয়া পড়েন 


গতাপ্ত %গ পাসগ। 
গতিগি বিশ 


স্পা 


উপল পি ৯ রি এতো 


নি 


সারার রা 


আবান খুন বখস|7 * বুিধির ডি মত একেবাবে মামসিকশ্জি- 
বিগত, দেখিতে থাওয় "য় শাখাবিক এ হাখমিক খ্যাখামের 
অঃ মস্ত হ হাব বান ্ 
খ্যাযাঁচের দাবা কি্ি কার্ধা হয 

১. মাখেনীযণত সব হ) তর্ধিক খত ৪৭৯ন কার 
বাণ ফখথা থু. ৩ংখ, খুতন উগকরণ ছবাৰ 
গঠিত হয এব এই পবিবধন খ্য শীঘ্র শীষ 
হয় নণিয়া মামংপেশীগুণি গগিগ্র ৮ ৭ অবশ হয় 

২. ফুখ্ফচের পিএ বদ্ধিত কয়) পবীক্গাঙ্থার স্থিপীক্কত হইয়াছে 
যে, শুইঘ থাবণে মাধ নিঃখাসেন ঘা যত্ট বাতাস গ্রহণ কবে 
তল পরম যদি এল তন ধায়, তবে 'ড়াইফ। খন্টায় একমাইগ 
ঠাটিগ] ও ঘণ্টায় ৪ মাইণ হাটিগা সেযেখাযু নিংশাম ঘবারা এহণ কখিবে 
তাহা গথিমা যথাঞমে ১৩, ১,৯১9 ৫ হইবে সাধারণতঃ মাঙষে 
প্রায় প্রতি মিঘিটে ৪৮০ ধন-ইপি। বিমা ঘাধু গ্রহণ কণে । আুতথাৎ ইহ 
হইডে স্পষ্ট বুঝিতে গাবা যইাতিছে যে, ব্যায়ামের মম্য় কত অগিক 
পরিমাণে বায়ু এহ* খধিতে পানা মায় থিশণ বাতামে যে অযঙ্জান 
খাপ থাকে ভাহ চায় শঞ্চোব বিশুদ্ধতা ১প্পাদিত হয় এবং উ বিশুদ্ধ 
রত মর্চাপিত হইয়া পরীরের প্রত্যেক মাংসপেশীর পৰিপুষ্টি 
সাধন কৰে। " 

যেমন আমরা ব্যায়াম কালে অধিক পরিঘাণে অমজান-দাস্ণ 
(983887)) গহণ করিত তেমনি অধিক পরিমাণে দুষিত অঙ্গাবক- 
বাপ (০1000104010 445) ত্যাগ কখিয়! থদিকি, মৃ্ধপান 
কগিগে এই দুষিত বাশ ত্যাগ করায় বাধ। ঘাটে, মেজ ব্যায়াম সময়ে 
মস্থপান করা উচিত ন্‌ 


শয়মেগ কা) 


মি টি? সি 


মুম্যসের আয়তণ ৬ খাণদ [9 শদিত য় মেজথ মাহান। শিমটি 
ফরপে খা ি করেন তাহ (খাত গহছে বগ পমাব আাখিবাণ 
গমত খব বে হয় শি 212 71)18৭ ৭ 7100 হাদি 
বুধ ১৬ ইনি কঠাতিত চারে াাণন ইহ ১৮281 নখ শয় 


তামভবাণী প্রভাতি একে ৪ভাহয কত 5৬ মোট বোর বিকণ 


শছিড়িয়া খাকেণ তাহ বো হয় তবেই দেখিযাতেন হল 
ব্যায়মধীঘ বাঞিগণের ধক আকান কও ঘৃহস 
৩. ব্যায়ামের ধনে 914ঝকেধ ঝিহাও মদ্দিত হম মূখ বণ আঁধক 


পন্জিথ কণিতে পারেন, তাহাদে ২8ও বিদ্ধ থামাতহতে দেখা মাধ 
গা, বিস্ত অপৃষ্ঠভাবে বাজ্পীম ওাফারে ব খে) পিমাদে ঘাম ভীহাডের 
"বীর হইতে নিত হয় আব যাহ111 খনভাণ্ত, বায় গঞ।নে ভাহাধের 
মর্ধাঞ্চ ঘামে ভিন্সি যায় খামেগ থার এবীণের অনেক দুযিড পদাথ 
বাহিব হইয়। যা 

৪. ব্যায়ামের দখা বর্থপ্ডের খিন ব্দিত ধর হহ! সংজজেই 
বুঝিতে গার যায কিছু দূর দৌড়াইয় পিয় শাড়ী গশীগ করিলে, 
মিনিটে সহজ অবস্থ হইতে 1২০ ৩৭ ব ততোগিক বাগ আড়ীম্পনন 
অগ্গুভব করা যায় 

৫1 আহারের গধেই খ্যামাদ কাগথে গরিথাকিখাণ খ্যাথা্ 
ঘটে কিন্তু মায় মত নিঘগিতবগে ব্যামাম করিম পরিগাকন্ঘধ্েবু 
কিয় রদ্দিও হয় ও সণ বৃদ্ধি হম রি ঝ।তাষ্বো।মাগ অভ্যামেধ ফলে 
অন্ীণ বোগ 10010951101) হইতে আবো?] লাভ কণা খায় 

৬" ঝ্যায়াটি গায়বিক কিয়। বলধতী হয় খানদিক শক্িবৃদ্ধির 


এই ই্প অধিক পাশমদে বাধ ফময়মে মা য়া, কার ্ঁ কার 


রা 


জন্যও স্তনিয়মে প্রতাহ ব্যায়াম কর! উচিত। মাংসপেশী স্মুদয়ের - 


াপপপগাতাহলোনহরক ৯৯ ০৫ তিতা পপি আছ এহিরিাপলপাপপত 


৮৮৮ পাস 


বায়াম ৫ 
অধিক্ষাংণ মাইঘৌোছেন মুত 8৫১০0-নাগক একধকার পদাথে 
গঠিত এীয়মকানে এই গদাথে বিব্যে গয় হা মা, কিন্তু শর্ণা- 


জাতীয় (01000) গাা।থের গয় বেনী হয় মেজন্ধ অভিযাগ 
অময়ে 15001 ডা8111) পশিতে হনে ৭ দীর্ঘ পথ চদিতে হইথো 
টৈশুগথকে এক [থিম দে চিনি ২ভাত দেওয় হয় 

গর্বমং গং থহিতম্। কোন পাশহ খাডাবাডি ভাগ নয় আগ্ি” 
বি বিআমে ও বাযামে দেডেন হিত গু হা বব অনিষ্ট হয় 
মাংমপেশী? থেব 5ধো (50100170010 8010) 
এবপ্রবাণ যি গদাথ অঠি ই এব 
এবমা? যন কবে এপ সময়ে বিশা।ম 
ব| বিগাম আবশব, তাহা হইণে মাংমগ্রৌ আবাৰ পুর্বাবসথা গ্রাধথ 
হয় অধিকপিন বা এটি এধগ আণিয়ম কথ হয এবং থা? সমুঃয 
মাংসদেনী মমাণঙাধে গহ্চালিত ন হঞ। তবে খেটী অধিক এবিচালিত 
হয়। চটী অবস্ধ ত৪য মায় হাহাদের অধিব লাথত হয় অথচ অন্য 
ব্যাদাম চি থাকে নও তাঞাদগ অঙ্থুলিতে +07001)% নম বোগ 
হয় ধাহার হা অঙা।ম নাই তিনি দি হঠাখ খুব ধেবী জাটিতে 
চেষ্টা কবেগ। তবে ২৪ দিন পে তাহাণ অসুখ হইব অস্তাবম 
পখনখ অঙিমাজ।য় খায় বৰ উচিত নয এই বারাণই বাজী বাখিয় 
কোণ বামাখ কৰা যুক্তিসিদ্ধ মহে গধগ খখিতি গেলে অনেষা 
গয় হাতের বে জরে) কখনও ব ফুস্মামের বর্তাহী ধমনী 
(71019 ১ ছিড়িম গিয়া মরণ সংঘটিত হইর। থাকে অতি ধ্যায়ামে 
০018 ব| অস্তবৃদধি প্রভৃতি রোগ হম অসপ্তধ গছে অতি ব্যায়ামে 
ফুম্যূসের বাযুকোধ ছিযন হই 509055000নাসক “রোগ অন্সিতে 
পারে স্তর্াংকগুরুতর অতিমীত্র ব্যায়াম সর্ধথা পরিবঞ্জনীয় 


অধিগির গরিত১৮ 
আনত কুফা 


৭ স্বাঞথা-বিশ্ুগান 


এইফগ অধিক পবিমাদে বাধ খুখ্ধমে যাতায়াত করিতে বানাও 
ফুম্ফসো। ৭ যতন এ ঘাবণণতি বাছিত হা 9 গঞ্জ মাহাত। নিখাম তা 
সজাগ থ্যায়মি ধরেন ত হাদেণ নিধ।ম গংছে নথ এগাণগ খন শ 
বা 0৭107 ব 500010৮ কিনে 
নন ৭ 


শত খব বেশ) হা শন 
মুক ১৬ ইথি গনিত কণিডে 2 বেন ইহ এত হইত 
তামঙবাশী পরডুতি থাক ডাহা কত বড 9 (02 নথ 
ছিড়িয়া থাকন তাহ বোধ হঘ তবেক ধোথয় তেন ই,গ 
ব্যায়ামধীণ ব্যঞিছ থেব বাকির ত।কাং কত বৃহৎ 

৩. ব্যায়।মেব ফণে গওঝকণ খিহাও খদিহ ২2151 এ+ 
গর়িতম কঠিতে পাষেন। ভাহাদে এও শিশেম চাগখিহতে দেখ মাম 
গা, বিস্ত অভাবে বাদী আ।কাগে খুব বেশ গিমাতে খ।গ তীহানেশ 
শরীর হইতে গিগত হয় আর যাহার অনভান্ত। ব।য।ঘখ নন তাজাধেন 
মর্ধধাগ খাখে ভিজিয়। মায় খামের থাগা খগাবের আনেক গযিত পধাথ 
বাছিধ হইয়া] খায় 

8. ব্যায়ামণ দাখ! হৎপিতের থির খদি হ৭ 
ব্ষিতে গার ঘম কিছু দুর ধৌড়াইগ় [গি, শাড়ী গঞ্গ। কি, 
মিনিটে মহজ অবস্থ। হইতে ।২০৩* ৭ ভতে।ধিক্ বা নাঠামপনান 
অক্পভব খাবা মায় 

৫. আহারের পরেই বায়ার কবিণে পাণিগাকাধগাগ খা।ম1ত 
ঘড়ে) কিন্তু মগম মঙ নির্থণওগপে থায়ায কিম গগি [বান 
ঞিগারদ্বিত হয় ও শুধা। বৃথি হয উদ্মু্ড বাঙাসে থাযগাম অভ্য।তেশ ফশে 
অজীর্ণ ধোগ ৫1001165108) হইতে আবোগা শা কম খায। 

৬ ব্যায়ামে আসাযরিক ঝিম খপরতী হয। খানমিক এজিবির 


$হা অহ্জেই 


সু 


আন্তাও দ্বনিয়মে গ্রাতই ব্যাগ করা উচিত | গাংসপেশী সমুনয়ের 


২ স্রাএাছ পেয়ারা পপি রর এ পাত 


পি 


খায়ায ৫ 


আকাশ শাহটোদেশ মুভ স7০৮1 নামক এক খকাণ পদধাথে 
খঠিত খ্যাযমকাতে এহ খধাথে। বিশেষ য় হা মা, কিন্ত শকীরা, 
দাত (0296 102))  হগাথেগ কয় বেট হয় শেজমু অভমান 
মময়ে 147, গিয।7 শহিতে হৃহলে বধ দীঘঘ পথ চাঁখতে হইলে 
৫মথণণকে গাণন শাণিঘ গে 9 থাজতে দেওয়। হয় 
চিক তা 5 উম কোন বানের বাড়াখাডি আগ ময় অতি- 
ঠিএ গগিআছে ণ বাখাছে দেভেণ হিত অন হহমা ববঃ অনিষ্ট হয় 
মা গে গণেণ মধো (81,017000 5010) 
একপ্রবাণ এযিভ গদাথ জখিয়াই এখগ 
আব আশয়ত ঝরে এখপ সগায় বিআাম 
থ| বিগ আশহাখত তাহ হহণে মাংখগেক। আধার পুর্দাব্ছ গ্াধ 
হয় রবিবদিত £তি। 18 ওপ? আনিয় কথ হম এবং ঘদি সমু 
মাখনের) মম।নভাবে গবিচালিত ৭ হয, হবে যেটী অধি্ পবিচানিত 
$য়। 0টি খিবধম হভম চা হহাদের অধিক পিখিতে হয় অথচ অন্ 
শ)/যাম ১৪) কে ৭) তাহাদের অধ্ুলিতে 01001) মক রোগ 
২৮1 থাহ।ণ &1 ম৬া।ম মাই তিশি দি ছটাৎ খুব বেদী হাটিতে 
(১ গন, বে ১৪ দিম গান ভাহাগ অন্ুথ ধইধাৰ সন্তাথন।। 
ফগনও (তমা বায়ার কণ। উচিত নয় এই বাধণেই বাজী বাখিয়। 
কোণ বায়াগ পথ] মুভি এহ এগ করিতে গেলে অনেক 
সয় উিখাগতঞজন মো জয়ে, বখখও ৰ ফুস্ফুষেণ বক্তবাহী ধনী 
(11১৮7 ) ভিড়িছ। গিয মণ সংঘটিত হই থাকে অতি ব্যায়ামে 
67718 ব 'অস্তুধি পুতি রোগ হও্ম 'সন্তব মহে অতি ব্যায়ামে 
ছুস্ডুসেধ ঘ।ুকোঘ ছিল হইয় 08713108৩য0শ্নামক “যোগ জন্মিতে 
পারে সৃতরাং+গুকতর অতীত যায সরা পরিব্জীনীয়। 


[89 গান মং 
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৬ স্বাথাশবজঞান 


পণবযধ পথকায খাবি পে য1216৭ 5 তা ১৫৯ ঘট 7 বাদ 
কর! হয় 014 *প্িঃ1ত খাতা কণ ৩৮২ শাহ ১৭ আহান 
হাটিছে এই পরিযাত শায়াম খর হা বিগত খাংন হটিও ২ 
খায়াম শোকের হম) ৩৩1 বাখাম পা) অ্নিছে ₹হযু থাক, 
সতগাৎ বায়াষের হিযাথে ছার ৫9১17 তম বাগ যখে।। 
ইহার বগে যৃথণ শনীযো পানা হয় এ 

গুশিয়াম বা।যাম করিপে বরীবেন যে যে মনশণ উতণযধ তাছিহ হয 
ব্াযমেধ অনিমমে খেই ০৪ আখের এতবধ আপন আবী মে আছেণ 
টাণন বাকা 7 ঠাই সিন ও সি” হাম 
যায় উষ্চণা ১0110] বে হাত আনিঃ 
উঠ কাথিয়।! খাথেণ পতি উজ দেশও ইত 
অথ হইস। ঘায় ॥ [কিছুদিন গোগে ্যা।লায়া হয় আকিগে মাঃ গে নী 
সবল কত্ত সণ হইয় পঠ়ে। তাহ (বোধ হম আইন খনিতে হতণে 
গা ব্যায়ামের অভাবে 0011)9110 0010 য্‌ বপন ২৯৫৭ বেন) 
নির্গত হইতে গাবে ন। অধিক গণিখাণে 0১১০ শনীরেন এদো 
আমিছে পাবে ন। এবং কাণ্ডেহ মাগেন্)। মবস শিষ্ছোর ধহায। হম, 
সঙ্ষে সে হাৎপিখের গিয়া চনঠাড়ত ঠম। পরিপাক ছাদ তম 
প্নায়বিধ সর্ধণততাও খটয় খাবে, কোটবদিহ। 8 তাহ সস 
গ্রভৃতি রোগণ এই কারণে টিতে পাবে পয কাদের ভীম, 
খারাআব ব্যাণিও গ্ুনিযসিত ধ্য।য়াম বধিগে অনেক শর মুনীকিত 
হুইয়। থাকে 

অনিযমিতরূখে চালম। ফারিলে কঙবগুত্ি মহাপেন। বাসা ধিবাৰ 
বিকৃতি পরা হা , যাহারা খাড় নিচ করিয় আনেক মগয় পেখ। পড়া 
খা অন্য কাজ ঝৰেন, তীহায়। অমেক দময়ে কুজো হইতে লাধ্য হন । 





খাযাম মঘথে 
অমিযমে। ফণ 


শি রথ 


১. বায়ামের সময় কিক কাপড় রঃ রাঁখিবে নং যাহাতে 
অঙ্গ শখাণনেশ কোণ বাথাত ঘা খটে, দে 
বিয়ে ণা কারিতে ৭ম হই থকিলে 
ফাঝোণণ হট, গায় দেওয় উচিত 

ও. পাধিখমে গণেশ বযাযাছের গে যাহাতে ঠা ৭ 
পাগে, তি ১পযে আনধ।ণ হওয়া উচিত ব্যায়ামের পর ঠাসা 
সাগিরে বাড গঞ্জ কঠিন শী অন্মিত গাবে বায়।মের 
গরে এবথান আদ দোলে খাধ ভাপ কিয় গা মুছিয়া ফেলা 
উচিত 

৬. শিয়মিতগণে ৭ মাধ্যাগারে বায়াম করা উচিত 

৪. খায়ামণ গগিখাৎ খাঞিগত আয়থোর উপৰ নির্তৰ করে 
যাঁদ খাধান ৭ ধাপ ফর্মাল থাকে, তখে তাহাধ গঙ্গষে মাংগপেশী সবল 
গ1কিতে ও কঠিন বাগ গণ উচিত ময় “বীরের প্রধান যন্সগুলির 
বগা নিখেণ কিয়া বায়ামেখ পথিমৎ স্থিব করিবে বালকদিখেব 
শনীর বধির গথ আবনাদ জি, অধিক গরিমাথে বায়িত হয়। হৃতরাং 
আঁধক পরিমাণে জিম্নাটিক্‌ প্র ব্যাম।ম কিগে তাহাদেব শবীবের 
বদি হতে গাবে গ। ৃঙপাং বায়ামৰ ফবে মাংগেশী শবন হইলেও 
আঞঠাদেন +গগে থপ ব্যায়াম হিতখর গরে, 

৪ খাহাডে এবী ৭ সমুদয় মাংমূপেণী সমান ভাবে টািত হয় 
েরপতাবে খা।য়াম কিরে 

এ. আহাবের অবাধহিত পরেই ব্যায়াম কাঝবে গা) ইহাতে 
শরিপাক আিয়ার বা থাত ঘটে। 

৭1 উুক্ত বাতামে বা।য়াম ফরিবে 

ছা ব্য ও গৈনিধ কার গতি গঙ্গ্য খাবি ব্যামের তার- 


বায়াম হাথধে 
মিরমবলী 


৮ বাসথা-নিজান । 


সা কনশিতে পর । শাহাগ মানসিল। এশিশ্রঘ অন বরিতে হ 
তাহার অধিক বাযাস কখ। নত 

পেশডেধে আাশাগীবা বাম সাতে । সনদ কারের বায় তকে 
জ্ধানকঃ ৯ ভেনীতে বিভ্ ক মাহতে গাবে। সনের [ডিপনে 
খায়।ন (10000) 1780101৭050 আন থশেন 
খাহিরেগ বা গাম (081006) সাযয8) এ 
খুই শ্েণীণ মধে শেযেও জোগান বায়াগ 
হিতকর ও বাঁরানীয়; তাধে ব্যক্তি ধিখেষে ও অবস্থা বিশে যে, গ্রুদ মো 
শেণীর ধ্যায়।ম অনেখ আময়ে উপকাণী চা থক ছুই জেনাগ 
খ্যায়াম অগন্ধে কয়েকটী ঝ৭। নিয়ে নিখিত হইতেছে 

থাহিরের ব্যায়াম | 

বালকধিগের ব্িকেট (011001) আতা গি। থে 57 
ছেলেদের হইতে আধ কথিয় যুখদেণ পরান ৫ থেক ঘ তাও 
উপঙেগ কবেন। বণ গাঠি য় দৈণ।ছ কখন 
দুর্ঘটন। ঘটে, তাহ এ হনে খেত] মাঠে এহ 
কীড়া যেমন আমোদজনক, তেখনি উৎকাী আাধারণঞও এ)তনাগ 
এই থেল হইয়! থাকে 

ফুটবল” প্রধানত; পীখ ও ব্যাকানের থে বাচবের। যাদল 
ইহাতে অত্যন্ত আমোদ? উপভোগ খবরে, কি্তু ইইাতে ১ হজে খা।ম]খের 
খা অভিবিষ্ত হই মায় এবং হাতে খল 
ফলিয থাকে এখেণা। আধা আর 
দৌড়াইতে হয, এজযা ফাহাদের হৃৎপিও দুধাল ব। যাহাদের মুখ্যুমের 
কোন বোগ আছে ভাহাদের, এ খেয়া কব একেবারেই গিখিদ্ধ 
সনেক নুস্থকায় ব্যক্তিও সময় ধিশেষে এই খেলায় অতিনরিক্ত গরম 


খাম খত ্রকান 
আছে 


জিফেটু 


ফুটবল 


শ্যায়াম ঈট 


কাএয় খ্াযজাবে হধবোগঞ্রণ্ড হইয়া গড়েন এই খেল। অত্যন্ত 
পাণিউ ঘয।থা খাঁণা। অধিক ঝর উচিত নয় মাচ গ্রভতিতে 
বাত আজি আখাম *রিশয নঠিত ২5 বো? শন্ত হইতে ন বয় 
(৮ গিষমে মুচি খাথ ৩৮৩ বা এবি (২0100) ফ)ধল খেলায় অ্গহাহিন 
হাশক। ৫016 2৩1২ বত বদিছের এ চ্ষে উপঘুক্ শয় 

হাক” (খাও খত ণে। গায় দোষে গুহ মিশ্রিত, তবে ফুটবলে 
ধর্ঘোগ পাতে গাণে ৭ পথে চট দাঁগিতি পাবে, কিগু হকি 
গেদতে এব গ্রকাখ ওঞ্ধ যগি ব্যবহত হয় 
বায আধিকন্ত শশীদের থে কোন অঙ্গে 
ঘবতব আঘাত *।গিতে পাবে ইহা 
মাধারণতঃ মুখকগিগেণ খা গি ক 

প]াতাগণণ আদঙ্ টেনিম্‌ খেতে কিছু অধিক পবিশ্র হয, 
কি 3 দহটী থে যেমন খণনাদায়ক তেমনি উপকারী , আধ 
হহাড পূর্ধেজ্ঞ গ্রকবেধ ফোন দোষ নাই 
গবং অপথাণি হইবার কোন আদম্াও মাই 
ব।গক, মু) ুদ্ মকলেই এই খেলায় আমন্র 
উগঞ্জে গ কারতে গাবন এখই এও খেলা দারা এ খীবেৰ সমুদয় অংশের 
খাম স্পঃ হয 

ধাড়াাাণ একটা ৬২৫% ব্যাঠ।ম, বিস্ঞু হইতে খবরের নিয় 
ধখশের বিনে খাম হন) এবং তি ৭ ন। জ।নিলে দুর্ঘটন! খটিতেও 

গবে বাজী বাথিয় শৌকফ চালাইভে (গলে 
আনেক মময় অতাথিক পরিঅযর ফুফল ভোগ 

করিতে হয়| বিলাতে অথ চ কেছিজ বিশ্বরিগ্ালয়ের ছাত্রথণ 
বছঝ পরিমাণেক্রই ব্যায়াম করি থাফেন। 


নখ 
119076/ 


1152৭ এ 
৫1 নিম 


ডন) 


১৪ শ্বাস্থাবিজান। 


অনা শ্বকাবের খেশ। খিষ্নাটি+ আদীর অঞ্জগত দ্ব্ান্যুগে 
তাও কশিয়। এই গুবাগেগ সমুদগ বায়াঘ আরল করিতে গাগিণে ও 
গ্রঙাহ শিধ়গিত ভাবে তাহার ৮৮৮1 কাৰণে 
শবীবের উয়তি পাভ কনিডে পাণ। খা 
ঝিমলি থাবা শন 1 পুচ হয় বিদতগখও শিাণণ নিকট [না 
পাত মা ফণিগণে। অশেক সময কচ দাড় কণার ঘত 5 এবংবিগদঞ্ 
খটে খবৰ অল্পবয়ধ বাপকদিগেখ এহ থেল +1 ৩0৮৩ শর 

জলে গীতা দ্েওয় কেবণ ব্যায়াম ভিওাবে 2১1 তাতারন।থেও 
অনেক আময় বিশেষ উপবাশী যাহাদের নৌকায় বাহ কগিতে 
হয়। তাহাদের পক্ষে হহা একটী অব্য 
শিষুণীয় বায়।ম। ইহাদাণা গ্রায় মমানতাণে 
অর্ধধের পরিচ।ণন। হম। আৃঙগাং হহাফে উত্ঞষ্ট ব্যায়াম বণ খাঠতে 
পারে, কিন্তু অধিকগণ সীতার দিলে শরীগের উত্ভাগ কমিয়। যায় এবং 
জল অধিক শীতণ হইলে ইহাতে উগকারের গবিবত্ে অগকাগহ হহয় 
থাকে) বাজী রাখিয়া সীতার দিয়া অনেকে জলমগ হইয়াছে শোনা 
যায় শীতকালে এ ব্যায়াম তও এ্রএস্ত নয় 

প্রায় কল অবস্থায় ও গ্রায় সণ হময়ে অনা।সে টিম বেড়ান 
যায় এজন্য মগে হইতে গাগে যে, পদরজে পম খ্যায়াম নাসের খোছ 
নয়, কি গ্রকুত প্রস্তাবে ধণিতে গেলে ইহ। 
আপক্ষ নুশাণ ব্যায়াম আর নাই, পুর্ঘোই 
বলা হইয়াছে যে, কিঞিৎ দ্রুত ভরত কগিধে আম অনেক অধিক 
' অশ্নঙ্থান বায়ু গ্রহণ করিতে পারি এরতাং এক মাইল হইতে আরস্ত 
রিয়া ছয় মাইন গুধ্যন্ত ঘ্টায় ৪ মাইণ হিগাবে ভ্রমণ অভ্যাগ কাপে 
আর ফোন ব্যায়ামের আবহ হন. “ এমণে যদিওলরীবের সরা 


গিট? 


মঞ্ডরণ ॥ 


গ€ণজে অমগ | 


রঃ রা ১ 


কদধরগে চান হয়শ, , কিন্তু শ্রধা প্রধান অংশের বিপষ উন্নতি 
লাধিত হয এবং তন্গেটেন যাংদপেশীসমূহেন ক্রিম হয় বলিয়া 
কোটীব্ত ঘৃ্ধী ঠৃত হয খাহাদের উ বাগ অগডে ভীহচুণ ওত্যহ 
শুতে শীত জপ গান করিম কিছুদব আত পদে গণ করিলে 
উপকাধ গাউতে পাখেন। মৌথীন বাখুদেৰ ১ভ ঘণ্টায় এক মাইল 
হিসাবে বেড়াইঝে বিশেষ কৌন উপক্কাৰ হা ন। 

গদপ্র্ে এমণেধ আম অশাণে হণেও +বীরেধ গধান প্রধান অঙ্গের 
বিশেষ চালনা হয় $হ আগহ মহকাবে পের ব্খো উচিত 
বেখল মৈনিকপুরুষদিগের পক্ষে নহে, অশা- 
বোহণে নিগ্থতা সকলের পক্ষে গ্রণংসনীয়। 
অশ্বারোহতে অধিক বেগে যাওয়া যায় $বলিয় অধিক পরিমাণে 
পিশ্ধল বাতাস আমাদের “বীরের উপর দখা প্রবাহিত হয়, এজন্য 
ফস্মূস্‌ গীড়া গাতীয় রোগে সাধ্যমত অঙ্বাবোহণে ভ্রমণ বিশেষ 
ফলগরদ হাব ধাল্সাকান হইতে নিযমিতভাধে অশারোহণ করেন 
তাহাদের এ গীড়ার কোন আশন্ষ থাকে না মেদ বৃদ্ধি সম্ভাবনা 
থাকিলে অশ্বারোহণে ছুণ্কি (0০1) চালে এমণ পরম হিতকব 
উপধুঞ্ত পিক্ষকেপ নিকট অশ্বারোহণের খ্ফাণাভ কণা উচিত 
উপযুক্ত শিক্ষাণাড ন। করিয়। অশারোহণে অমাবধানে বেগে গমনীগখন 
করিঞে ছুধ্টণ খাটতে পারে একটা বিষয় মনে খাখা উচিত যে, 
অখারেহবে আ্রমণ করিতে হইলে মাথায় হয় বড় পাগভী পরা বা মোটা 
ফোলার টুণী চাখড়াব দগ দিয় আটকাইয়। দেওয়। উচিত, ইহাতে 
যেমন নৌক্ নিব।বণ করে, তেমনি পড়িয়া গেলে খিশেষ, ৬য়ের কাগণ 
থাকে না। এই ব্যায়াম সকলের পক্ষে মস্ভবপর নয় * 

*আজকাল 038078এর এত অধিক'গ্রচলন হইয়াছে যে,.এ সম্বন্ধে 


আগ গোহণে দঃ? 


চে বাছা মা ম (. 


কিক না ধপ। উচিত আর অথধতগণে 1 আনেবদুব খইবে ধম 
ন। ফিপ হাতে কিছু ব্]য়ম হয় এবং 
বেগে গমন হেড আুধিক পগিমাথে আজান 
খাপ পারা খায় বটে কিস্ক ইহার অঘেক দোষ আডে। বিবার 
জায়গ যগি ভাগ থা ন্গ (অধিকাংশ জিনের (9৭00165) কোণ ন। 
কোন দোষ আছে ), তান 1১911008।0এধ উপয়ে শরীণের শযুায় চাপ 
গড়ে এবং অধিকপিন এখপ হইতে থাকিলে মুঞ্রকন্ড খোগ অদিতি 
পাৰে ভাল 980019এ পণ্চা্ দেখের মাংসগেশীণ উপঘ চাপ পে, 
1১617000704 অতি সাখান্ত চা শাগে 88001 যাঁদ উচ্চ হয তবে 
হাতের উপর জো বেশী £ডে এবং অশবুখে ৭ কিয। বসিতে হয় এবং 
মেজগ ফুম্ফুমেণ খ্রিযাগ ব্যাখা হা. হিনি যেখন বাব্ডি ভাই 
ওদক্্সারে অর্থাৎ শরীবের উচ্চতা অগ্মাবে খাই-স।ইাকিলেশ ফেমেখ 
মগ হওয় উচিত, খতুবা পাগের যাংশপেনীর (681) গ্রথা্ উপ্িত 
হইতে পারে অনেক সখয় অধিক বাইক চড়া গণ বাতবোগ 
হইতে দেখ গিযাছে ঘোড হউক খ বাইখ্‌ হউফ, দি গিণ 
খারাপ হয় এবং বান খাবাপ হয় আধ অধিক, ঘোড়। খ বাইক 
চড়িতে হয়। ভবে অশ ও অত্যন্ত হক্রণাদ।যক খদ্ধ বিধাবত (088910 
০10০ 0005 ) প্রভৃতি ধোগ গনিত পারে 

শক্র দমন ও আঘাধ ছুই ওকফাখেউ লাঠিখে। আমাদের 
হিতকারী উপযুক্ত ধেপ্ব লিকট নিন করিলে ইতি যথেষ্ট আয 
হা ইহ দ্বত অনেক বিপদের হস্ত হইতে 
সুক্তিণাভ কগাযায় এ দেশে পুর্বে লাঠি 
খেলার বছচষ্চ। ছিল, আরে অস্ের বাবহার আরত্ব হইখাগ পর হইতে 
লাঠি খেলার আদর কমিয়া গিয়াছে এমন শোন খায় যে খাটি, 


1008 
রঙ 


দাঠিথেলো। 


যার ১৩ 


ভরিয়া গাধাতের ঘণ্টায় ৭৮ মাই গথ অতিত্রগ করিতে পারত, 
এবং কেহ কেহ পপ কৌণলে লাঠি খুধাইতে পারিত যে লাঠিব 
সাহযো ও শি নিশি 9িপ পধাস্ত ঠেকাইতে পারিত। + 

উপরে যেহকন বাহিরের (০000090৮9 ব্যায়ামেব কথ উাগ্নখ 
কৰ। হণ তাহ থাতীভ এ দেখে স্থানবিশেহে খানা কাধ দেবীয় 
খেন চণি আছে দেখত গেলে দৌড়ান ৪ দম বধ বরিয় 
ফুস্ফুছেণ কাধাকর গঞ্ি খড়ান এই ফুহটাহ মে তব খেলব প্রধান 
অথ তবে ধিন। খরচায় মই সথ খে উলে ইহাই সে সব সদ 
বিশেষ সুবিধ। দেবের হীনাবস্থাপম অনেক বালকবাণিকা আজিও 
উহাতে যথেষ্ট আমোদ উপভোগ? কবিয়া। থাকে 

ঘবেণ ভিতগের (01000 ) ব্যায়ামগুলির মধ্যে যে কয়টা গুধান 
তাঙহদেব বিষয় নিয়ে নিথিত হইতেছে 


ঘরের ভিতধের ব্যায়াম । 


খণ্ডের খাক্মামথীর 88800 প্রণীত নিয়মান্ছমারে আজকাল 

অনেকে ডালের চট্টা ফরিয় থাকেন ব্যায়ামের দ্বার কিরূপে শরীরেৰ 

সমুদ্্য মাংসাগেশীব পধিচাপন। হয় তাহা 

এ বৈজ্ঞানিক প্রথালীতে 981590% চিত্র দ্বার] 

রম ব্যায়াগ শিক্ষাথিগকে  দেখাইয়ছেন 

130100১0105 ছুই গ্রকার আছে, আধো তিপডাঙ্কেলই উৎষট। 

অপেক্ষার্কত হাল্ক! গিগংভা্ধেল নিয়মিত্ধাপ ব্যবহীর করিলে যে 
সুফল লাক করা! যায়, তাহা বলা বাহুল্য 5 

» ডেভেলগাঞ ও চেষ্টএকসপেওিও 5820০% গ্রত়ীত অন্ততম 


গাসাবজ্ঞান। 


বায মধ বিলে, ওহ উ৬য়হ বৈজ্শিব ঠাথানীতে চুর া- 
তোশর 2 শিউননায় উদযু্। কিয় নিগি5। 
খাশিবাধান হণ ৮৮61 করিতে গাযে। 
খতন গনগ্ত করিবাধ অঙ্থ ধিতিন্ন আক। 
রেশ খ্যায়।;ব উপর্দেন মঞ্ষপিত চির ও 
গয়মাধাঁর এব হাই গাওয় খায় ] 
খাহাদেখ শরীরে মেদের ভাগ অধিণ। এবং সেজগ্ন উদখের গবিধি 
কথিত অধাভাবিক। তাহাদের উদখেধ গ্রমার কমাইবাখ অস্ত 
উপরোও 150561910এর বিধিৎ গগাণ্তৰ 
9১০৪1১1০85৫০৮ করিয় ইহা নিশিত নিরমিও ব্যবহারে ইহাতে 


১১৫8049। ও 
(00680 081) 10114 
বগা “দত ঘর 


ট্রে ৫ 
৮৬৭ বিদয উপকার দশে হাতের কার খপ 
বৃদ্ধি কবিধাথ জগ 1৫7 -নিশিত একপ্রকার 
আজ গাওয়া যায় " 


লাঠি থেলার গায় গ্ঘু'স এঘুগি বঞলীভন, আত্মরক্ষ ও ব্যায়াম 
রর সর্বপ্রকারে আম।দেব উপকাণে (গে । যোগ” 
ক মত উপযুক্ত শিক্ষকের ণিকট এই অত্যাবশ্ক 
১০০ ব্যায়াম নকলের শিক্ষা কা উচিত। 
মুগ্ডরডীজা ও ভনফেলা, বৈঠক প্রতি ব্যায়াম উত্্, 
উপযুক্ত শিশ্ষাকণ নিকট শিক্ষা করা টাই । 
ভাল নেডট বৰ 30517911901 1১010408086 
পথিয়। এই ব্যায়াম ঝরা উচিত, নতুবা হঠাৎ 
শেষ লে।ব পৃড়িপে [30918 বা অস্তরুখি রোগ হইতে পারে, কেখপ 
এজন্য নহে, ্যাম্মকালে সর্ধাদাই নেট ব্যধহাধ় করা উচিত। 
মুখর হালকা হওয়া আবহ; অধিক ভাগী মুগডর পইয়! ব্যঃয়াম 


[001ময 0185 
মুখর ভাঁজ! 


ব্যায় ১৫ 





কানে কোন ফণ হয় ন, অনিক কুফল ঘটে। যাহাতে অধিক 
পরিশ্াস্ত শা হইয়। বছঙ্গণ ব্যায়।ম ৭ যান, তাহাই গধান « গত হওয়া 
উপ্চিত চি 

বলক বাদিকাথ আাধান” থেলাৰ বিন্দেয অন্থুরক্ত ইহ্াৰ বিশ্ষে 
গুণ এই ৫, ইহাতে তণপেটের মাংসপেশীৰ 
বিশেষ তরি ২য় বলিয় কোষ্ঠটবন্ধত1 বোগ 
দুধীও হয় 

দেশতেদে এত অধিক গ্রকাৰ ব্যায়াম গ্রচপিত আছে যে, আাহাদেৰ 
সমুদয়ের উদ্েখ কনা অসম্ভব. উপণে যে মব ব্যায়ামের কথ! লিখিত 
হইল, তাহাই সাধাবণের পঙ্গে ঘথেষ্ট এবং বাহিরে ব্যায়ামের মধ্যে 
1.0৮/7410171715। 03807177190) পাত্র ভ্রমণ» এবং খরেব মধ্যে 
খ্যায়ামের পক্ষে, 3100+ব খ্রিপ100001)4)0115 ও [9910901 
8 05091 0303410061ই এএগ্ত বাহিরের ব্যায়ামেখ আর একটা 
গুণ এই যে পাঁচজনের সব্দে ব্যায়।ম কবাতে মমে বিশেষ আনন্দ হয় 
খবীরেধ উদ্নতি-পঙ্ষে উহ! বিশেষ উপযোগী ॥ ব্যায়াম করিবাঁণ সগয় 
খ্যায়ামেব যে ফল হইবে, সে বিষয় মনে মনে চিন্তা কর উচিত কেহ 
ফেহ বলেন) মানসিক এঞ্জি, প্রয়োগে ব্যায়ামের ক্রি! অধিকতর 
ফগধততী হয় 


51011707৫, 
ঘাফ ন 


হনগঙগম আন্যাঙ্খা , 


২১0 
রোগী-মেবা। 


রোগীর গবি51শ উদব অনেক ময় কোগিণ জীবন শির গানে 
মন অনেক গেগ আছে, যাহাতে উমঘ সেক শুজধ। বেদী পরকাখা, 
সুতরাং এ ধিঘয়ে সকলেরই জান থাক তাবহাখ 

রোগীর সেবা কবিত গেলে "মাট মুটী কয়েকীঠ বিষয়ে উপৰ 
দৃষ্টি বাখিতে হইবে 

১. খোদ গৃহ ও শুযা €৬তি 

২. বোগীগ শুআম ্ 

৩. বোগীণ পথ্যাধি 

একতানার ঘব আপে পোভানার এগ আঁধক খাস্থাকণ । ফৃতগ।ং 
তাহাই রোগীগ অথ নির্দিষ্ট হওয়া উচিত রোগী গৃহ যেন বেশী 
গধগ ন হগ বোগীর্ধ গৃহে যেন গ্রঢুর আগো। ও ধাতাম গবেন করিতে 
পাবে যে ঘরেব পূর্ব ও দঙিণে খোণ। এবং খীহান পশ্চিমে ঘর 
আছে এগ থরে রোগীকে বাথ উচিত এরুপ কৰিলে ধিকাঁঘের 
বৌ ঘৰ গরম হইধে | বোগীগ গৃহের দেওয়াণ চুণকাম বগা শা 
ভইযা বং কোন একার এঙজণ মিথ ডে ভিত হওয়া উচিত 
রোগীর মন গরু রথিবাণ অন্ত খেগ)ন ঘবে সুপ ও ছবি গ্রস্থীতি ছাখু। 
সঙ্জিত হওয়া ভাল পোগীর অগ্র।তিকব এ হইলে, খে গুটুর আলো 
আসিতে দেওয়া উচিত কোনও প্রকার গণ্ডিনের বা চক্ষের রোগ 
না থাকিলে ইহাতে উপকার ডিম অপধার হয় নাঃ ঘরের মেতে 


রেদীমেবা ২৭ 











মাদুব ও কার্পেট এস্ৃতি থাকিবে উহাতে ধু ওশে এবং তনেক সগরে 
রোগেব জীবাণু আটকাইয় থাকিতে পারে সুঙবাং উহা শা থাকাই 
ভাপ তি উহ বাখিবার দরকাথ হয়। ৩বে খবে* বাছিবে 
হয় খ/ডিতে হইবে এবং আনেক্ণ ধবিষ শৌরে দিয় ভবে খোগীর 
বে বাবহাণ কিতে হহবে এখপ স্থণে ছুখ।নি স্যারটিং হ।কিলে ভাল 
হয় একখাণি খন খাহিব কণ খাইবে, তৎণ অগ্ঠথাণি ব্যবহীধ 
কব চনিণে বোগীণ জন্ত এখখাণি শোহার খাটি, উধণ" গ্রস্তৃতি 
খাখিধাব অন্য গঞ্টী ছেট টেবিল ব| (680০9 এবং পথাদি 
বাখিবাণ এগ্ত একট মাঝাবি বকমে টেবিল ও ২১ খ নি চেখাব হইলে 
৮[৬ে পানে যাবতীয় অনাবগ্ক জরব্যাধি বোগীৰ থব হইতে বাহিব 
কবিম দেওষ উাঁচত গ্রতাহ ঘর ভিজে গ্বাক্ডা দিয়া মুছিঘ! লইলে 
ভাগ হয় খোগীব গৃহে ধুল উভান উচিত নয় 

বিছানা নখম হইলে বোগীর পক্ষে আবাম্দীয়ক। মে অথ্য মবম 
খিছাণ।য গোগীকে বাথিবে জল প্রবেশ করিতে ন। পাবে এপপ 
10101407001 5090 বোগীব বিছানার উপর বিছাইয়। দিয়া পরে 
তাহ চাদবে খুড়িয। দেওয়া! উচিও, দরকার হৃইণে উপরে চাদবটা 
ভুণিয় "ইগেই চণিতে পানে বিছানাৰ চাদব ও বালিমের ওয়াড 
তাহ বদনীন উঠি (মগ ফযেঞ্টী আতিবিক্ত ওয়াড ও চাদব 
অৎগহ খরিয পথ আঙ্গত। ওয়াড় বা! চাদ কেন প্রকার ময়গ। না 
হইলে ফেবন বৌ দিয় আবাণ ব্যবহার কর াইতে পাঁধে 

এতদ্্যতীত একটী গিকদানি (9709012) ও বেভ্পঠান্‌ (3০01281) 
বোগীর গৃহে বাথ ঘবকাপ গিকদানীর মধ্যে কোন একার গবিশ্োধক 
ব্য সর্দ বাখিবে এবং 18৩0280. ব্যবহাব করিবাবু পৰে ধুইর়া এবং 
ধিপণ্য এ্রকারে *গবিশে।ধিত কিবিয়। 'তখে ঘরে আনিবে।* সংকামক 


১৮ আস্কা-বিজ্ন 


পোগার খণ্র চথে বাব গে বা ঘি এক টুন ফাণড় 
গুদাতয বাথিবে। খোঠাব মদ কয ও চৃত হা 5৭ নে শবে 
মর খু তি ধোদিন। কিক তি ৬$তি স্বদে দেশ হবো এই 
আবণ প্রব নখেণ বণাও মতি বিখন উতাঠে এে নেন হি গ হতে 
গ।ণে 

বোগিন |) ঠিক গস ৭ মুখে ৭ খিথে না হর তে 
বোগাবচোখে এআ দে] ঠিতে গারে এব 51গন উপর গিধ। ভন 
চণ[চল কণায় ধোগীব অনিষ্ট হইতে গাখে। 

বোগার গুহেখ উও্তাপ ৭০7৫. ডিপ বেদ) ০1২৩৮ উচিত 
কিন্তু গরমের সয় ৰভাবভঃ গুহে উও্ডাপ উহ। অগেগ। আনেক বেশী 
হয, সেজন্য সে সগম পাথ দীনাথ পক ৬হতে পাদে ঠাও গাগায় 
এদেশে অধিকাংণ বোগ এগিথ। থ।ঝেও সৃতণ1ত ৭ বিষয়ে বিশেষ » তত 
বত! অধগদন কর। উচিত 

গোগীর গৃহে অগ্নিক ভিড ফবা উচিত নদ । খোগীর গখে শরযা 
কাদরী ব্যক্তিগণ ছাড় আব কাহ ও খাওয়া আবঃক কৰে ম। 
দেখিতে আমিয়। গ্রধন কবিয়। বোধীকে বিষ করব। আগাদের বেখের 
লোকের ব্বঙ।ব, এরূপ গ্রথ| বিশ্মে অনিইফানী | 

এতব্ধ্যতীত রোগী শবীবেষ ভাঁপ পণীগ। ফরিপার আগত এখটী 
থাব্মে।খিটান্‌, যখয দেখিবান জথ্য একটা ছড়া ৪ ডানা বিধয় লিখিক্া 
ধাধিবাধ ভগ্য এ চট শোট-বই ও পেছন (গাগ ঘধে বাথা উচিত 
রোগীর খাগ্ঘ দি ধোগী থুহে গ্রস্ত কঠিবে নও কি রোগীৰ গে 
ঘাথিমা দিবেনা 

বোগীর শুশ-বাধিটিধ আুনেকগুরি গু থাক! আবহাধ বোগীকে 
নির্দিষ্ট সময়ে পথ্য 'েওয়া, শ্ঘধ দেখন করাম এব বোগীল এ” ও ৭ 


রোগী-মেব! ১৯ 


5 তসপাপাাসিপাাপাপিসসাপাসপিশাশাশীত শীত সি প্পিসাশশিপিপিপাপীপপপাশীপাশি তত পিল পপি পাপি১৯ি 


বিছানার পরিষান গরিচ্ঞগতাথ ব্যবস্থী কণা ব্যতীত তাহাকে 
অপ্রদা বোগীব অবস্থাব এভিও লক্ষ বাখিতে 
হইবে বোগীর ঘে কেশ ভাবা হউক 
«বেন এবং উদ যতই আমানত বণিয়া মতন হউব না কেন, তাহ । 
তহফ্ষণ।ৎ শে(০-বইঞএ পিখিয বাখিতে হইবে বোগীৰ শবীবেখ ভাগ 
গণ কবিত। শাড়ী গতি পথ্যবেক্গণ এবং অবস্থাবিব্ষে নিঃশ্বাস 
£শ্৮ গণন গ্রক্ততি কাঁধা যখনই কণিতে হইবে, তখনই নোট-বই-এ 
পিখিয় বাথ উচিত কোণ কথ মনে কবিয় বাথ উচিও নয় 
উহাতে অনেক সময়ে জুল হইতে পাবে. অনেক ওরুতব পীড| আছে 
যাত।তে রোগীর হ্বংপিগ দুর্ধল হইয়া থাকে, সেরূপ স্থলে রোগী বেশী 
মড-্চভ কথিণে তাহা অনিষ্ট হইতে প্মরে, গ্ৃতবাং সু অবস্থায় 
বোগীনে বিছ।নায় শুইগ্ভাই মলমূত্র ভাগ কবিতে খলিবে, এবং বিছানায় 
শুইয়াই পথা গ্রহণ করিতে ৰলিবে অনেক শ্বণে দেখ যায় যে, ধোগী 
আবোগ্া্পথে উঠিযাও শুঞ্যা-ঝাবিধীর ভ্রটীতে উঠিয়। ষলগুত্র ত্যাগ 
কবিতে গিয়! মার যায় 

বোগীধ পথ্যাদদি সপ্ন্ধেও বিদ্যে সতর্ক অবুন্ধন বা কর্তব্য 
আন্িক-জব গ্রভৃতি রেগে বঠিন খাদ্য খ্যবহার একান্ত নিষিদ্ধ আুতবাং 
বোগীঞ্চে পথ্য দিবা সময় বিশেষে অতর্কত অথলঞ্থন কর উচিত যদি 
অনব্ধানবদভঃ পথোর সঙ্গে বঠিন দ্রব্য রোগীর উদবস্থ হয় তবে 
তৎগাণ তি 2কিসককে খবৰ বেওয়া উদ্চত খিষ্ধ “খর *খ দিবা 
পথয় বোগীধ আথ বিধি উচু করা উচিত তব্ণ ব্য থাওয়াইতে 
হইলে ফিডিং-কাঁপ্‌ খ্যবহাৰ খরা সুবিধাজনক) উহা স্ব না হইলে 
চাধচ ব্যবহার খরা শন্দ নয় 

রুগী শখা গারিবগল কাঁরতে হইলে, আব একথানি বিছা নাধুক্ 


রেট গ্চিথ্য ॥ 


হও শবাস্থা-ণিাণ 
খন গানে হয় তে এল 1 গাঁকে 1৭) *খমে পোগার গ| 
ও পরবে মাধ খিঠানাত ৪ 22 তখন হানে বোনকে মা 
উঠিতিদ চুল তথয ৮১6 5111555 

বেন শিটান এ 1৭ শ্দন।হতে হহান নদ বাগ ভাবে 268 
ভর্দেখখ।ণি ৮৬ হয খনি বণ চেহ গানে গিচাহঃ | দিবে 
পথে খোচীতে ও লে 5 25৯ শুতন ৮ তান ভপণ বখিম গাদা 
চারখখ|ণি টাণিয় হইবে ওখা গতিা 1 হানি উপুখগণো গিঞ হয় 
দিবে হবি বোগীকে শিহানাম বহন খায় তবে মাথা দিক দিয় 
বাহিণ কবিঝ শি ঘা৪তে শাবে। 

হগ্যাম পঙতি এমন অন্ন বোগ আছে, খহাতে শোগীকে দীধকাণ 
বিছ।ণাঁয় শুইযা থাকিতেগহইতে গাণে সেখপ গুদে গোগীন গ যে 
ফত হইতে না গামে এগগ হাওয়াগ বিছাণ। (4114)06) ধু আগের 
বিদ্বান (ডা০1০1-১1) গ্রন্তি বাধহাণ করিতে দেও উচিত 

বোগাকে কখনও উত্ভেতিভ কথ উ(৮ত গমু। জো কথিয়। 
(ঝাগীফে পথ্যাধি খাওয়ান অপদত অনেক অগয় অণিষ গধিমাতে 
গথ/ দ্রব্য বোহীগ ঝযুখে লহ গেনে রোগীর অগরবৃত্তি অন্মিতে 51 
রেরূপ স্থলে রোগীকে মনু কমা এম গধিগ।৭ গথা এখা রোগকে 
খাইতে দেওয় উঠত 

স্থনি্রা, খোগীণ গঞ্জে বিদ্যে হিওখগী পভণাধ যাহাতে বিএ 
খ্যাথাত না খটে, তাহাগ বাবস্থা ঘর কশ্তিখা | চিকিৎসকধ বিখ্ঘ্‌ 
আদেশ না থাকিণে, নিগ্রাভরদ কবিয়। বোগীকে উ্ঘঘ খাওয়াইবে না) 


চিকিৎসকের অগ্মতি লইয। রগ ঘরে গঞ্ধক ও ধুম! গ্রতৃতি 
ষ 


গোড়ান ভাল ৪ 
রোগীর অন্দ ধোঁত করিতে হইলে থাহাতে রোগীর ক্লান্তি না হয়) 


রে 


যোগী-সেণা হ্ঃ 





এবং ঠাণ্ডা না লাগে, তাহা কব কর্তখ্য গ্োোগীব গাত্র শৌত না 
এমোজণ হইছে পথ্য দেওয়া এক ঘণ্ট পবে উহা কব উচিত। 
বোগীব সর্বাদ একেবাবে না ভিজাইয়। এমমশঃ সকল অধ কী ধথা 
খ$ব্য আ্যালেবিয় ও আন্তরিক জর ওুতি* থোগে, “শীবেধ তাপ 
খমাইবার ডন্ঠ তপন অমঘ রোগীকে শীতণ অলে ড্বাইয় রাখ দথকাৰ 
হয় এখপ কধিতে হইলে, গ্রবমে ঈঘছুধ জনে ডূবাইতে হইবে এবং 
খ এলে এমশঃ 9৩ জপ মিশাইয় উহ ঠাণ্ড করিতে হইবে 
হঠাৎ ঠাণ্ডা অ্ধে ডূবাইলে বোগীব অনিষ্ট টিতে “বে 

শুঞষ “ঝাখিধীর ভাগম শ যন্ত্র ও নাড়ী, নিঃখ।সগখাস সম্বন্ধে আন 
থাক আবশতক পুরথবিযঞ ব্যক্তিবৰ শবীরের স্বাভাবিক ত।গেব 
গরিখাণ ৯৮৪০ ভিগী, ইহাব অল্লাধিক ইত্বব *বিশেষ গ্রাথই দেখা ঘায়। 
৯৪০ ডিগীর অধিক ন হইলে তাহাকে জগ বল যাঁষ ন নাড়ীর 
স্পন্দন খাধাবণ অবস্থায় মিনিটে ৭৫--৮০ বাধ হয জব অবস্থা 
নাড়ীম্পন্দন ১২০-১৬০ বান পর্যন্ত হইয়া থাকে জব ১০৪০ ভিগ্রিব 
উগথ হইলে এবং নাড়ীব গতি মিনিটে ১২০ াবেৰ তধিক হইশে 
সতর্দত| অধলন ক্খ উচিত যদি রোগীণ জু কম থাক! ত দেও 
নাড়ীব গতি ভ্রু হম, তবে কোন বঠিণঃগীড়ার হ্থচন। হইখাছে বথিত্তে 
হইবে, এবং অনভিবিণণে চিকিৎসককে জানাইতে হইবে নিঃশাম 
গ্রশাস গ্রতি মিনিটে যতবাব অগ্থভধ কব যা, ন।ড়ীণ স্পন্দন ভাহ। 
অপেঙ্ গায় চাধিপুণ বেশী এই অঙ্্পাঁতেৰ ব/হতিঞম্‌ হৃইদে ও 
গুরুতর গীড়াৰ ঝুচন হইপাছে বুঝাতি হইবে। 

অনেক মালিসের উধধ বিযাভ' ব্য দা! প্রস্তুত, জুবাং খাওয়ার 
উ্ধ ও মাণিসেব উষধ কখনও ভুলক্রমে খাওয় উষণ বলিয়া 
মনেন্ন$ করা যাযঞ্তাহার ব্যবস্থ কধিবে। ডিস্গ্ফোবী হইতে "ল্িম্ম” 


২২ স্বাস্থাবিজআন। 


মা বেরি গদেল তালের সময তন হাথ আচ, নেন মাখিগেধ 
শমঘ তগ খানে খ থাই রখ 

যে নও গকাগ খোগ হউন ৭ (শন 0ছটব তগিউসান 
ধারিটী গিজধ হতবেশ আধ শশিনোধক পণ কো নন আখাম 
গ্রত্বতি) ঘাণ ধৃইম। তবে খাবার হইবে) কানন একস সন্ত 
অথলঘন *| কণিয় শিগেধ নাকে ধ মুখে হাব দিবেন ন 

রোগীর পথ | 

খাপির জল (বোগীব একী হাঁধাগণ পথা। খাহিণ আধা পার্স 
থাফিই স্াণেক উতর | ছুই আউম পার্ণ 
বাদি ঠা্া জঞ্গে গুণিযা লই একটা মুগ 
ঢাকা গা দেও পাইণ্ট "রণ দিয় ২০ সিনিট ধনিম| মি করিবে 
গথে নামাইয়। কি লইয়। মেখুখ খম এখং খিআিএ এড়া পিছ গিই. 
করিয়। লইাথ গুড ধাগি হইণে ফু পাপ আগা পরিমাণ দিয়া 
নাভিতে হা একেবাবে বেশী দিণে শঙ্ড ওটি ধাধিম খাইতে পাবে 

সাপ্ত ও এরোবট প্রভৃতি পরঠত খবিধার পণাণী এই মঞ্ত 
ক্বিছুপ্ণণ জগ্গে ভিজাইম়। থাথ্যি। আল সিদ্ধ খ। উচিত 

এক আউন্প ব অদ্দ ছটাক পুবাঙগ মক চাউল ঠাঞা আগ ধেশ 
কবিয়া ঘুইমা মইয় খাড়াই গে ঈযছঞ। জব ৩ ঘণ। ভিজাইম। 
বাখিধে। দেখিবে খল মেন সকল মই গণ 
থানে গণে গকছট বেশ জরিয়। ফুটাইয 
লইয় নাগাইযা ছাকিয় থইাব থেরণ পস ওসির ড়া দিয় 
ইহাকে হ্ন্বাছ কণা যাইতে পাখে। আগাশয 9 উদ্দাম প্রভৃতি 
রোগে ইহা বিখ্যে জ্পথা রন 

এক শীচ্চা পরিমিত জিমূঅবটান্টান্‌ এবং ১টা পলেবুগ গঠাত ঘড় « 


ধাধির এল 


ভাতের মও 


নোনী-মেণ । ২৩ 


শাপলা আপিপশিপিশিপীল পাশপাশি পিশিপিশীশিসিপিপপিসাশিং 


ই চাম্চে পরিমাণ পরিষার চিনি এব একটা কাগের পালে 
বাখিয়। তাহাতে ২ মেব ফুটন্ত জণ ঢালিয়া 
দিবে এবং যত ঠা ন হয তভস্ৎ চপবিয়! 
ঘাখিবে জর অবস্থায় এই সরব্ৎ পাণ করা যাইতে গাঁবে 

একপোয় পরিষ্কার তেতুণ একটা বড কাচের পাত্রে বাখিয়া। ছুই 
গেব ফুটন্ত অল তাহার উপৰ ঢাঁলিয়া দিয়া 
পাঞ্েব মুখ বন্ধ করি বাখিবে। ঠাণ্ডা 
হইলে পরিষাৰ চিনি মিশাইয়। মিষ্ট করিছ। লইণে জব অবস্থায় এই 
তেঁতুলেব সববন্ধ উপাদেয় ও উগকাবী পানীয় 

প্রথম একসেব দুধ জালে চড়াইবে। ছুগ্ধ ধখন ফুটিতে থাকিবে, 
তখন উহাতে লেদুব বস বা তেঁতুল ২১ টামচ 
পরিমাণ দিবে, এবং অনভিবিলন্বে নামাইয়া 
ছাবিয়া গইবে ইহীর মহিত অল্প পরিমাণ চিনি সিশ্রিত কবি। লই- 
লেই ছুপেয় সরব গ্রপ্তত হইবে । 

এক পোয়া টাটকা মাংস লইস্জ খুব কুচি কুটি করিয়। কাটিবে এবং 
আঁধসের পধিমাণ জলে উহা৷ ভুবাইয়। তাহাতে 
৩৪ ফোঁটা হাইড্োক্লোরিধ এসিড ও আক্ল 
একটু লবণ দিবে বেশ কবিয় শাড়ির! চাঁড়ি দিয়। ছাকিয়া লইবে ও 
উহ্থাণ সহিত আবও আদমের জণ গিশাইবে কলের গভৃতি রোগে 
এই কাঁচ মাংসের ঘুম, বিণ যে হিতকাথী 

অনেক সময় বোপী মুখ দিম খাইতে অক্ষম হওয়ায় মলদার যাব 

এনিমা ছায়া রোগীর. খাদ্য গ্রয়োগ কর হইয়। খাবে ২টা ডিম, 

গ্থা দেওয় ৪ আউন্ কাচ মাংদের যুদ ২ আউন্স ত্রা্ডি 


এছ গাইন্ট অঞ্জা বেশ করি মি করিয়। উহার মছিত এবোকট 


যাবত 


ডেতুলের মখখৎ 


ছানার ভাজা 


কচ চ1ংমেন সম 


৪ ঘহবিহান। 


হত কা উহা ১০৯ ভিগ। £ বিচ 5ণয থান «৪৭ অবস্থায় 
এনিশ চোগে মণ পান গ কাবার শোগীন কোদণদ ৩ তখিনে 
পূর্বে গবংপ্ঞল দ্বার অয ঘৌঁতি 1017 দই হনে শিম ৭, 
এই খাছ এঘোগ কবিখ। এবঙাণি তোগাসে মাখ। চোগণ ধদাৰ 
কি চি, বাথিবে 

আথখাংশ শোগীৰ দে ধ্গই ধা ৮1 ঠিউদ। ছুথ সিকি 
গগিমাদ অথেব মধিভ খাতে করত ২ ট হখ লীন শব গন বাহধ 
এবহ রোথেন অবগ্থ। অষ্মাণে কখনও ঠাতা। আবহাণ কখনও বা ইমু ০৮ 
অবস্থায় ধোগীকে হতে দিবে) অমবোগে ঠাণণ জদ্েখ সহিত 
মিিত এবি? ছুগ গাইীতি দেও উঠি বাঁচা দু কখনও? 
রোগীকে খইতে দিবেন এ ৩২ ১ফ ব্যাণিন বণ] বাণে এম৭ঘে 
পঙরত অথদদ্ষণ কবিতে খল হইঠাছে ছাগছধ অদেক্ষ গোছৃগ্চই 
বেশী সুস্থ) 2৩" গোদ্ধক বোগীকে পথা সবণ দেও উচিত । 
ছ।গদুধ্ধতফেধণে মাণ। জব (খুন ৮ (9) মাখক এক উনার 
জব হঠাত পচা " 


জা পনি 


অং্টম আধ্যায়। 


-৯৯০৫ 


পরিচ্ছদ 


খিখাত দাশণিক গঙ্ডিত [০0১1৮ 31১071001 হি খিধাাছিণ থে,সগয় 
হিসাবে ধবিতে গেমে পবিচ্ছদ ব্যবহার গ্রবৃি অপেক্গ গ্রসাধনের 
গ্রবৃঙি মাস্থযেব সমধিক বলবতী এবং পবিচ্ছাদ 
ব্যবহার কবিধাব বু পূর্বণ' হইতেই লোকে 
গ্রনাধণ ধবিয় আধিতেছে আমেধিকাব,আদিম অধিবাসীগ উন্নগ 
অবস্থাতে গীত গীগ্মেব গ্রকে।প সা করিয়াও মাথায় গাণক গু'জিয় এবং 
টাটু চিত (উল্কি) দ্বাব অধমৌষ্রব বৃদ্ধি কবি টেষ্ট! কবিত , এখনও 
চীনদেশের খগবীব। পা ছোট করিবার জন্য অতি ছোট জু ব্যবসা 
্করিযা থাকেন মুবোগীম সভ্য জগতেও বিলামিনী বগণীবা থে কষ্টথর 
ফব্সেট ও বোখববন্ধ ব্যবহ।ব করেন তাহা ফখন €বিচ্ছদেন শ্রেদীভক্ত 
হইতে গাবে শা এই কদভ্যাসের ফলে অনেকের শবীরেধ গঠন 
অস্বাভাবিক হইয়া থাকে, তবুও সামাজিক ও সামধিণ পদ্ধতিব 
বণবন্তিণ। হওয় যম তাহাধ এই অভ্যাপ ত্যাগ করিতে পারেন না। 
পশিচ্ছক্র এৎনন উদ্দেশ্য শবীগণেদ ভাগ বক্ষ। কর) গাছাজনা পরিপাক 
ভইবাগ সময় যে রাসায়নিক পবিবর্তন ঘটে, তাহাথ অঞ্ধে সঙ্গে তাপ 
উৎপন্ন হম কিছু শরীণ উপযুক্ত পবিচ্ছে আবৃতু নম থাকিলে, 
ভাপ শণীর হইতে বাহির হই যামু তাহাতে নানাঠিধ গড়! জগগিতে 
প্রন্তে পৌকাঠপক্গী, গন্ধ ও উদ্ভিদ হইতে আমর পোধাক্কেৰ উপকরণ 


গবিচ্ছদের প্রযোজনীমতা | 


২ নশ্বর 


মহগং কাধ 
যাহাতে গাজটগো বোনন একাণ দত বাধিত না হয, খেনস 


গোধাক ঝুবহাণ কী ৬৮৬ চেগগ্ পাযটীা এখন গাণিজিণ 
গোয়াক বাহার বণ খু মাহাকে বাহ হণ শবাষে পেশ বগি 
মা গাবে, এবং শীতকাণেধ আম এভতি খান হওয়া উঠত খাহাতে 
শরীবের তাগ বাহির হইতে সা গাখে 

সাধারণতঃ গীচগ্রক।বে « ধীণেখ তাগ গম হয় 

১। গজ চন দাঝা, 

২। শিশাম-গ্রশ্বাম থাবা, 

বিকার পরী ও. পাও পাঁীয়। থাগ (যি উহ শণীগ়ের 

নিগ্্র্দী উত্ভুগ অগেশ ফম উত্তীগরিশিষ্ট হয়া, 

8. মাসুত তালের জাত? 

৫ পরিশ্রম ছাধ। 

সর্ধগ্রধায়ে খত পরিমাণ তাপ শরীর হইঙে নির্গত হয কেণল চণ্ম 
দ্বারা তাহার শভখবা ৯০ অংণ পরিমাণ তাপ খাহ্ত হহীয়া ঘায়। 
চর দ্বার। তিন গঞ্ীবে শরীরের ভাপ নষ্ট হা । খদি গাতচন্প ফোন 
শীতন প্ব্যব সংস্পর্শে আমে, তবে শরারেধ ভাপ ন& হম আখ 
শরীর হইতে শভাব্তই তাপ বিকীর্ণ হইয়। উঠে খ হাম করে এবং 
ঘণ্ধ শক|ইধাৰ শময় অনেক তাপ এষ্ট হয যখন এখটীর ছয়! এখর 
হয় তখন অঘাগুঘিধ ধিার ভ্রাম হয় যেমন পীথক।ণে অনেক ঘাম হয 
লিগা অগ্ ছুইগ্রকাবে ভাগ তত শষ্ট হইতে পারে মন এবং শীওকাণে 
ধিপবীত ফল ঘাটি থাকে । পণমেয় কাপড় ভাঁপ বক্ষ ঝরিঝার পক্ষে 
খুব উপকারী, ইহাতাপ সধাথনের ব্যাথাত করে ঘণিয় এত গরম। 
আবার রঙের উপবও এই বির আনেকটা দিব করে? কাল যে 


পণিজ্ছর চে 


পাপী শপ পপি 


ধাপড় বাহিবের তাপ মীগ্র শহ* কবে এবং সাদা বঙেণ কাগড়ে ইহাণ 
বিপধীত ফল প্রধান কথ 











১. পবিচ্ছদ এরপ হয় উচিত যে তাহা 
দ্বাণ শবীবেব সুর্বাধশ মথান ভাবে তাপ 
রক্ষিত হয় 

২. «বীব্খ ঘন্স নিংসবণেব থেন ব্যাথাভ না থটে গোযাক 
যদি ঘণ্ম কোষ, কবিতে না পাবে তবে এ ক্রিয়াণ ব্যাাত ঘর্টিবে এবং 
শবীবে ঠাঙ্ডা লাগিবে গখমেব কাপড়ে ঘণ্ধ শোধণ করিবার ক্ষমতা 
সৃতাব কাপড়ের অপেক্ষা দিগ্তণের অধিক, সেজগ্ক যে সময় শরীরে ঘাম 
বেশী হইবাৰ সন্ভাবন তখন পখমের পোষাক ব্যবহার কবা উচিত 
পণমেব আব একটা € এই ধে, উহ মেনু ডিতরেব তাপ বক্ষা করে, 
মেইন্ধপ বাহিবের তাপও শরীবে প্রবেশ কবিতে দেয় ন, সেজনা রৌসে 
ভ্রমণ করিতে হইলে, মেরুদত প্রভৃতি যে কল স্থানে বৌন্রতাপ লাগিলে 
অনিষ্টের আশঙ্কা আছে, তাহ পণমেব কাপড়ে অ।বৃত করিয়া রাখা ভান | 

৩. পোষাক যেন কিধিৎ্ পবিগাঁদে চিল! হয় টিল| গোঁধাকেব 
মধো অনেক থাতান থাকে বলিয় উন অপেক্ষাকৃত বেশী গবম হ্য। 
পোষাক আট হুইনে *বীধেব মাংগেশী মমূহেব ক্িয়ার ব্যাথাত 
ঘটে। “কব্মেট» ব্যবহাবে মুখোপীঘ রমনীগণে কিবপ অন্দবিধতি 
হয় তাহ পুর্দে ধখ। হইয়াছে । ইহা দাবা রভসধা।লন ঝিয়, গরিপাঁক 
ধ্রিয় ও শ্বাসব্রথাম থিয়াবও ব্যাখাত ঘটে জুতা বেদী কড়া হইসে 
গাঁয়ে ফোী হয গোড়াণি বেশী উচ্‌ হইলে সামনের "দিকে চাপ বেদী 
পড়ে এবং সেজন্য মেরুর্ডেৰ গীড়। হইতে পারে 

৪. পোযাক যেন খুব ভারী না হয় এবং ভারা ধেন এক জায়গায় 
বাড়ে) ॥ 


পরিচ্ছদ মান কষেকটা 
নিয়স। 


২৮ হান ) 


৫1 (৮ খাবে উপ কন হেন এক হম যে ১) আ ণ 
« গিতে পাবে পবমেণ ক।গতে ২ ২ আগ ঘথে এ) কিছ সত 
কাপড়ে গঠনের ভা বিনগএ। ৯76৭115 খ্যভাত আগ কোন 
কাগড একেবারে তা? ধনে ন এহন হয নি) তঘে ১০07 
(005বৈ10 ব10915 ১0806 ্রাডাতিব ছি নবাগত আহা 
কখ খাধ 

৬. পোযাকেণ চৌনা অথাহ ইা9কাটে উত্ণাত বিব্ষ দকাণা 
না হইলেও একেবাবে উদে্নীয় নহে । 

গণ্ম, আল্গাক। ঘানেণ, থেবিনে, তিখিউন) ঝ খান এভতি 
গণম ফাপড ভেড়া শোম হইত্তে গপত হয আমাদের দেশে খে 
যব /1গ আদ [মান ব্যবজত হয় ত1হাও & 
ভেড় এ ছাগদেন গো হইতে এখ্বত। 
অ প্ণাক। ও ডিকিউন। গ্রথাত এক এক প্রথা ঢা থেক নম উহা 
দেব লোম থেম ব সৃঙাণ খদে মিশাই, আনগ্গাকা গড়ি কাপড় 
রক্ত হয়. ৮পমেন খ্তাব মধ্ধে তূণাণ তা খিএাইং় মানেন প্রত 
কথ হয় গণাদব ধাগডেব মধ্যে অমথখ্য ছেটি ছোট ছি ।খে। 
উহীতে বাতাম অ টান যায়, এক্্থ হশনেল গ্রডতি কাগড় শীতকাগে 
যেমন গরঘ। পীগ্ষকাণে ভেমশি ফ্ধ্যতাপ গিবাধণ। গখমের গো 
এক প্রধার তাক গদার্থ থাকে, উহ হহাতি ৭1.870770 প্রত 
হয ধোগা দোষে এখং খব গম গে মিছ কারণে এই উপ 
পদা্থন্ট হইয়া খায়, সে জন্য সাধান ছাব। অপ্প গণম জন্জে পদের 
কাপড় (ধৌত ফর উচিত একট বেষঠিনন তৈল আশে দিনা সেই 
জগ ধুইথে কিং 7দি ফোন স্থানে বিশে য,খংদা থাকে তথে “গেলে? 
ভাল কিয় দুইয। ফেলিলে ময়লা মুখ হয। গীত এ্রধান” দেশে ভিত 


গোধাকের ডন 7 


পরিচ্ছণ ২৯ 


গণমেব জামা ব্যবহার কফণ সুবিধাজনক হইপেও আমাদের দেখে 
গ্রীন্থকালে উহা গাষে খাথ! কষ্টকৰ গশমেব কাপড় যত নরম ও 
মন্ছৎ হয় ততই ভাল 

এক গকাৰ পোকা বাস হইতে ফোশশেৰ কত গ্রস্থত হয় 
আমামে এখং বদগোশ মুখিধাবাদ দ্রেণায় 
রেশখেধ চাষ হই থাকে | বেশমেব সৃতার 
আধ শজ্ড কতা আব নই, ভিওবেৰ এ মাধ পক্ষে বে খই সর্বোধকষ, 
কিছ্তু অত্যন্ত দাখী কাপড় বলিয়া বিশেষ বঙপোক ভিন্ন কেহ সর্বদা 
বেশম। জাম ব্যবহধাব করিতে পাবে ন 

$ন হছ্ ৬ থে সৃত। ওস্বত হয় তাহা দ্বান গংকথ, ইস্‌ তি 
কাপভ প্রস্তুত হইয়া থাকেে। তুঘার তায় 
নিশিত হইলেও মামলিন্‌ এভৃতি কাপড় খুব 
মূল্যবান একখানি মাসলিন্‌ কীপডেব দাম 
৭০০ ৮৭০২টাক| তয় ঢাকায় এ কাপড গ্রস্থত হণ উহা খুব মক সায় 
মনা ভাবে তৈরাবী। খুব সৌখিন লোক ডিম কেহ উহা ব্যবহার 
করিতে গারেনন গ্রান্মগ্রধান দেশে লংকুথ। টুইগ্ বা আদি প্রত্ৃতিব 
বণ ব্যবধাধ দেখা যায় এই সকল বাঁপড খখীরেণ তাপ পক্ষ কবিতে 
খিদ্ে সমর্থ ন হইনেও গরম কাল গাষে দিনে বেশ আবাম বোধ হয় 
পথ এ্রততি ফাপড়ের দাগ কম,এজন্য এদেশের পক্ষে এই যমণ্ত কাপড় 
বেশ উপযোগী পৃরই ষল। হইয়াছে ফে পণ্পমব আধো যে তৈলাজ্ 
পথার্থ থাকে, তাহা হইতে [,0001109 গ্রস্ত হয়, এই [-8701716 ও 
7০9০1 একক্র মিশ্রিত কবিয তাহ।তে ক।পড় ডূবাইয়া লইবে পরে আর 
জলে ভিজ্সেনা)তবে যদি খুব গরমূ জলে সিদ্ধ কৰিয়া,ৌডা গরস্ৃতি দিয়, 
দখুপায় কোগ্) ধৌতকবে। রে রাঁপড়ের এই ও নষ্ট হইয়া যায় 


ণেখং 


লংনৎ। টুইতা, এন 
মামানণ্‌ গভৃঠি 





৩ প্বাস্কাণিজন 
যতদুর শব ঠিক ফিট ধণে এগ ধেখিও ৫5 কিনিবে খা 
ট খড় খব এখন ই পঃ ৬৩ নং ৬5 ভাণ 


তে 
৪ চাচড থয তিথিত ৫ হত খিতে 
ফহণে হাত ৪1 ছে 5 আাড/ হই ০1 

থাণ্েআদু গনি মুটডাই) আয এণত তাত থে বেন তক ৭1৭ 
নুতন তত] [বিনবাণ ৯১য মোড 2 জগ উতত পয 515 5ম দেতিম 
তবে,ভতা কিনিবে। খুতন এত গণ বি তথিন খুব হ 05 যাব 
উচিত এয় 

রেডিব তৈন কিদ ৬৭5০19 গুতাণ চাখডায় মধ্য মখো ঘখিপে 
জুতাগ চামড় নথঘ থাবে এবং পাঁদেখ ভধাম হয আতা এলে 
ভিঞিলে কখনও আগেন চেকিন শুকাইবার ০৮৯ কখির না) 8" প 
করিগে গুতার চামড়া এত শী হই যাখবে মে গথে অত গাষে 
দেওয় বিশেষ খষ্টকর হইবে 

গতব।াণ পশমেন মো! বাবহাণ এগ উচিত এবং গীমকাগে 
খৃতাণ বারে ও খৃভার খিআিত উপাদ।নে 
প্রস্তুত মো ব্যবহার খখ অদ্ভ ৫মটেখ 
(০0 গেগ্রিই গরমধণে ব্যবহার ধ্ব ভগ, শীওকা।লে একী দখথ 
থা টুইলের কাগড়েণ উপণ গখমের গোঁ এডি বাবহার কনা উও্ম 
থালি গাথে পণধের গেথি ব্যবহ।ব ঝিণে অন্ুবিধ বোধ হতে গারে 
খুব নিতেন ৯ এবং জআতগমী যনে কোনস্থ রে যাইতে হছে, 
13818019540) অথব] এ প্রকার চুণি যাই ছার খাণ ও শাখা 
ঢাকিয়া রাখ যায়, তাহাই ব্যবহাণ খরিথে 

কাপড়ের রঙ আথদ্েও ল্য খাখ উচিত খাণ খাপড় সধোধ 
কিরণ গ্রহ “কণে এজন্য কণ কাথড় গাশে দিখ! ধা পাপ কাপড়ে 


মো গেগ্সি এগৃতি 


পরিচ্ছদ ৩১ 


হা! পধিণ1 বৌজজে গেণে খুব কষ্ট হয এসাদ কাপডেখ গুণ ঠিক ইহা 
বিপরীত, মেজন্য গণম ফা।ণে সাদ। রঙের 
জম), কাপ্ড ব্যবহার করিবে খডিন কাগড় 
বিশেষ মওকতাব সহিত দেখিয কেণ, উচিম্।। অনেব বঙ বিযান্জ 
পধাথ হহডে উত্য, উহ্ধ খধি গাষে লাগিধা খায় তবে বিপদ ঘটতে 
গাণে আগ বান বাজাবে শান পকাণ বৌদ্রবিধাৰক কাগড় 
দেখিতে গাও হাব বিখ্যাভ ৭8০10৮ কাপড় ইহাদেখ 
অগ্যতম 

ভবতথ্য প্রতি গরম ধেশে সাধাবণতঃ তোকে যাহা *রীৰ ঠাণ্ডা 
বাখে ও যাহা টিলা, এরূপ পোষাক গৰ্িধান 
বে এই জন্ত'আদি, লং্ুথ, টুইগ, যকমল, 
মসণিন্‌, বে“ম গ্রততির কাপড় এদেশে বহুল 
পরিমাণে ব্যবহৃত হয় গীত প্রধান দেশে শীতের প্রাধান্য হেতু অধিধ 
পবিমাতে গবগ কাপড়ের পোষাক ব্যবহীব করিতে দেখ খাম খাহাদের 
পরিঙম কষিতে হুয থা বাহিরে কাজ করিতে হয়, তাহাদের পোষাক একটু 
হাল্ব হওমা উচিত এবং যাহাতে অধ সঞ্চালনের খ্যাথাতি ন। ঘাট 
এপ হগুয আবশ্ঠক আজ কাল যেখাকী পাট” ও মট(91307) 
মোগ্ত] ফিমিতে গাওয় হয উত। বাহিরের কা করিবার পঞ্ষে বিশেষ 
উপযোগী ১ হঠ(ৎ ম্যল। হম না, এবং আথান দাবা গ্রত্যহ ধুইয়! হইলে 
খে বাবার কর্ধ। চলে 

মীতবালে পণমের খাকী নির্সিভ এ প্রকার পোষাক ব্যবহার 
ফণলে চণিতে পাবে 8৫91 11 81270গগণকে সর্বদা! খমুর 
পাহাড় স্থানে মণ ধরিতে হয়, (মেজ তাহাদের টুর দীচে কোম 
ছোয়া বাফেঞন । আহাদেৰ ী্ জতাও এ স্থানের উপযোগী । 


গড়েন পড় 


খন ও অব ভেদে 
গেোধাকেন ভাগতমা 


তাহ খবস্াববঙ্গান 


গু্টিতে শ। ডিছে এজন “খাবাব| নিউ একালের না 911৭ ৯01 
অর্ধ *[শাগ্ুকাণ এভা ৮ 1৪:21 গত ও আগা ও এমনে 
খাহা ১ওপক্কয় ০15 উভাবকঝিা বাঝহার আনে বগিন ভি খাব 
না টাথ এগার অনা দিও তানাও বাণ বোনাবা ৬105 শি 
আমাদের গণিটিও হত ত্যাগ 2ব ৩টি ২ এগেনিণ খধণ, 
ছেপদেশ ৌধ পুচ তাগাহ় এও বত জান, তই হই দন ত€ 
আখ ভন ২২ ৬/াবেন] ৪২1 বির নোনাদাগন ছেদেদেশ ঘট স 
পিয়া 21 বু শহ শিবা গবামশ দিয় খ কেন) কিছু তত একা 
তল ধাণণ শিঃযহ মখবছাধ » [িংডখ হা কণিয়া ৭ একণ। কটি 
ফেণে থাচে ও কয়টা মণ খা তাহ।র হিমাব আাঘ ব1ফিলে এই ৯5 

বুঝিতে গাছ মাও পাধতগে ঘারতে গেথে ঠেনেদেখহ এণ ও 114 
পোষাক এ খখ্/ঞ 0ম তাঙাধেন পতীবের ভাগ শষ্ট না হতে গাখে, 
কাথণ তাঁভাদেণ+ বাঁধের গুদিণ পন্য অগিখ। পবিখাথে ত1ছেন আবাক 

যাঁদ অগ্জপধুদ্জ গোম।কের এনা ববীবের ভাগ অথথ খাগিত হয। ডাবে 
তাহাদের শবীরেখ পু আধিত হহতে? বে আ| 010) 81)010 
লিথিয়াছেন খে, টেবাভেণ ফিউগে] ধক ব।সিগব অর ঘন এত হানে 
ঘরফের ঘরে ববফের উগণ বাম খগে। এজগ্য ভাহাণা এখপ রা 
হযযে তাহাদিগকে খগুয খণি চিনতে গাব খায়ন কিতা 

ছেলের পোধাক গরিচ্ছদের এভি বিশেষ তর্ক দুটি রাথা কৰা । 
কাহারও খাঙাণও মতে পকমেব জাম শিবের মর্বা বাধহার খর 

উঠিত, ভবে গণগ কালে খুধ পাঙণ ও শীতক গে অগেক্ষাযত মেট 

জামা ব্যবহার করা আবখ্ক আংধথ, আদি গ্রভৃতি পাগড়েখ 
আমা ব্যবহার করান ভাপ জাম বেশ টিপা হইবে, যেন খু লা 
নাহ গরম কাছের প্রথমেও ক ষৈউ।গে 112717510119এর আম 


গরিজ্ছন। তি 
23525:2-85515৬44-2258523--2882 


যাধহার কম! মন্দ নয়, কিন্ত আগুনের ওয় খাছে। কার উহাতে 
সহজেই আগ্ত* ধরিতে পারে শিশুদের জামা যেন চওড়ামুখবিণি্ট 
হওয়া চাই এবং উহ! গায়ে ঠিক মঙও লাগাও দকার *হদ্বব্ধের 
গোঘ।াক গধম কাগডেব হওষ উচিত বৃষ্ধগালে পরিচ্ছদেব দোষে 
যাহাতে ঠা না লাগে, মে বিষয় সততই লঙ্য রাখ উচিত, ক্কারণ 
মী বসে শরীরে সহজেই রোগ প্রবেশ করিতে পারে 
গবিষ্কার পরিচ্ছর থাকিতে গেনে জাম) কাপড়, বিছানার চাদর 
গ্রভৃতি সর্বদা ধোগার বাড়ী দিয়া পরিষ্ষাৰ করিয় আনিতে হইবে, 
এবং গ্রত্যহ সব জাম কাপড় একবার কিয়া 
রৌদ্রে দিতে হইবে জাম কাপভ বাঝে বন্ধ 
করিয়া বাথ অমেক সময় দবকার ॥ কিন্তু যঙ্ঈন ব্যবহাৰ করিতে হইবে 
খন বেশ কবিয় রৌদ্র দিয়া তধে ব্াবহাৰ কবাই ক্দত। এদেশে 
কাগড় ফাঁটিবাৰ কপ নাই ধোঁগারা। যেনপ জঘন্য ময়লা পবিপূ' 
জলে কাপড় ধৌত করে, তাঁঙাতে কাপড় পরিফার হউক না হউক, 
নানা প্রকার বোগের বীজাখুর আঁধার হয়। কাপড় ধৌঁও করিবার 
গব শুবাইম। ও হজী কপিয়! ২৩ দিন বজকেবা ঘবে অমা খাখে। 
"র গৃহস্থকে ধেয়। হ্হাঁতে বর্গকেব পর্মীর কোন সংগম রোগের 
"এ (যে কাপড়ের মো শযাইতে পারে এমন নয়। 10110075110 
থা এক প্রকার দৃঞ্জরোগ এই গ্রকাধে ভদ্রলোকের শরীষে জদ্িয়া 
থকে» এমন ছি অনেক স্যর ধোপার দোষে বচ্, হাস প্রভৃতি রগ 
হইতেও দেখ গিয়াছে। আজ ফাগ কফণিকাতায় অনেক [3501772 ও 
0198/ম78এয় দৌকাম হইয়াছে, তাহার মধ্যে অনেক রজকগুহের 
“্বামাস্তর গা; তবে কতকপ্তহি বদন আছে যেখানে ঠিক বৈজ্ঞানিক 
'উপারযু ফাপড় পর্দিষার কর হয়। গু আছড়াইয়া কাগডের গ্রাণ 


রজাক মথছো মতকত | 


ডঃ ছাঙ্াবআন। 


পাপা পাশপাশি সস সা সি সস সান পীপিসিসাশিপ তত শি ও ভাপা ৯ আদা 


জদধেক দেয়ে কগিয়। অব খাপড়ে মর্গে গনেধ। কাধ সাগর 
থাঞাধু খন কবিয। দেশীয় গথুকফগণ আমাদেন ময়) কাক পবিষাজ 
ফরয দেয় এ অধ্রনে যন গজমেগেন পুরি আক এ হ্হতেছে, 
ততদিন থেন গ্রতিখাবের তন নই) এব, ত৬দন মদের মুক্তন | 
বনু বজনেধ +খণ।০॥ হয় ভি গঙাগুৰ শাহ 





নবম অধ্যায়। 


শাাপাপাটিট পা 





হ 


নি 


বামথুহ 

ন্বাস্থাীণচাণ ভগ উপযুগ্জ বামগৃহেণ বিব্যে গ্রমোজন স্বাস্থারঙ্গাব 
অকণ নিয়ম গনন বগা তেও বামগৃহ যদি অথ্থাস্থ্যকথ হয় তবে 
নানাবিধ রোগ জগ্িংত পাবে) বাঁসগৃহেব 
দোষেই অনেক স্থলে নান প্রকাৰ ব্যাঁধিব 
উৎপত্তি হয় কলিকাঁত, বোগ্াই প্রভৃতি 
বনু জনাধীর্ণ' মহানগবে সেজন্য মিউনিফ্িপালিটার কর্তৃপক্ষ বাসগৃহ 
নিশ্সাগ মধষ্ধে আইন করিয়াছেন তাহাদের অঙ্গমতি না লইয়া! কেহ 
ধানগৃহ নিশ্দাণ করিতে পাঁধে না অতদুর সতর্কতা অবল্ন কর 
তেও এ সফল সহরে ষষ্ম। প্রভৃতি ভীষণ রোগের প্রাছুর্ভীব দেখ! যায়। 
অন্থীণ, আলোব-বাতাগ-বিবজিত, জ্যাতমেতে বামগৃহই থে উহা 
গ্রধান কারথ সে সর্ষে কোন পনেহ নাই। উপযুক্ত ধাসগৃহ দিশ্মীণ 

করিতে হইলে নিম্নলিখিত কয়েকটা বিষয়ে বিশেষ দৃষ্টি বাঁথা কর্তব্য । 

১. খ্থান ও তত্সগিহিত চতুর্দিকস্থ জায়গার অবস্থা। 
২। অঁল-গিকানে র ব্যবস্থা । 

৩. খাড়ী গ্রস্থত গ্রণালী ও উপকরৎ £ 
কমশঃ বিশ্তারিতন্গে এই কয়েকটা বিষধ সম্বন্ধে লিখিত হইভেছে £-. 
গ্রথমতঃ থে স্থানটী বাড়ী গ্রপ্তত কবিবার জন্য মন্টেনীত কবিতে 
হইবে, ভাহার অবস্থানের বিষয় এখান অব্য থষঈ্নটা হথা! সম্ভব 
+উচ্চ*্ছুওয়া চাই,» নিকটে যেন কোন জঁলাজমি ব| ডোবা, পুঁধরিণী বা 


ধাসছহ থে কষেখটা প্রধান 
« দেবা বিষয়। 


৬ শ্বাস্থা-বিওাল 


পাপ 








গুখাতম খুগ শা খাবে দশিণ ও গুধিক থে গুণ খোৎ 1 থাকে, 
কারণ ধণবেশে এক ঘ্হগিক হইতে তীন্ 
খ্যাঝ।বে খায় গবাহিত ধু শিখটে কোম 
কারখানা খাবিলে বধু দিত হা এবং এ বিশকিকর শখ 
উদিত হইয় বাজিওধ করে। স্ধথা এ [ব্যয়ের 9415 উচিত। 
ব্যাকগ। মু্বেব, জামাশপুক, মাব্চি গড়ি যে সণ খামে লৌহজ(র 
রখ্নিশাণের কাধথন। আছে এখং যেখানে আহোথাজ। ঘধমাম কাজ 
চপিষ়। থাকে। এপ স্থালব শিক বাম করা ধে কতগর অধবিধাজনক 
তাহ] এুক্তভোগীমাতেইী অবগত আছেন গখান ও কাশখাম 
এন্ভুতির নিকট কখনও বামগৃহ নিষ্মাণ কাঁরবে লা হীনীবসথীগ 
ইতরলোকদিগের বস্তি সিটে বাড়ী করাও 'ঘিঝাপধ নহে) কারণ 
মে ফেখন স্এমবপসীড় গ্রথম্ড। এই সকল দেই দেখা পায় খক। 
এবং তখন নিকটে থাকার জগ্ত ধিগদ খটিতে পারে। ছাড়ীধ শিফটে 
বন জঙ্গল খাক1ও বিশে অন্থবিধাজণধ। কারণ উহাতে কেধগ যে 
বায চলাচলের ব্যাখাত ঘটে তাহ নহে, এ সধ্ল ধন জল মশার 
উত্পাদন ও খংপবৃদ্ধির সহাম হইয়। থাকে । থাড়ীর খব [নিও না 
হইলে বাড়ীর পশ্চিমে খুব উল্ত ঝাউগান্ গ্রত্ৃত্তি থকা গন মহে, 
কেননা উহ! দ্বাখা বাড়ীর গশ্চিদিকের ঘবধলি হযোর কিরণ হহডে 
ঙ্ষা পায় থে স্থানে বামগৃহ পিশ্মাণ ফবিতে হইবে দেই স্থানটার় 
গর্ব ইতিহাম সংগ্রহ ক উচিত। অনেধ স্থলে গুবাঙন পুর ওর।ট 
কিয়া বা পুবতন নদী কিংখা খাণ ভরাট হইয়। গিয়া যে জমি হইয়াছে 
দেই যি বাসগৃহ নির্দাথের অন্য মনোনীত করা হয়। ফিস তাহা গুহ" 
মির্নাণের পক্ষে এবেবারেই আথগা ), উন্ধপ স্থলে বাড়ী গ্রস্ত করা 
অসমৰ না হইলেও বহু বৃখা ব্যপাঁপেক্ষ এবং বিপফীন্ধ'। 


অবস্থান 


বাসগুহ। ৩৭ 


পপ পাপা্াপপপসপপাই সপসপাপাানপাপা্পাসপলাপাপাসিসিপাসপাপাপাশাপাপিইপাপাশাশীসািাসিপাসাপাপিসপিসপিশগ 


যদি বাটা পুর্বো বা দ্গিণে নদী ব| হ্রদ, সমুদ্র ব। কোন বৃহৎ 
জঞ্পয় থাকে, ভবে সান বাড়ী গ্রস্ত কবিব'র গঞ্ষে খুব দন্ত 
বান্তার পশ্চিম ও উও থ বে বাড়ী গ্রপ্তত কবাইমুঙ্ি সঙ্ঘত *ঘে জখিতে 
বাড়ী কারণে, মে গমি এগ উচু হওয়া! চাই ঠেঁ সেখানে দীখকালে বার 
লৌদ্ ফিট খনন কবিণেও ছল ন উঠে কোন কোণ ভাঙাখে বান, 
ঘাসগৃহেণ নিয়ন তুমিখ আরও ঘ'্াবোগের উৎপাদনে হহায়ত করে 
যাহাতে পুষ্টিণ আল বাড়ী টাবিপ্রিকে ব উঠাতে না জমিতে পারে, 
গেজন্া গ্রত্যেক বাড়ীৰ চারিদিকে ড্রেন্‌ ব। পঞ্ঃপ্রথলী থক। উচিত। 
বাড়ীর উঠান বা সংলগ্ধ জমি এবপভাবে মাটা 
তুণিয়া সমান করিতে হইবে, যাহাতে সেখানে 
অপ দাডাইতে ম। গাখে। যদি নিকটে মিউমিসিপালিটাণ ড্রেন থাকে 
তথে খাড়ীর ড্রেখ মেই ডেনেন সন্ধে সংযুক্ত কবিয়। দিবে, নতুব। নাল! 
ফাটিয়। নিক্টঘর্তী বিগ ব নদীর মহিত সংযুক্ত কবিবে। বামাঁঘরের 
ধোয়ানিজল থেম নিকটে না জমিতে পাবে জল পাক ড্রেনের 
সাহায্যে দুরে লইয়। গিয়। শরবাবী পাকা ড্রেনের পথে চাগিত করিবে, 
মতুধা শ হয় একটা ছোট পাক চৌবাচ্ছ গীঁথ্মি তাহার ভিতর জমা 
ফধিবে এবং তাহ খাহাতে মেখবে তুণিমা লইয়া যায় তাহার খাবস্থ। 
ফবিবে ফেনাইণ-জণ ছার প্রত্যং ডে ধোয়াইবে 
আমীদেব এই গবীব দেনেব অধিকাংশ গোকই খড়ের খরে বাস 
ক্ষরে খড়ের ঘব যদিও খুব ঠাণ্ডা, তথাপি উহ নান! প্রকারে 
বাড়ী এ্তত অথাদী . এস্থবিধাক. অনেক মময় খড়ের নীচে 
ও াখীতে বম! কবে, খড় গচিয় *গেলে তাহাতে 
রি নারগ্রকন্ বাক। জনে পাীতে সেই পোকা 
থাড আসিয়া 'টালায় ছিঞ্র করে এবং,বধ।কালে অনেক গনয় মেজনর 





আলদিক ণের খ্যবস্থ।। 


তি” ্ানথাবিজান । 


জগ গড়ে। ইহা বাঙীত। আন্ডার ভযল নাড়ে) সদ (গাও পাকা 
হয় এবং খড় ছুই বঙ্মধ পাণ ৭11৭ হয, তাহ হঠগে আড়েন দর 
মা নয়। ৩ই তেখের তে কের ছলধা তত শোডনছ মে বাড ৩ পু 
স্দ্ধে উপদেশগুণি হাত অণেবে র শিক গধোপনায় মান হবে ন। 
কিন্তু অধস্থ।গ্ বে কের দা কয়েকটা খ্যয় পিখিবার গঞ়ো্ণ আছে। 
দেশে গশিণ দিকে খা এঝম অমন্তব হইলে গ্ববদিকে সব 
কথি। খাঁড়ী নিশান করিবে, কখনও পশ্চিম ক উত্তরাদকে আধ 
ফরিয়। বাড়ী গ্রন্থত কবিণে না গ্রীষ্ম ও বর্যাকাণে যখন আমাদের 
বাতামেব প্রয়োজন খুব (বেশী, তখন দক্ষিণ ও পুর্বধিখ হইতে থাধু 
গ্রাবাহিত হয়; হৃতবাং এ ছুই দিকে আদর কিয়া বাড়ী ফবিথে বাড়ীর 
ঘবগুলি বেশ ঠাণ্ডা থকিধে শীতকালে উত্তর দিক হইতে বায় 
প্রবাহিত হয়, মেদ্গ্ধ উওরপিবে সধথ হইলে শীতকালে চাঙা খাতীমে 
ধিশেয কষ্ট পাইতে হয়, অধিকন্ত উহাতে গীসকানে সাতাম পাওয়ার 
বাধা হয়) পশ্চিমন্ধাবী খবে বৈফাগের ফৌজভাপ আগায় এড গরগ 
হয় যে, সুধ্য অন্ত যাওয়াটা পৃর্ধে খবেব মধ্যে থাক। কঠিন হইয়া গড়ে 
পিড়ির ঘর থ। বাঝথ্য খাড়ীব পশ্িন দিকে করিলে বৌধতাপ হেতু 
কষ্ট পাইতে হয় না স্পা মম অবশ) এই সকণ লিমম অম্যাথে 
বাড়ী গ্রন্তত কব চগেনা এনক মগয আমির অধানের উপবহী ৪ 
বিষয় নির্ভর ধঝে, কিন যে বকম অবস্থাই হউথ শা কেন ঘা বাড়ী 
নক কোন উপযুক্ত স্াপতাবিগ্ঠাধিৎ দোফেব খানা গত কধান হয, 
তবে যাহাতে বাতায, শৌ্র গ্রভৃতিগ পথ শ্গম হয় এবং খর চাঙা থাকে) 
এরপ বান্ধোবন্ত হইতে পারে | বাড়ীর বাহিবের দৃশ্যস্র্ষীয় কোন 
কথা লেখা, এই পুশ্তকের বিষীদূ্ত নহে, তবে এইটুকু বলা যাইতে 
পারে যে, সাধারণতঃ অনেকের ধারণা এই থে-বাড়ী গ্রস্ত ফান 


রা 


বাসগৃহ ঙ 





অতিশয় সহ কাধ্য এবং সকলেই এই বিষয়ে পারদর্শী, ইহা অত্যন্ত 
ভ্রমাপ্াক জ এই ভ্রান্ত ধারণার বৃশবর্তী হইযা অনেকে সহ সহমযুমু্া 
থ্যয় কবিয়াও বুংসিত, অস্বাস্াকর ইঞ্রকত্পমাত্র গঠন কৰিয়া নিজেকে 
গৌরবাদিত মনে কণেন এবং অতি অন্প*সময়ের মধ্যেই নিঞেদের 
লেখ গ্রন্থ অঙ্গতথ হয়েন ফিরূপে সকল অবস্থাতে ও সর্বময় 
আলোক ও বাযু»ণাচলেব বন্দৌবপ্ত কবিয়] বাপি নির্মাণ কবা যাইতে 
পারে তাহা নিয়ে দেখান হইল (৮৭ ও লগ চিএ ্টবা) 


নি 





ছু ষ্্া 
৮ম চিত্র 
হাসগৃহ সর্ধে তিনটা প্রধান বিষয়ের উপধ লক্ষ্য রাখিতে হইবে 
১। স্থায়িব 
২ বাসোপফোগিতা 
৬. সৌদ্দধ্য 


ধাসগৃহ যতই বামোপযোগী। ও স্বন্দর হউক না কেম, উহা যদি 
স্থায়ী না হয় তাহা হইন্কে কোন কাঁজের 

১০০৮৪ ্কা না) সন্ত গৃহে খাযীত্ সন্ধে বিশেষ 
র্্য রাখিতে হইবে । আমাদের র্েশের আরজ বায়ু, রৌদ্র বৃষ্টি 


৪5 ্াস্থা-বিজান ) 


পাশা ৯ এগ সি ০৯২ তি তিশা পচ ৯ ৯ আসত সহ ও ৯৭ ২৯ শা আশিস শট ২ সি 





ম্য চিএ। 


প্রকোপ ও নানীগ্রকাবে গ্রতিকুণ টৈসগিক কাবণে ইষ্টকালয় 
শবর্ঘকান স্থায়ী হয় না, কিশ্ত কতকগুগি ধিশেষ শিম্চমর প্রতি দুটি 
যাখিলে একশত ধরে মধ বাসগুহের খিশ্যে কৌনএরধার 
অনি হয় না, চাখিশত বঙ্নণের পুর্বে শিগিত ফোন ইটটকাগয় 
বদেশে আছে কিনা মন্দ, কিন্তু ছয় ফজর বংসর পূর্বে নির্দিত 
ইজিপ্টের পিণামিভগুবি তদানীতব মিসরাধিগতি তুগুর এবং আাখকাধিকী 


বাদগৃহ। ৪১ 


পাপা পা্পাপাপাপপপাপাাাশি পি ৯৯৯০১১ ০ ২ উস সাশািপাশাপাপিশি পাশপাশি 
ট 


স্থাপত্যবিষ্তার মহিমাঁব কীঘিত্তগয়পে আজিও বিবাঁজমানি আছে 
সুদৃঢ় ভিভির উপব গ্রতিষ্িত না হইলে কথনই বেন অট্টালিকা স্মিত 
ধগ্সন কব ষয়ণ একটা নিযম চণিত আছে ফে, অধুধয় বাড়ীর 
ওজগ যত, মাঁটাৰ শীচে গোখিত অংব্র ওভঙ যাঁদ তাহার অর্দোক হ্য, 
ভবে গে ঝাড়ীণ স্থায়ীধেখ কোন আশ পাই কিস্তু ধর্তম(নে এই 
প্রকার নিরম অধন্দণ কথ হান গবীাব খাব স্থিরীকৃত হইয়াছে 
যে বেদে র মাটাতে সাধাণওঃ একবগ ফুটে একটন্‌ চাপ দেওয়া 
থাইভে পাবে এ পরিম।ণ ভূমি উবগ চাপ আনাযাসেই সহ করিতে 
পাবে, ্বতরাৎ পাকা বাড়ী টথার কবিবার মমম এবপভাবে উহার 
ভিত্তি সংস্থাপন কর উচিত যে, যাহাতে মাঁচীতে এ পরিখাঁণের অধিক 
চাপ না পড়ে ৫১০ মং চিত্র অষ্টব্য) 
অবশ্ঠ আটা ধোযগুৎ অনুসারে এই চাগ্রে পরিমাণ কমাইতে 
খা বাড়াইতে হইবে ভিভিস্থাপন ভন্য খাদ কাটা ম্যে হুইয়। গেলে, 
খাদের শুল।ব মাটী পরীক্ষা করিয। দেখা উচিত ঈষৎ হল্দে বঙের 
“ও মটাই খুব ভাল এবং তাহাৰ উপর বাড়ী কবিতে গারিলে ভাল 
হয়, ফিস অনেক সময় তাহ ঘটিয় উঠে না যদি মাটীতে খোল! 
খাপরা প্রতি মিশ্রিত থাকে, তবে বুঝিতে হইবে যে উহা ভরাট মাটা 
সৃতব।ৎ আব নীচে যাও উচিত। আমাদের দেখে অধিকাংশ স্বানই 
ভবাটি গাটাতে গঠিত তব অধিক নীচে যাইয়াও অনেক পগমন বিণেষ 
ফললাঁভ মর ভাগ মটা পাইবার জন্ত কলিকাঁতার মিউজিয়াম 
ধাড়ীতে এত অধিক নীচে যাওয়া হইয়াছিল যে শ্যে দখ ফিট কন্তিট 
দিয়। ভবাট করিতে হইয়াছিল, কিস্ত তবুও ভাঁল শাঁটা প্ওয় যা নাই? 
* সুতরাং সেব্পস্থালে ভিতের গ্রন্থ; বাড়াইয় দেওয়া» উচিত, যাহাতে 
টার উপর অঠী চাপ পড়ে । নীটেরণ্মাটা খুব খাবাপ হই বড় বন্ধ 


৪২ শাধ্য-বিজ্ঞান। 






২ রপসাগাপেগাত 


2 তই 


ছাত্র ৯২৮৩ 


রণ ১ম 

চিত্র হইতে এট বুঝিতে পানা যাইতেছে ১২ রা চওড়া একটা ধর ও ৮ ফিট 891 
কটা বারানার ছাদের চাপ এই দেখখতোর উপর গড়িয়াছেন ৬ ফিট চত্ত়া ভিতির 
উপর দেওয়াল নির্মিত হইয়াছে বলিয়। মাটিতে এরতিধর্থ ফুটে ৭ উন চাপ গিয়াছে । 


বাসগৃহ ৪৬ 


পপি পাপন পাপপাপিপাপাই পিসী প পাপিসি উস সস 


কাঠের ভেল্গা বাধিযা তাহাব উপর বাড়ী করিতে পার1 যায় আজকাল 
4২০110101004 0001010 খুব চলিত হইয়াছে আলেব খু'টী ভিতের 
মধো গৃতির তাহা উপব ট্ীলেব আাণ ব নিকদংধুক্ত পিমেটে 
কমঝিট কবিঘা বাড়ীব পত্তন করিতে হইবে ইহা ব্যতীত আবও 
শানাগ্রকারে বৈজানিফ উপায়ে মাটা থাবাপ হইলে ভিত হদুট করা 
যায় খারেধ তপাথ যাঁটী বিশ্যে কবি পরীক্ষা করিয় ও ছুরমূজ 
দিয়! পিটয়া তবে তাহাপ উপব কমৃক্রিট কী উচিত যদি কোন 
গর্ভ ব| নপম স্থান থাষে, তবে তাহা কনৃক্রিট ঘার পূরণ করিতে 
হইবে । 
' খুব ভাল পোড় ইট থা ঝামার টুকর৷ দ্বার! সাধারণতঃ কনকিট 
কবাহয় একশত ঘনফিট ভাগ স্থববী ও ১৮ ঘনফিট ভাগ চ্থ 
মিতিত করিম্বা কনৃক্রিট করা উচিত। খোয়া 
রি পূর্বে বে" করিয়া ভিজঞাইয়৷ লইয়। তাহার 
সহিত পূর্বেধ অন্গপাতে মিশ্রিত স্থরকী ও চুণ 
উ€ঘুক্ত পরিমাণে ঘইয়া জল দিয়! বেশ কবিয়া উপট পাট করি! 
নিঞি৩ কবিবে, পৰে ঝুড়ী দিয় এই তৈয়ারী কনক্রিট আন্তে আস্তে 
খাদেধ তায় উপযুক্ত পরিগাণে (৬ ইঞ্চি গুরু ) বিছাইয়া দিয়া 
পিটাইবে. খাধাধণতঃ কণক্চিট ণকটু পুরু করা হয় ছুইবারে 
এইফপ পু করা উচিত ভাগ বালি পাঁওয। গেলে স্বর্পীর বদলে বালি 
দিগোও চণে থে বাণি জগে গুণিলে জল ময়ল হয় ন' মেই বুঁলির 
দান যদি মোট হয় তাৰ ও হাই মসল্লার গঞ্ষে উৎ্তৃষ্ট। ভিতের 
কাজেন অন্থ ঘুটিং টুণ খুব ভাল ঘুটিং কিনিয়া*কাজের নিকটে 
এগাড়াইয়। চণপন্থত করা মায়, কয 9 কোট্পাণীর অশ্ডালে যে 
দ্বীবখানা আঁছে, দেখান হইতেও কিনিয়া আনা ঘায়* এই চ্‌দ্রে 








৪ নারি 1 


স্পা সিসার্প এ সি সস এ সত ৯ আসা ৯১ ৮৩৯ তি পি 


দামও গাথাব চু? অপেক্ষা মা, তাৰ হ্থা, ওজনে নে কিছ বেনী খণিয়া 
ঠিকারাগথণ খাবহার করিতে »হঞজে স্বীঘত হয় ন।। 

খত ভব বতিমা ভিত ক উচিত সে অনা কান শিস 
করা যায় না। খুটী গোভাথ হার বাঙঠীকে ঘাতি। দাখ। ডিও ৭10 
উদ্দেখ্য ময়। ভান ম টা গাহলে অতি ওয় গ্রভাণ কারমের চগে। ভবে 
ভিতের গাথনী যাহাতে ঢাকা থাকে তাহী কথ উচিত) বতুখা কাটান 
গুলি (8০900/5 ) বাহির হইতে দেখ মাধ, উহ। বিশেষ বদ ময়। 
গাথনীর জন্য খুব ভাল পেড়া গামাখ গে মই ্ শি ইট 
থাবহাব কর্বিণে ভাল হয় ইটের মাগ ন ১৪১৭৯ ২০ হওয়া 
উচিভ। গাধিবাৰ হর্ন অন্তু রী ঘট! 
19414402,18095, বাণ ইট জণে ভিগ্রাই।। থা কব 
র্‌ ছইগাগ জুগকী বা বাশি ও এফচাগ হথ 

দ্বায়। মসলা গ্স্তত করিয়া ভাহা ঘাঃ। ইট গণিতে হা। 


মাটার ভিতথ হইতে ইটেখ ছিদ দিয় অপ উঠিয় উপরে 'দওয়।ল 
ভিজাইয়। দেয় এবং উহাতে ঘণখ্বে ভিওগ মাৎমেছে হয়, গেছ 
দেওয়ীপের এধ্যে খাবধ মেজেণ সমান উচ্চ 
স্তাণে এই অনিষ্টের গুতীকার বাধন বা 
উচিত্ব খযন্ত দেওয়া জুড়িয়া। চ।বিদিক থুশিয] এখকধি সি 
শে প্াষ্টির জলওঠা খন্ধা হইতে পর্ধে। ইট গিমেন্টেব 
মপন্ধা দিয়া গাথিণেও এ উে্ঠ সিদ। হয়। 8” ইথি আসফযাপ্ট 
(882৭1) ইহার পরিবর্তে ব্যবহার ঝরিণেও চলিতে পারে 

গাথরেব গাথনি,বজদেশে খড় বর, ঝারণ এদেনে পাখব আনিতে 
অনেষ খরচ গড়ে। ভবে এদেশে 'যেখা পাথরের গাথগি হয সেথা 


104701)-70901 090180, 


বাসগৃহ "২8৫ 





পিপিপি 


সাধাবণতঃ মিজ্জাপুরের বাঁণি-পাখরের দঘারাই গীথনির কার্জ হইয়া 
থাকে নি 

পিনোনাধখ ? নিয়ঘগে গ্রার সর্বত্রই দেখা যায়। মাটিতে গোরা 
[বধ 03 ব। ইতুব03, থাকা হেতু এন্সপ 
হইঘা থাকে বাদি বাস্থুরক্ষি কিংব ইট 
হইতে ইহা পেওয়াল আক্রমণ কবিয়া'থাকে নোনাধবার ফলে বাহিরের 
দেওযালেখ ইট এ্রমখঃ শক্নগ্রাঞ্ধ হওমায় কালক্রমে বাড়ী নষ্ট হইয়া 
যাইতে পারে, মেজন্য বাশষ ভাল ইট ণ! হইলে চুণ-বালি বা সিমেন্ট 
বালিব প্র্যাষ্টার দ্বারা দেওয়ালেব ভিতব বাহির উভয় দিক ঢাকিগা 
দেওয়া! উচিত সাত ভাগ সিমেন্ট ও একভাগ মগবা বালিঘ্বাা খুব ভাল 
গ্যাষ্টাৰ হয়) ইহাব উপর টুথের কাজ করিলে বেশ সুপার দেখায় 
ধাধ দেওয়ালে কোন দুধিত পদার্থ শৌধিত হইতে পারেনা। বাঁস- 
গৃহের ভিতবেৰ দেওয়াঙ্ছে প্রত্যেক ব্সর একবার করিয়া চুথকাম 
কৰা উচিত দেওয়ালের প্রযাষ্টার ৬ শক্ত ও নিবেট হইধে ততই 
ভাল গ্যা্টার ও" ও নিরেট ন হইলে নানা গ্রকাৰ দুষিত পদার্থের 
বীজ দেওয়লে শোধিত হইতে পারে 

ঘরের মেজে এধপ “ক্ত নিরেট হওয়া উচিত থে কিছু পড়িলে 
ভিতরে খমি গ।যাঘ বীতভিমত 0০970:019এর উপর পিমেপ্ট বা 
পেটেন্ট ষ্টোন্‌ বা গার্ফেণ পাথরের মেজে 
কণা যাইতে গণর,। িজ্ত এইট" লক 
বাথিত্বে হইবে থেশ একদিক কিঞিৎ ঢাগু থাকে এবং *্মেজে 
এরপ শক্ত ও মক হয় থে কোন জিনিষ ভিতরে বসিয্|। যাইতে 
না পারে একতণ ঘরের মেজে যদি খিলানে উপর নির্মিত হর, 
খূবে ফোন কারে স্যতগৌতেহইন্থার ভয় থাকেনা 


গহট  283001 


199৮ মিগ্কে 


৪৬ স্বাস্থা-নিজ্াম। 

৮11 এখগ অথো নিশ্িত কিঃ উচিত যে তাহ বৌযভ রব 
গ্রবোপ হইতে বগ| পাইতে পাথে তব ত* ছইখানি আপ একই 
মম টি] বমহয়। হাহাগ এব 9৫ ভি 
কিনি কারিদা এব €দদ জয় গওপ 
কিনে ও থদ নিকানেখ বাব ৫ লে, কপ এটি হবে থানিটেখ 
ওয় থাকে না করিতে আন দিমেই দে সন্ত ২মান গারিমাণ 
09061640070 যাগ এবং মেহ' খাবস্থাই জন) 

অনেক স্কুলে 00171014190 লৌহের & ৮ শেখা খায় হাতি 
ঘুষি এড়ান খায় ঘটে, কি ঘধ এত “বম হয় 2 ডি৬ণে বাস ঝা 
কঠিন হইয় দাড়ায়। উত্তীপনিবাধণ, ১711৯0০2710 মামক 
এক গ্রকাৰ পু কাগজ টীনেব ছাদের শী লাগাইলে এবং ফাড়ব মীচে 
একটা কাঠের ঝা কোন প্রকার পুধ উত্তীগনিবাধক চাদোয়া খাাইলে, 
টনের ছাদের নীচে ধন কব যায় 

টালিক ছাদ উত্তাপ নিথারথের পে অপেক্ষাঞ্ত স্থবিধাজনক ফিপ্থ 
উহা বেণী ভাবী হয় এবং ঝড়ে উড়িয়া গিয়। অনেক সময় শির ঝারণ 
হইয়। পড়ে, আর বেশী বৃষ্টি হইলে অল [নিবারণ করিতে পাবে লা, এজগ্ 
বাদগৃহের পে তত উপযোগী ময় ধেখাগে বেশী অথব্যয় করিয়া ছাদ 
তৈয়ারী বর! সম্তব, সেখানে টালিণ ছাদ ঝর। উচিত নয়। 

উপরে যাহ! ব্ণ। হইল, সেই অন্থ্সারে কাজ কাবলে একটা খাড়ী 
্রস্থত ফর যাইতে গা'গ বটে) দিনত কি কি বিষের দিকে শগ্য ধাখিনে 
বাড়ীটী » সের উপাখাী হয় তাহা আাঁন। একান্ত 
কর্তবা। ফেধণ এই একটী বিয়ে পয ন। 
করায় ব্থসহণর মুগ্াবায়ে প্রস্তুত বাড়ীও মাশগুধাঘ ভিন্ন অ্থন্ধপে 
খ্যবনৃত হইবার যোর্গা হয় না । বাসের ক্ষধিধাব অন্ত যাজুতে আনো 


এ 


1২০০৫ ছাঁধ 


বাসোগ'য গিত।। 


বাসগৃহ। ৪৭ 





% ঘ।তাস সুন্দররূপে সব ঘবে প্রবেশ কদিতে গারে তাহ ক] কর্তব্য 
যাহাতে গ্রীষ্মকাণে ঘর ঠাগ্ড বাখা য।য়। এবং শীতকালে গবম বাখ! যায়, 
তাহাপ ব্যস্থ কৰা উচিত য৩গুদি লোক ঘবে বাপ কবিবে। সেই 
অঙ্মাগে খবেব দৈধ্য, গ্রন্থ ও উচ্চও স্বিণ কবিখে হইবে * অধিকাংশ 
খুবাতণ ঝ|টীতে নাগ দবজ এখপপ শাই 'ধণিলেও পে মোট 
মুট সমস্ত থাহিবেণ দেওয়ালে পরিমাণের এক-তৃতীযাংশ দবজ। 
গানাদাৰ অগ্য বাখিতে হহবে এবং ঘবগুণি একপঙাবে বস।ইতে 
হইবে থেণ সব ঘবেই বাহিবেব আলো ও খ।ত।স গরবেশ কবিতে গাবে। 
ঘগনেব উঠ৩ একঙানা ১২ ফিট ও দোতাল! ১৪ ফিট হইলে চলিতে 
গাবে | 01910800715 স10000%/ বা ঢা011810 ব 0110118] 
০ 01910+ প্রভৃতি বসাইয়৷ দরজ। জান।ল বন্ধ রাঁধিলেও যাহাতে 
খামু চল।চল কবিতে গারে তাহার ব্যবন্থ কণা উচিত জানাল 
দরজ' মমণ্ত এমন খজ্ভাবে বসাইবে, যাহাতে ঘবে অবাধে বীঘু চলাচল 


-ই 





রা 
০ 


১ন চিন্তে 


৪৮ স্বাস্থ্য বিজ্ঞান । 


সপীপাপীপিপাপাপাসিপীপিপপিপপাপীশিসিসিসীি সী আস ৯০ ৯ উপপািসিপাগসি  সপগদা এস পাপ ৮ অপ 


সভধহয়। ইহা বাতীত নাণইীন ফ্ষাথিম উপায়ে, নৈতিক পথ 
টাখাপাখা বা 0০৯ 1 কি 111/50101001005 অস্ঠাতি খাও শী, 
কালে খব ঠা পথ যায়। বা ৯ণাঁচখেখ নাধা হখনেই খর গরম 
হইবে, স্তীং সে বিজয়ে বিনেষ ঘি নাথ একা ক$বা। ফাতকাশে 
ঘরের [01198 ধ। 11001504 আন গাখিগে ঘব বেশ গণম হা 
কিঞ& বিশ যতাবে মনে গাখিঠে হ্হবে যে খয়ণ। বগলের পোয়া মেন 
ঘরে গ্রথেগ মূ গে উ ফৌয়া অনেক সময় এও ব্যাড, হয় মে মান্য 
মিঃশামের সর্জে উহ] গ্রহণ করিলে মসিমা যাইতে গাবে।  কিছগে 
ঘরের দেওয়াঘে [1101)0800 রাখিতে হা, চির পার। প্রগশিত হইণ 
(১১ চিজ) 

ভাত্বাবের। খগেশ যে মোটামুটি পতোক ব্যাকিব জন্য এতো ঘণ্টা 
৩৯৯৯ ঘনফিট মিশ্মন বাতামের অযোজণ যি ঘরের খাতা ঘণ্টায় 
৩ বারের বেণী পরিণঙিত ন হয়। তাং হইগে গ্রতোক ঘার্ধির এক 
হাজার ঘগফিট ধাপ্তামের জায়গা চাই, অথাৎ এরভোক ধাকিগ জগ 
১০১৫১০১৫১০৭ ঘনফিট স্থাণ তাখখক হামপাঙাগে €তোফ রোগীর 
অন্য ৯৭ খর্গফিট আয়গ। দেওয়।প বিধি আছে ্ুণে প্রত্যেক জেন 
জন্য ৮১* খর্গফিট জাযগ| দেওয়াব নিয়ম আছে, কিনতু ইহা খুব কম । 
যদি খরের উচ্চত। ১২ ফিট হয় (হধাগ বেশী উচ্চত। কোন কার্জে আগে 
মা তবে গ্রতোবের জন্থ অঃ ৮৯৫৮ খা ৬৪ বগঞিট জায়গ রাখিতে 
হইবে? ইহার ক বায] ঝথিলে খবের খাঙাম বিশুদ্ধ খাথ! কঠিণ 
হইাতে। াসধঘটিত অরিকাংণ যোগের নিদান এইরগ অর্ধ গুছ 
নিজ! ঘাওয়।। তা 

খারের মখো ক্ষিযাপ আলে। বাধহার কী উচিত সে সংখ্ধে কোন 
নিয়ম কথা চলে দা. বৈদ্যাতিক স্ার্যাতে যদি ভাপ গলফ (3811) 


বাসগৃহ। ৪৯ 








র্যবহার কণা যায়, তাহা সব চেয়্ে'ডাণ ইহাতে ঘরগর হয় ন 
এবং গোলক আাঁল হইণে চোখেও বিশেঃ 
আলে লাগে না ভাগ ফেঞপোসিন্‌, তৈ 
খ্যবহাৰ খবিলে যদিও ধৌয়া হয় ন। কিন্ত ঘৰু গণ্ম হই উঠে উজ্জগ 
কেবোগিনের আগে চোখে লাগিলে বড়ই কষ্ট হয় বেশী দামী "16 
বর0। ব [0005৯ আলে পধিন কাপডের 57৫0 ব আববণযু্ত 
হহপে এ সঞ্ধণ ঘোষ থাকে ন। মোমবাতি সর্বাপেক্ষা ভাল, কিছু 
আলে খুব মদ হয় এবং খবচ কিধিৎ বেশী পড়ে। 9151980 
3100019৬ এএবপ্রকীব সাদ! টুপি) বিশিষ্ট পেন আলো! ব্যবহার করিলে 
গৃং উজ্জল আলোকে আলোফি৩ হয় বটে, কিপ্ব আবস* ন থাকিলে 
মে অপ চোথেণ গতি কবে দো আগার উপনঞ্ধে এ এব 
আলে ব্যবহার কর। যায রেডিব তৈগ বা নারিকেল তৈন প্রদীপে 
পোড়ান চলে, ইহাত অতি শ্গিপ্ধ আলো! হয় কি আলোয় তত বেশী 
জোণ হয় ন' এবং অনাচ্ছাঁদিত থাকে বলিয়। জাগুণে পুড়িয়া। যাইবার 
ভয়ও থাকে ) বিশেষতঃ শীতকালে এবিধয়ে বিশেো সতর্ক হওয়া উচিত 
কোণ কাবিণেই ঘবে অন।বৃত আলো ব্যবহাব করিবেন যে 19010 
গ খখচে উদ্জরপ আলো প্রধান কাবে, যাহা ব্যবহাবে থখ দ্নিগ্ধ থাকে 
এবং গৌয় জখায়ন অথচ কাদেব ব্যাখাও শা হয় এবং যাহ চিম্নি 
দা আব৬ বখ ৮৭, মেই আগে বাবার এখ ই সঙ্দত 

খেদে বিছা ৭ তিডিও থাকে ভডিত্পর্ণ মেখ ধখন পুথিবীব 
বিনিকটগ্ক হয়) তথন গুথিবী হহতে ডিম ধম্মাঞান্ত তড়িৎকে দীনিযা 
নহয় গণল্পর্ মিপিত হয়, উজ্জল আলো! ও 
?ভীব শনদেব সঙ্গে এই মিলন সাধিত হয় 
স্্ধীকে 'বাজগড়া' ব বজাথাত কহ *যে পদােন ভিতথ দিয় এই কাধ্য 
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ব$ছাভনিবারক সঙ্গাক 
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সাধিত হয, লোকে তা 1 উপর ণবজ *(িয়াছে বছে। বৈছা।তিক 
শিপন এড (জোরে মন্দ ঘ হয় খে, অনেক আনম উতাৰ ফনে এটাশিবাদি 
চু হু! থা এবং ঝড় বড় পৃ্ষ টিত ভিন হই হাম 17100000178 
09700001 ঘাণ এই পরপর হহতে ্ হওয় হায় বৈওাণিক 
উপাগ়ে পগ্তত সমান নাথ এক প্রকার গদাথ আবু নৌহ্র 
ভাব বাফণাক দাঝা বঙ্জাথাত হইতে অনানিকীদি বা কণ মায়। 
উ শশাক যন পথ ₹৯, উহ্াণ দাবা ভাহাব চাঝিদিকে উিতদুধ গথান্ত 
ছাদের খখ্যে বঞ্খাখাত নিবাধিভ হইয়া থাকে এই অফগ তার 
ঘাভীর ধাহিবে যত ধতুশিশ্সিত গদাথ থাকে তাহাটিগের মহিত 
সংঘুক্ত কধিয়। দিতে হয এবং মাঝে মাঝে এইনণ কয়েকটী আর 
অই এক এফটী শখ (20007000801) করিতে হয় এবং মাটি 
মতদূর নীচে গেছে জর্ধদ ভিজা চটী পাওয়। গায় তজদর গর্ভ 
কখিয়া একটী ঢাকের গত ফাঠে৭ ফ্রেমের গায়ে ত ভাগ অমেক 
পাক জড়াইয়। সেখানে পুঁতিয। বাখিতে হইবে। তাবের মথাগুগি 
সুগ্ম-অগ্রভাগবিশি্ট ও চাবি গাচটী ফলাকাম পথিণত করিতে হইথে। 
এই সব সুখ] অগ্রভাগের দায়! সর্বগ]ই তড়িৎ আকাশে চটিম। গাঃ 
বলিয়া মেথানে (কোণ বজ্জাণাত ঘটতে গাণে পণ থেখানে এরপ 
গ্রতিকাঁর বাবস্থা নাই সেখানে তড়িৎ কমশঃ মেঘে অগিতে থাকে 
এবং উহ। অময়ে বঙ্জাথাতের হি নে। 

জানাল! া়জাব | পূর্ধে ধলা হইয়াতে। অনার ও নানাধিধ 
পোকা; অত্যাচারে বাজে আলে! জালাইয়। 
থবে বম তিন হই গড়ে 00095001107 
৮... মক এক থকা উষধ বাঞ্জারে িধিতে 
পাওয়া যায উহা শবীবেধ অর্মচ্ছানিত অংশে (ঘেমন পাদ 


মশকণনিহারক আলাল! ও 
দ্রজ। এডূতিণ 
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ও ৷ যুখে) মাখিযা শর করিলে মর্ণাৰ কামড়ের ভয় থাকে না 
গড্যেক দরজ জানালা তাবের জাঁল দ্বার! সর্বদা আবৃত রাখিণে 
মুন" ঘবে প্রবেশ কবিতে পাবে না মু" ব পোষাণ উৎপাত 
অত্যগ্ত অধিব হইঘে আপনা আপনি বন্ধ*হম এরপ ঙখল দরজ কৰা 
উচিত অষ্ট্রেণির প্রত্থতি দেশে শন] ও পোকার অত্যাচার এত 
বেরা যে সেথাণে আর সব খবের দবজ জাণানাই এইব” কৌ“লে 
শিশ্মিত 

পাইখান ও রাগাথব দোওলায় হওয| স্থবিধ জনক বাম্নাঘব 
দে(তনায় হইলে বাড়ীর মেয়ের। সর্থদা। তত্বাবধাধ্ণ কবিতে পাকেন। 
তাহার ফলে পাচকেব দয়ার উব নির্ভব 
কখিয়া চপিঞেে হয় শা এবং বিড়াল 
সুবুরেব উচ্ছিষ্ট ভঙ্গদে বাধ্য হইতে হয় ন। এমন জায়গায় রাম্নাথর 
কর। উচিত থে অনায়াসেই সের হইতে ধোয়া বাহির হইয়। যাইতে 
পাবে এবং বৃষ্টির মম জলে না ভিজ্িয় সেই ঘরে যাইতে পার! 
খায়। খামাঘ বেশ প্রশস্ত ও জীনাল৷ দরজাবিশিষ্ট হওয়া চাই 
যাহা ঘ্বারা উচ্ননের ধো।য়! বাহির হইতে পাবে একপ চিমনি দিয়া উন্্ন 
তৈমারী করিলে, ধেঁগ কালিতে ঘর বিশ্রী হইয় যাইবে ন সর্ব 
ঘুইধার ্রয়োজন হয় বলিয়া দ্বা্নাঘরেব মেজে ও দেওয়াল 
ফতকাংশ নিয়ে থা পেটেটট-ট্োন্‌ গ্বাথা প্রস্তুত করা কর্তব্য জল বা 
খাগ্যপ্রব্যের অংশ দেজ্েতে আটক।ইয়। ন! থাকে সে দিকে লক্ষ্য করা 
উচিত। মেজেয় বা নর্দামায় গর্ভ থাঁফিলে, এ স্থানে ভাত তরকারি 
গ্রইতিব টুকবা পচিয় ভীষণ ছুর্গ্ধ উৎপাদন করিচু্ গাগে এবং 
উহার ফলে গানাপ্রধাব দৌুগর উৎপত্তি ভইতে ,দ্কীরে বামাধরের 
সর ডেল পাক হওয়া! উচিত। *এরপ বন্দোব্ ফত্িবে যেন 





গাহথান। ও র মাঘ! 


্ শাস্থয-পিজ্ঞাণ | 


নাপিত স্পস্ট 
গ্রতাহ উড়েন ধোয়া হা ধরি ধোমাশি-॥ম যগকাগী শাক জেনে 
পড়িতে এ। পাবে ভবে যাহাতে উঠ দধে পাশ পৌবাস্তায় দমে ও 
গতযহ উৎপ্ডু্ি দ। ফেল ইয়। হক খবেোবিন্ত কনিতিন আমনের 
গাধে ভবড়াখনথর এবং ভাহান তাখে কা) নাগা গাছি বাণ খান কণা 
উচিত গহইথাতণ একেণাণ ১নদেখ দেয়ে হ্ইনে ভান হম 
গাইখান। তৈমাধী কানবার মাণ-ম্সধ। খুব ভান হওখ উচিত, কেননা 
সর্ধদ উহা যেখামত কগ মন্তব হমনা বাণণউধ ববহাব কখিখাধ 
পৰ গেখব-শিল্বী ভিম অগ্য খোশ সিদীব থাবা গাইখ।নাদ কাস করান 
যায় না গাইথানাণ মেঞে ঠিমন্টেণ দাবা গালিম কবাইীথে এবং 
(েথানে গথ্ন ধরিবার আগ্ধ গামণা ব্মাইতে হইবে, মেঙাণও এইসগ 
বিশাতি-মাটী ঘা পাশিশ পবা লইবে। গাহখান।য় থো6 ছোট 
জানাল ব ছিদ্র থাকা উচিত। এপ ফগিণে পাইখাণায ছুযিত গ্যাম 
জমিয়া খাকিতে পারে এ ঝুয়ানগাইখানা। বাড়ীতে বাখ। উচিত 
শয় গল্পীগ্রীমে যেখানে মেখখ পাওয়া যায় না মেখামে কুয়া, 
গইখানা ভিন উপায় নাই, মেখাঃণ থাথা হইথা বগা ইথাণা হাখিবে। 
কিন্ত উহা্ডে প্রত্যহ ব্যবহাখ করিখ। কিঝিখ ছাই খ। আটী ফেলিয়া 
দিবে এধহং বাধে ২১ ধাগ মেখশ আনাই।| গবিদাখ কগাহিবে। 
থে বাড়ীতে এইবগ পীইখান। আছে মে থাড়াঠে উন্দাপা গর্ত 
ববিতে হইলে, বিশেষ খাবধাণ্‌ হইতে হইবে, নঠণ হন্দানাণ পথ 
দুষিত হহখ(খ বিগ্ে সন্তাবণ। (অন আধার এব), আখাবণ ও 
গোণালা গতি অন্ত) শইবধান ৭ হইতে বকধুয হয ৬৩ ভাল, 
নতুবা গর্ধ। ছুরুর্ধে বিবন্ত হইতে হয় বাড়ীগ ধঙ্গিণ ও পুর্বাধিবে 
গোশাদ। ও আন্ত'ঘল থাক উচিত মধ গোগালের গোময় ও 
আত্তাবলেব দ্য়ল। প্রভৃতি ৮ হইতে দুখে একগ্ানন গ্ভ করি 


৯পাছি উপািসিসিি পছিল শিপ পাপা 
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তাহ + মধা পুঁতিয়া রাখ উচিত  যেখীনে সেখানে ফেলিয়া অপরিষার 
কর! উচিত ময় গ্রত্যেক ঘবে যাহাতে ভানবগ বাতাম খেনিতে 
গাণে সেঙ্ন্থ প্রঙাহ জানাল! দবজা খুলিয় রাখা উচিত * 

ভাল্ন বাঁডীর বাহিবেৰ দৃষ্ঠ বুখসি৩ হওঘ|,উচিত নহে নাধারণতঃ 
লোকেখ ধাব থে। খাসগুহের থাহিখেব পৌন্দধ্য বত কবিবার জন্য 
টাক খব৮ খবা মুর্থতাব পবিচাক ) কিন্ত 
গ্রঞ্তগ্ক্ষে এপ ধারণাই মূর্থত।ৰ পবিচাঁঘক। 
মগয়েগ গতিকে এখন মৌন্দধোব আদব নাই, এখণ টাকাই প্রধান 


(ক ৫) 


সৌনধা 
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১২ন চিত্র। 


“ক ও ৭ চিহিত অংশদ্ধয একটা খড়ীরই পচ্চিম ও পুর্বার্ধী কটা সামান্য খ্যথে 
মাগাহা গরিবন্তন দার। পক» চিনি অংশকে এ” চিদিড অধনের নায় করিডে গার। 
হি ১ % 


রবী 


৫৪ শ্বাস্থাণলজাথ। 


শ্গ্গ হা, ফি অর্ধ টাক থিধচ ফরি। ম্থ্ খামগূহে ণ মৌশধা 
এদিত কৰা খায়, তখন মে ঘিধয়ে অণহেনা কণ মাঝি নম খিলী, 
মগ্ধ অকণেই শাড়ী গাথে দেখিয়া আাকে পরনে কবে বাড়ী সা বিধান 
পণ।মশগহণ অন্য কাহানজ বনকট ওম নিশ্টেযে এম) বিসেন থে 
অগ্সাধিক জ্ঞাপ আছে, ভাহ।খ উদখ চির কবিঘ খিখীর বুখিমও ঝাজ 
করিদেই ভাল বাড়ী গরসর্ত কণ যাইবে । খিস্ত ক লেন গতিকে দে।খেধ 
প্রবৃত্তির মে মদে দিনীদেরণ অথংণতন হই 1 ইন ধড় বড় 
বাক! ভিন আর কিছু ক্ৰিতে হইণে তাহাদের বু্িবিণধায় উপস্থিত 
হয় সে 'তাজমহলেণ দিন আপ এখন নাই, আতরাৎ খিদীদের 
উগব নির্ডব কণা একান্ত তুণ ৫০৯ টাঁধ| খুলোব এক টুকখা 
জগিসংক্রাস্ত গোলমালে সহ্য ফু! ধায় করিঘ়। উ্চিলের গাহাযো 
ও বধ্মথ ঘনিয়। মোঝদিঘ' কথা লোকে অনথক নে কখে ন। কিছ 
৫০:০৪০২ পঞ্চাশ হাজীবটাকাগ খুঃগযব খাঁডী কয়িতে গেলে ৫০০২ 
টাকা খবচ কিয়া ফোন উপযৃণ্ত নোকেখ পরামশ গংণ করা অনাবখক 
ব্িয় অনেকে মনে কৰে শৌদখোথ এরধাম উপধথৎ সৌমাদৃশ্ত 
(5)100700) এবং সমাঈপাত (0৮০9:007)1 ঠাধ, গস্ক। উচ্চত 
পবম্পৰ অমামুণাতিক হইবে, এই নিয়মেথ ব্যঙিঞগ ঘটিনে আনি হইবে 

মদি খ্ব দীর্ঘ অট্টাগিকাৰ উচ্চত| কম হগব। নাতিগিধ গৃহের উচ্চ 
খ্ব বেশী হয়, তাধাৰ খাহিরেন মৌন্দখ্যের খ্দাতা ঘটবে আবার মা? 
বাড়ীর অংশসমূহে মৌসাদুশ্ না থাকে, একদিকে এক প্রকার অহা 
দিকে অন্য প্রকার নিয়মে গঠিত হয়। তাহা হইলে বাড়ীটা দেখিতে 
অতি কুতসিৎ হইবে সন্দেহ নাই ইহাব উপর যদি ঘাড়ীতে ফোন 
খাঁ কাজ করা! নখ থাকে, ফেব চাগিটী দেওগালে ঢানিস্বরগ 
একটা ছাত থাকে, তবে তাহাকে অ্টানিক! না বলধা ইটের কাধ) 

রি ঃ 


থাশগৃহ ৫৫ 


বলিলে দোষ হইবে না. কিনধপে ধ্াভীব বাহিরের সৌন্দর্য বর্ধিত 
কখিতি হয় ঘ কিনপে সর্ধধিযায সুন্দৰ বাড়ী গ্রন্নত করা খাইতে 
পাবে তাহ স্াপত্য-বিজ্ঞানেব একটা স্থুবিশীল অথণেক্জ বিযগ্বীভূত, 
এস্কলে তাহা বিবর লিপিবদ্ধ কবা অসন্ব ১২ নং চিত্র দ্বাবা 
দেখান ভইয়াছে,। কিজিপ সাশান্য পরিবর্তনের দার একটা কুৎমিত 
ঝাড়ীকে আন্দব বগিতে পাবা খায় এই গবিধর্তন কৰিতে বিশেষ 
কোন বায় হয নাই সাধাবণেব প্রবৃত্তি ও বুদ্ধিব দোষে কুৎসিত 
বাভীতে সহ্ব পরিপূর্ণ কিন্ধপে মোটামুটি ভাবে সর্বাবিষয্বে স্থৃবিধা" 
জনক বাড়ী নির্মিত কর যায়, তাহা ১৩নং চিত্রে দেখান হইল 
গলীঞামে যেখানে জমির মূল্য অধিক নহে, সেখানে আত্তাবল ও 
গোঁশাণা গ্রসৃতি বাটা হইতে কিছু দূবে নিষ্িত কর উচিত 

নিমলিখিত ধ্যিয়গুলির উপর সর্বদা দৃষ্টি বাথিবে 3 

১. শয়নঘবের মধ্যে খাট বিছানা এবং ড্রেসিং টেবল ও চেযার 

ভিম্ম আলমারী, দেবাজ, বাকা, কাপড়ের 

বাহ মদে ফযেকটী. আলন এভৃতি আসবাব রাধিবে ন. এসব 

আসবাব রাখিলে তাহাতে মশক প্রভৃতির 

স্থান হয় দিনের বেণায় মখকেরা & সকল জুবোর পিছনে আশ্রয় গ্রহণ 

ফথে এবং গা দলে দ্ধে বাহিব হইম অস্থি করিয় তুলে ঘরে 

ধেশী আসবাব থাফিলে মাকড়নার জাগ প্রভৃতি জনো ও ঘব অপরিফার 
হয় এবং এ জাগে ধুণা সমলা গ্রভৃতি আটকাইয়া থাকে। 

২. খাট, তক্তাপোষ গ্রভৃতি দেওয়াণের খুব নিকট রাঁধিবে না 
এধং এ খকল আসবাব এপ উচ্চ হওয় উচিত ঘে উহাদেব নীচে 
যাইয়া ঘরের মেজে পনিধার্‌ করিতে গারা যায় 
৩. প্রচ্হ সকালে উঠিয়! থরে সমস্ত জানালা! দরজ] খুলিয়া দিবে, 








৫৬ পান্থ বিজ্ঞান । 


তাহাতে ঘরেণ গণো অথাথে আগোক ও বাতাম আগিডে গাণিবে। 
একাণ্ত খাখহাণ এ হইণে মঞচযাণ পুকো গা আনাণ খখ কািবে 
না, কিন্ত পীধকালে বৌদয তান কাৰণ হইলে দধখ আনন! ধ্ধ 
কবিঝাব পবা হইতে গাযণ 

91 প্রভাত চবেব চর আমণাৰ ও জানান পণ গ্রডুতি 
ঝাড়ন খাধ। সুছিগ ফি) পঁনিবে খেখ কেলি ৬ কান গুলা সাখতে 
না গাণে 

৫. গাযে গাঝে খরের মেজ গুইযা ফেল মশা পয 

৬ ঘবেৰ মেজেতে বা দোওয়।লে থ্থু মেড খানে পিক ফেন। 
থ। চুণ গৌছা। গরভূতি বঅঙ্যাধ বাড়ীতে কাহাবও থাক উচিত নয় 

৭। গীয়াথখের সংগধ সে ও দাইথান। প্রভৃতি এাত্তাহ মেন।ইশ 
দিয়] ধৌত ঝরাহীৰ এবং ধোযানিনজগ খাহাতে বো ভৃণি। ফেলা 
হয় তাহা তি দুটি শাহি? 

৮. বাড়ীৰ সীগানার মধো খাহাাত কোন এক।ণ জগ গ্রুতি 
নাঞ্চনা সেদিকে বিখেষ দুটি পাখিবে। খখাকানে অসহ একবার 
করিয়। অমন্ত আগ।ছ। এরততি তুলিঘ! ফেণিযে খুটি জপ কেনখানে 
যাহাতে অধিতে না পাবে মেজন্য মচেষ্ট থাবি বে 

৯। নিকটে (াঁব। প্রভৃতি থাফিল ভাহ গপথিফাগ খখিধে 
ক্ষাবৎ এই মধ ভৌঁৰ গুডতি হইতে মশক জগিযা এবের ভিত 
আসিতে পাঁষে 

£*। খাড়ীধ উঠামে ব। দেওয়াধে ইন্দর ছাকিষে তাহা ঝাহিণ 
বধিয়! ফেধিবে, কবণ ইন গুতৃতি খাইবার ওরা সগ অ।মিয়া থাকে। 

১১. বাড়ীর স্বরের ডিতরেধ দেওয়াণু বগরে ছুইধার মা হইলেও 
অন্ততঃ একবার কবিখা ঈনল্টাহ্য জিও 
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২২ বাড়ীণ গায়ে কোন গাছ গভৃতি হইতে দেখিলে তৎক্ষণাৎ 
তাহ। ভুগিম ফেপিবে, কাধণ শিকড় গজাইগে ভাহ। তুলি ফেলা! বড 
শ্ঠণ ঞ 

১৩. ধৃষ্টিণ জন যাহাতে ছাদে ও ধাওয়পে ন বসে, সেগণ 
বাবস্থা কণিবে 


দশগ অধ্যায়। 


নি০৭ 
জল। 


জগ ধ্যতীত গ্রাণী কিছ উদ্ভিদ কাহাগও জীবণ গাণৎ অঞ্চব হম 
গ1 আগাদেক খরীবে গা শতকণা ৬ত্ভাগ এণ আছে জগ খারা 
আগাদের বীরেন দূষিত গদাথ সকল লে 
»হিত এখং মুক্। খণ। গরভৃতি ফগে শখীধ 
হইতে বহিগভ হয জলের সাহ।ধো ভুত্রধার পৰিগাকঝিনা নিয় 
হইয়া থাকে জধ্েব ঘার। ব্ডস্থালন ফাধ্যও সংগাদিত্ত হয 
আমাদের শরীবের এত্েফ উপাদাণে এমন ফি অস্থি মধোও অলপ 
আছে রঙধনকার্যে অল আমাদের শিত্য প্রয়োজনীম পদার্থ । গানের 
ও পানের জন্য জলের গ্রয়োজন আছে বমণ, বাগম)। গৃহ, আসবাধ 
গ্রভৃতি ধৌত কবিধাব জও জলেব আবন্তক হয় ঝাসগুহ নির্ধাণাগি 
কাধোও আমর! জনের এগ়োন্রণীয়ত অনুভব করি আধা দণত্ঃ থা, 
ব্য হইতে অনেক পরিগাতে জখ তার পাই থাখি, ফিস ইহ 
বাতীত পুর্ধ়্ধ খ্যক্তির দৈণিঝ খরায় দুইসের পানীয় আপের এয়োজন 
হইয়া থাকে 

খুরই অলের আঘার পুথিবীর উগরিভাগের প্রায় তিন ভাগ 
জল সমুরের গ্রতোখ বর্গমাইল পরিমিত 
স্থান হইতে গ্রতাহ প্রায় ছুই হাজার মন জল 
বাচ্বে পরিণত হয়। এই অলী সেঘলাণে চিক ছাই * 


জলের উপকাগিড।। 


রঙ 
ধলবেধ হইতে ঝুনে। 


জল্‌ ৫৯ 


গডিম বর্ধাকালে নদ, ন্দী, ভ্ণ। সগোবব গ্রত্ততিব কলেরব বৃদ্ধি 
কবে ধৃ্িলের কতক অংশ আবাব মাঁটীতে শোধিত হইয়া ঘাম 
গরং উৎ্ম গুগব্ৎ এভৃতি কগে আমাদের জালব অভার দূখ কারে 
য্থোনে কোন্‌ শ্ুকাব অমাণয় থাই এক মুত্তিকা এন্ধপ শুঞ্ক ও 
বানুখময যে খুণ খনন করিণেও জল গাওয়। যায় £) সে স্থান মাছষের 
বাসেব আধো? এবং 'মকভূমি, নামে গবিচিত্ত  সমুগ্র তীরবর্তী 
কোন কোন স্থানের বৃগোদক পখথাক্তত। হেতু অপেয় নমুদ্র-জণ 
গ্বভাবতঃ পধথান্ত, বলিয়া উহাও পান কবা যায়ন সুতরাং সে 
সকল স্থলে কুক্তিম উপায়ে তাপমংযোগে জল নাম্পে পধিণত ধরা 
হয় সাধারণতঃ জাহাজে এই উপায়ে পানীয়-জল ।সংগ্রহ বরা হইয়া 
থাকে জ 

হাইড্রোজেণ ও অন্সিজেন নামক দুইটী মৌলিক পদ।থেৰ পাসায়নিক 
সংযোগে জল উত্পয হয় »আম্ যে জল গাঁন করি, তাহাতে 
এই দুইটা পদার্থ ভি। অন্ঠান্য পদীর্ঘও 
বিদ্যমান থাকে বৃষ্টিব জল আকাশ হইতে 
পড়িবার সময় বাযুম্লস্থিত নানাপ্রকার 
যামের অহিত এবং মাটাতে পড়িঘা নানাপ্রকধাব পদার্থের সহিত 
মঞজিত হম, তাং সম্পূর্ণ বিশুদ্ধ জল পাওয়া স্থকঠিন 

পুর্ধেই বলা হইগাছে থে, বৃষ্টিব জণই ঘধল প্রকার অলাশয়ের 
পুগ্রিমাধন করে) বিদ্তু বৃষ্টিব জল বাবুয়া 
পাওয় যায়না, উহা! সংগ্রহ কর কঠিন, 
সে্ন্ত আরা সাধারণতঃ এজলাশয় সকল 
ইেতে জল সংগ্রহ করিয়া থাকি ছু 
**নাধারণতআমরা নিয়লিখিত দক প্রকাব জল ব্যবহার কবি। 


লে কি কি উগাদাম 
আছে 


হিভি। াণার অলা*য় থ 
গর আপ্ডিস্বান। 





৬০ শবাস্থা-বিজঞাঁন £ 


সপপাপপীপাপ পাশাপাশি পাশাপাশি পালি পিপি ও শি পাশ পিং ৮ ইশা পতল তত তত সী সপত 


১. কুটিণ অণ 

২. গুঙ্ষবিণা ৭ আগাবত দান য়ে হত 

৩। এ্দী, খাণ, বিন ৬৭ £ডতির এ) 

৪. উৎম, প্রঅব। "ফ্রি উত্ | অ((মযাণ (4000৮) 


বব গ্রভৃতির অণ 
«. খগ জগ (গভীর ও অঠভীগ কুণের জগ)। 
বষ্ডিন্প তল £-- £ 


বৃষ্টির জল মর্ধাদ *ওয় গেলে অনেধ বষ্টেণ বার হতত এবং 
অনেকাংদে অপেশ্াক্ত বিশুদ। অণের ত ভাব দণীতত হইত খুব 
জল সংগ্রহ করিতে হধনে (কোন পরিক্ুঙ স্থানে মে জন গড়ে তাহাই 
অংগ্রহ করা উচিত ছাঁছে মিমেণ্ট থাষ্টাৰ ( (৮0160217880) 
করিয়া পরিকত নল দ্বাৰা] এন সংগহ কলিলে বিশদ আগ গীতিযা। হায়, 
কিন্তু ছাদে ধুল মম ওতৃতি নান প্রকাণ পদাথ খ।কিতে গাবে। 
সেজন্য ছাদের উপরেব বৃষ্টিব অল ধরিতে হইছে ছাদ পবিণার রাগ। 
উচিত এবং কিছুদিন বৃষ্টি হইখ| গখলা। ধুইং গল গানে জল মংগহ 
কর1 উচিত। বঙ্দেশে বত্সধে গড়ে প্র ৮০৯৭ ইঞ্চি বৃঠিপাত 
হ্য়। স্মৃতরাৎ সংগ্রহ করিয় খাখিণে পৃঠিবহো সমস্ত খহগনেশ বা 
চলিতে পারে । কিন্ত তাহাযত নানাঞফার অসূধিধ। আছে ।  গ্রথমতঃ 
বাড়ী অমুদয় পরিবারের ধাবহাগোপযুক্ষ অল মংগরহ করিয়া রাখিতে 
অয়েক জায়গার আব) আধার অধিক দিন ঘরে থাকিলে অন 
বিশুদ্ধও থাকে ৭, আুতরাং আমাদের খবহাবেশ অন্য জণ সংগ্রহ 
করা গদছে ইয়। প্রকট উপায় নয় তবে রাজপুতথা এ্রষঠৃতি থে 
সকণ স্থানের মাটি শুধ ও বাপুক।ময়, যে পকল স্থানে অধিক এগ নদী 
নাই, সেখামে এইরূপ এ্রধানীতে জপ সংগ্রহ করা হয়। 'গ 


ভাল। চে 


সপ 


গুলনিতী ২০ 








পু্ষপিণী হইতে ৭ গেশেব প্রায় মর্ধত্রই নিত বাঁবহাষ্য জল 
সংগ্রহ খবা হয় বিশেষ গ্রকাবে সংরঙ্গিত হইলে এখং ধোষানি- 
গম গ্রবেশ করিতে না দিলে, গভীর খুফবিধী হইতে অপেক্ষাকত 
শিশু গণ পাঁওয় যাইতে পাবে মুিক খনন কবিণে নানাপকাৰ 
ফুগ্তিকাপ্তর দেখিতে পাওয় যায় কতকপ্তণি স্ব মিত্র বাপুবণগয়, 
আঁথ কঙবগুণি হিজশ্গ ও কর্দিমময় কতকগুলি সমতগ ও কর” 
গুগি অমমান ও আন্দোপিত অনেক সগ্য় পৃথিবীব আভ্যন্তরীণ 
ক্রিয়াঘ থাবাও এরূপ ঘটি থাকে। ভূগপ্ররের এই গ্রকার বৈচিত্র্যই 
পুঞ্চবিণী ও %প এতি খনন দ্বার আগাদদিগের নিত্য প্রয়োজনীয় জল 
সহগ্রাহে আহীগ্য কপে খছি তুপৃষ্ঠ ছিদ্রণুখ্য হইত, তাহ হইলে কুপ 
ও জলাশয় খনন করি আমর জল পাইতাম ন, আবার তৃপৃষ্ঠ 
কেধলমাত্র সছিজ্জ শুখঘটত হইলেও আমর এ উপায়ে জল সংগহ 
করিতে পারিতাম না মাটার উপর বৃষ্টিব জলা গড়িলে তাহা 
পুথিবীতে শুষিয়া। ঘা; এবং যতদূর গিয়া ছিত্রশুণ্য সব পায় সেখানে 
আটকাইয় যায় নিযবঙ্ষে সাধাবণতঃ গ্রায় ১৮ ফিট মাটার নী এই 
£শার সথ আ।ছে, সঙ্খাৎ গার ১২ হও গতীর লাশ খনন কবিলেই 
আম্ধ গণ পাহতে পাবি কি এ্রফাৰে পুফবিণী খনশ করিতে হয় 
ত্বাঙা টিতে দ্রেখাণ হইণ (১৪খচির ) পুফবিণী একান্ত ছোট 
+কহণে উই! বেশী গ৬বধ হইতে পাথ ন। এবং বই শট হইম 
যার, সে ঘগ্ত অন্ততঃ ২০০ ফিট ল্ ও ১২৭ ফিট ৮ওড়া এবং অন্ততঃ 
২০ ফিট গভীর হওয়। ৮াইহ। বধেশে স্থানে নে জবৃহত জলা 
দি গোচগ ক ধর্দীমাণের ক্ঘমাগর ও ঘশোহব জেলা রামসাগৰ 


৬ খপ্থাব্তান। 


ওনধে) বিদ্যে উল্লেখযোগা  নামমাগণ হাৰ ২০৭ বঈমণ ঘুরে খনিত 
হহাছিঘ, [কদ্ধ আঙিও হাহ সিন খবহা তে 


ক 





১৪শ চিত্ত 


কুন কি 2 রর 
এ দেশে সাধারণতঃ, ছুই গ্রকাধ ফুগ দেখিতে পাওয়া যায় এব 
আ্রণীব কু অগভীব, অপর জাতীয় কপ গভীর খুঁশকার নিশি 


রি হল ” ৬৩ 


পপ পপিসপিপপিসিপাশ শীত পপিশিসিস পি পাপ পাীপিপাতি 


চাধা দা! বেষ্টিত এক গ্রকাব অগন্ঠীর কুপ এখানে সটবাচয় দেখ 
যাধ,। ইহ তে বিশুদ্ধ অ্ গ্রায়ই পাওয়া খায় না, তবে ২৫ ৩০৯ টাখ| 
খখ এহ্‌পগ একটী কূগ খনন কবান যাঁম বলিমা, যেখানে বিশেষ জল 
বট, মেংখনে আমিধ বাড়ীতে এই জট র কুপ্ধে জন ব্যবহৃত হয় 
(রান কোন গ্রামে প্রার হইত এইকঁপ কপ দেখা যায় এই কগ 
সাধানিণতঃ ১০১২ হাতের অধিক গভীব হয় না যাহাতে এই কুগেব 
জধা দুমিত ন| হয়, এখপ সতর্কতাঁণ সহিত ব্যবহাগ ঝগিলে। ইহা দা 
একবগ কাজ ঢণিত বে 

গভীব কপ খনন করিতে হইলে কাঁঠেব ব| লোহার আধাবেব 
(081) ) উপৰ পাক! গাঁথনি কবিয়! উহার আবেষ্টন নির্খা" করিতে 
হম (১৭ চিআ।) এই প্রকাব কুপ ৩০৪৭ ফিট হইতে ৬০1৭০ ফিট 
গধাত্ত গভীর কর যাঁইতে গাবে, আবস্তক হইলে ইহারও অধিক 
গভীর ধখা যাঁম এই বুপের আবেষ্টনের তিতরেব দিকে পিমেন্টের 
পণন্ব। (0917906 2195101) করিয়া দিলে কুপে বাহিরেধ জল 
প্রবেশ করিতে পারেন । উপযুজ্জমতর্কত। অবলদ্দন করিলে ইহ দাগা 
গড়ীর নিয়ন্তর হইতে বিশুদ্ধ জল সংগ্রহ কর! যাইতে পাঁবে। ৩৯৪০৭ 
ফিট গভীর ও ৬ ফিট ব্যাসবিশিষ্ট একটী কুপ] নিশ্মীণ কবিতে প্রায় 
৭০০২ টাক খবচ গড়ে 

ম!ঠাতে ঘোহ্‌ রর পাইপ বদাইয়! দিয়া ভাহাথ উপর পাম্প (217১) 
লাগ ইয়া এক গ্রবার কুগ প্রস্থত কব হয়। উহাকে টিউব ওয়েল 
(1070 19] ) বলে উহাতে গায় ৫০৯. ৬০৯ টাক খর গাড়। 
উতজ্ন হা। গুযসম্মলী ৪ 

কুটির জণ হইতেই উত্ম ৰ গ্রথবণেখ এটি হী উপরিস্থিত শর 
সছিষ্র বড়া! বুষিৰ জঁণ ম(টাক [9 তথে গ্রবৈণ কবে এষ" কেন! 





পাপা পািপাপা পাশা এ 


৬৪ দ্বাধান্বন । 


শশার? 





ছিঞহীন গুরে উপনীত হই আবহ যায় গত গর খাদ সমতল 
ন হইয়া চাপু থাক এবং কোণ নে খধি এই নেন নি ছি 
তুদুঠঠের মহিত পমিলিত হয়। তবে মেখ ণ দিয় হখবা চগ এটিতে 
থাকে সাধাখণওঃ গাহাড়াঞণ ডিম অগ্থঞ। সদদ উম দেখ 
যায়ন। অনেক ১ময পাপ উম বব্মাম ওজীৰ এত, কখনও গ' 
ফয়েক মাধ সজীব থাকিয়া বঙ্গ হইয়া যায় এবং গুণবাখ ব্ধাকালে অঙ্গীব 
হয়। ভূগর্ভ্থ তাপে যে সকণ উতৎমেধ অন উদ, থাশে। ভাহ|ধিগকে 
উঞ্চ-প্রশ্নবণ বলে এই শ্রেণীর মধ্যে ৯উগান থদেনের বাডবাধখ 
গরলবণ ধিখ্যাত 

কৃত্রিম উগায়েও উতম উত্পাদন কব খাইতে গাণে যদি কোণ 
অছিজ্র জলাখা-ত্বব আগোনিভ ভাবে অখন্থ।(ন কখে এবং হি 
তাহাৰ সধধর নিষনতাগ ভূগুঠেব আঁধক নিবটখন্ী হাঃ) তবে সেখানে 
গাইগ বাইয়া দিলে গ্রাকসিক নিয়ে আপনিই উতচেব চটী চ॥ 
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৯ পট লী, এপ উপ াত৭ ৯৮৯৯ সাদা 


শদচী জ্খাল্ন প্রস্ভত্তি ₹ 

তৃষ্তিৰ গল মাটাতি গড়িলে ভাহাব অধিকাংশ ণদী ও থাণ ছাখ। 
খমশঃ অসুখে শীত হম অনেক নদী বারখাস প্রবাহিত থাকে, 
সাব গবোণ শদী গীখক লে গ্রায় শুধাইঘু। যাম মাটার উপরিগ্থিত 
[ফিভ পদার্থ বৃটির জণে ধৌত ছইয়! নদীতে যাই পরে উপযুক্ত- 
খপে সংবিত হইতে পারে না বলিয়া নদী জন বিশুদ্ধ থাকে না 
হেখন এক স্থানে দুমিও পদার্থ শোতে ভাসিয়। অস্ত স্থানে নীত হয়। 
তিমনি অন্ত স্থানেণ দুষিত পদাথ আোত দিয় এ স্থানে আমে পেন 
মদীব অল খ্যখহাধ ক্ষর সকণ অমগে নিরাপদ নহে বিশেষতঃ মদীব 
তীরবর্তী গ্রামে কলের! প্রভৃতি সংক্রামক ব্যাধির প্রকোপ উপস্থিত 
হইগে নদীর অন অগ্পকাগ মধোই দুঘিত হইয়া থাকে মান্যের ঘার| 
এবং গবাদি জঙ্ত ঘবারা নদীর ভল এত অধিক পরিমাণে দুষিত হয যে, 
যদি এ জল শ্বভাঁধশক্তিতে সংশোধিত ন| হইত তাহা হইলে উহ 
একেবারেই ব্যবহাবের অযোগ্য হইত নদীর জলে বাযুস্থিত 
অয়ঙ্গান-বাশ মিঞ্িত হওয়ায় উহ! অনেক পরিমাণে বিশুদ্ধ হয়, মত্ত 
প্রভৃতি নানাধিধ জুনজন্ভ ও ছচ্ম উত্তিদগুও জনস্থিত ময়লা! খাইয়া 
ফেন্সে উহাতে জগ্েণ বিশুদ্ধিব সাহাধ্য হয় সাধাবণণতঃ নদীষ 
তীরের নিথটন্থ অংশে আোত কম বণিয় এবং সহজে মানুষে দুষিত 
করিতে গায়ে ধপিয়া, ভাগ জল পাওয়া যায না নদীগ্রবাহেণ 
মধ্যস্থগ হইতে জজসংগ্রহ করিলে অপেক্ষাকৃত বিশুদ্ধ জল পাওয়া 
খায় রা 

বাধুমগডলন্থিত পুপিকণ কিছা দুষিত গ্যাস প্রভৃতি মিতিত হওয়ায় 
সুর জল দূমিত হইয়া থাকে কুটির জন সংএহ বনধি্তে হইলে, ছাদের 
উবু কিছা অঞ্চোন স্থানের বৃ্িুরা্জতিত জম ধরিয়া বোন আধারে 
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শ্াখিতে হয়, স্ৃতণহ এই অকঠ শ্বানে মদ গা মখিহ পদাথ খাখিজে। 
বিন কৌন হঃগাযুল। যাবে দন বাথা 
হঠাশ, জন ঘুযিত হইকে শানে হে খধল 
পানে আদিত পি শি পিন এত তে থাখকার 
থাঘু অধিক খই দুটিত অপস্থাম থ।বে১হতনাত (হনে 174 জণ গৃহ 
কর পতি য় যেখখণ বজবুটি ব কাদমানিখ কথ শোনা খায়, 
উই বায়প্থিত ধৃত গধাথখুঞ্ বা ধুদিখ্পাখতিত পট ভিআর 
কিছুই নয় 

যদি সাটীর উপর হইতে জণ গড়াইয় পু্রিণীতে গড়ে, খধে তাহাৰ 
সহি অন্যেবিধ ময়ন| অ।সিতে পারে। এদেশে পুফবিণীর ধারে 
থ। তনিকটস্থ গানে অনেকে খগত্যাগ কণে, জুতগাং ধোয়ানিণগলের 
সহিত এই মণ দুখিত পদার্থ সহজেই পুষ্কারিণীতে গীত হইয়া থাকে। 
বধার জলে যখন চ1বিদিক ভাসয়া খায়, গন গড পাড়া) গা, ময়লা 
আবজ্ন। ও গশুগঙ্গীর মৃতদেহ প্রভৃতি ঘর] জল ধিযাঞ্ড হইয়া উঠ 
সেই জল খদি, পুফরিণীতে প্রধেশ করে, শুবে পুষ্ধরিণীগ জল বিশেষ 
গ্রকারেই দুষিত হ্য়। অনেকে নালা কাটি পুষ্করিদীতে বাহিখের জগ 
আনিয়া! থাকেন, ইহ একান্ত অশ্থচিত। আলে খাণ ধরা) গে মহিষা্ি 
পণ্ডকে নামিতে দেঁওয়।, কাগড় কাচা, ধাসণ গাজ। প্রভুতি খরিলে এ 
জল দূষিত হয় পুরিণীর নিকটে যি বুক্ষা্ণ থাকেতবে আহাদের গাত 
জলে গড়িলে অল দূষিত হয় পুফরিণীগ গাড়ে চাম আবার করিনে 
জগিস্থিত গার ম।টা গ্রভৃতি ধুইয়। জলে পড়ে, ভাহাতেও গন মৃখিত 
হম গুষ্করিণীব ভলায় যদি ভাল শাটার ওর 7 থাকে, তথে উহার জল 
ছাল থাকে না" পুফরিণীর নিকটে কথরখান। আবর্জনাপু গর্ত বা 
কুয-পাইখান। গড়ৃতি থাফিলে,-বষ্টির জল, এই মকণ, দুষিত গণের, « 


বিছখাতোতন 
দ 
দিতে হয 
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ভিভগ দিয়া চোধাইয। আসিয়া পু্রিণী্ জণ খ।বাপ কৰিতে গাঁবে। 
স্থতরাৎ পানীয় জল মহ ও ন্ত গুফবিণী খণন কগিব।র সয়ে ত সণ 
বিষয়ে দুটি রাখা উচিত পুদরিণীর বিশাব হইতে ৩*িট জায়গ। 
ডাড়িয় দিহ টডুিকে পাধ বাধিয় দিলে বাহিবের দৃখিত জন্ম উহার 
[ভঙযে গ্রাবেশ কখিতে পারিবে ন বং যুরি গাড়ে চাম আবাদ ৭ বৃক্ষা্দি 
গোপৎ কয ন] হয়। ভখে জল ঘুষি হইতে গাবিবে ন | থে স্থানের 
নিকটে কারখান এ্রষতি শ। থাকে এবং যে সাতে শীচে ভান মাটি 
গাওয় মায়, মেই স্থানে পুফ্বিণী খণন কব উচিত গফবিধীর গা 
ছুর্বাথামের চাগড়। লাগাইয়া দিশে, ধাবের যাটী ধুইয। পুরে পড়িতে 
পাবে না বল। বাহুল্য, এইগ পুফবিণীধ চারিদিকে বেড়া দিয়া ঘিরিয়া 
বাখিলে এবং উপধুক্তণপে সংবক্ষাণব ব্যবস্থা করিলে বিশুদ্ধ পানীয় জণ 
গাওয়া যাইবে 

ঢালু জমিব নিগগ্রান্তে বাধ বাঁধিয়া অনেক সময় কত্রিম হর প্রস্তুত 
করা হ্য়। উচ্চ ভূমিব জন গড়াইয়া আমিয়া বাধে আটকায় এ আটকাঁন 
জলগুর্ণ নিস্থানই হ্রদে পবিণত হয় এবপক্ষেত্রে যে সকল স্থানের জল 
এই হ্রদে আদিয়। পড়ে, সে সকল স্থানে যাহাতে কোন একার ময়লা বা 
দুষিত গদ্ার্থ না। থাকে, তাহা! দেখা উচিত পূর্বেই বলা হইয়াছে যে, 
গাছ ও এক এ্রকাব শুদ্র জলজ উত্তিদণু দ্বারা জল পবিষ্কৃত হয়, স্থৃতরাং 
পুধ্ধরিণী খা হুদ প্রভৃতি জলাশয়ে মাছ ও ছোট পান থাকা ভাল 

গুঘরিধীর গায় নদীয় সংরঙগ* স্ভব নহে বলিয়া এবং নানাস্থানেক 
ধোয়ামি-গুথ নদীতে আ।সিয়! পড়ে খলিয়া, নদী জল সহডেই দূর্ঘিত 
সবইয়। থাকে সংক্রামক গীড়ার গ্রাদূর্ভীব হইলে সাধারণত; এই 
ফারণেই নদী তাবা উহার বিশ্তার সাধিত হইয়াথাঁকে এতিস্িক্ন কুভ্যাস 

ুিক্ষাবশতুঃ পাট পচা, মু ও পর্াদিব" মৃতদেহ নিগ্ষেগ 


পিসপসিশীপিশতিপসিউ 
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রসি থারা শোকে মদী, খাল তাও সণ ক্র মত কারা থাকে 
ঘড় নদীর মাধখানের অণ সাধারণতঃ বিশুদ্ধ থাবে কাহারও কাহারও 
মতে গর্দা এযমুন মীন জনে কণেস। ও টাহময়েডু রোগের জীবাধ 
থাফিত গে না ভায়া বগেশ ছেঃ এক কার আীবাধুমাখক 
পদাথ এ এলে থাকাতে এ্ষণ হই থাকে) এ অবগ্থায় গঙ্গাঙ্জণ যে 
গেজ বলিয়। সমাদৃত হবে, তাহাতে আশ্তধ্যেধ খ্যিয কিছুই মাই। 
ফুপনৎ নন খার। আমর ভূগধান্থ অলবাহী গুর হইতে অগ ১*গহ করিয়া 
থাকি, কিন্তু সেই সকণ শুরের সহিত যদি নিকটবর্জী ফোন কঝরখান 
বা আবঙজ্জ্রন পরিপূর্ণ গর্ভের সংযোগ থাকে, তাহ! হইলে সেই স্ল 
স্থানের দূষিত জল কৃপে প্রবেশ করিতে পারে কাঁচা টাড়ির কুগেব 
গছিপ্র আবেষ্টমের ভিতর দিয়৷ উপরের ধোয়ানি-অগ অথাধেই খুপের 
অধ্যে এবেশ বরিতে পরে পাকা ইম্সাবার উওর ৭ফে পলক" খর 
আবন। ও মার গরু 


ফেগিবার আন অগভীর গর্থ । 
পানী 


সোপান এপাশ শং 
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রী 


ঠ৬শ চিত্র ” 
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থাকিলে এবং মাঁটাব অনেক নীচের বিশুদ্ধ অলবাহী শুর গধ্যন্ত ইনাঁরা 
মাইতে গারিশে ভাল জল পাওয়া যাইতে পারে কিন্তু ভুমিকম্প 
গুভৃতি কারণে গথনি ফাটিয়া গেলে অবিশ্ুদ্ধ অল অনায়াগেই ইন্ধারায় 
গ্রবেশ কবিতে পারে ১৬৭ চিত্রে ফিবপেনজুগভীর কুপেব জল দুষিত 
হয়, তাহা দেখান হইল 
যে পাত্রে জল রাখা হয় সে পাত্রের দৌয়েও অঠ্কে ময় বিশুদ্ধ জন 
দুমিত হইয়া গড়ে আমাদের দেশে সাধাবণতঃ মাঁটাব কলসিতে বা 
জুরাইতে অল য়িত হুয় মাঁটার গাত্রে খুগ্ম গুল্ম ছি থাকাতে 
উহার জল্গ বেশ শীতল হয় বটে, কিন্তু এ কারণেই উহা! পীদ্রই ময়লার 
আধার হইয়া পডে যে পাত্র সহজে পরিষ্কার করা যায়, এরূপ পাতে 
জল বাথ উচিত কাচেব বোভলে জন্্ গাঁখিলে ভাল হয়, কিন্ত 
সাধারণত? তাহা সপ্তব হয় ন. ্থতরাং পিতলের পাতে অল বাথাই ভাল 
আদর্শ ইন্দারার নিগণিখিত গুণ থাক আবশ্তক 
১. ভাথ ইঞ্টক ঘৰ পাক গাঁথনি করিয়! ইন্দারা নির্দাৎ করা 
উচিত। ইনারাঁর আবেষ্টনের ভিতর দিকে 
আধর্শ ইলালার ঝি কি গণ সিমেন্টের দ্বার পলা কর! উচিত, তাহা 
বহন হইলে বাহিরের অন কোন প্রকারে ভিতরে ' 
গ্রবেশ করিতে গাবে না আবেষ্টনের বাহিরের দিকেও গলল্জ। বরা 
ঘুক্তিনধত 
২. ই্দাঝ।র ব্যাস ৬ ফিটেব কমনা হয় এবং গভীরতা ৩৭৪৯ 
ফিটের কম লন! হয়। ইহার ভগদেশের জলবাহী ঘৃত্তিকাস্তর বালুকাযুজত 
ঘা ক্ধরবিশিষ্ট হইলে ভাল হয় 
৩. ইন্দারার চারিদিঝের মাঁটী আনেক দুর গর্ত ঢাল করিষ। দিতে 
হইবে, তাহা* ছইলে ইন্দারার নিকটে জল জগিতে গীরিবে না। 


ণ খাঙ্থাননন্থা 
চি 


হাত খ[বেিন আটীণ উবে ৯ ৯১টি হম ডা ইন।খার 
ঢাবদিবে 2161 9৭ 0 টে এয দক গত 5৫16৯ হানা 
ধাবে দন তিনে উহ খাটাতে বাগ ৭এধবে এ 

৪. হনব ৫০০ মিটেন আধে বেশ কপাখথান ৭ 2) গাঙথান 
৭ নয় নেদিখ শ9৩ পডতি ৭ থানন ৮৩ 

৫. হন্দাঝাণ গিকটে বোন বগি 5 1৮৩ না 

৬. বান্তি ও চেন ইন্দানাব আাবেটনের ১হিত ১৩৭ পাকা চাই, 
এবং ইহ ভিন অন্ত কোন বাল্তি পতি যেন হনাবায শ ভূখান হয় 

৭. ইন্দরার উগবে কোন গ্রথাণ তাল্গাদন থাকা উচিত 

৮. হন্দাথা হইতে অর্ধ যেন জণ উঠান হয়, নতুবা ইন্দাঝ(থ জ্গ 
ভাল থাকে না ১৭৭ চিএ থাথ। আদশ কুগেখ গঠনগ্রণাথ) দেখান হইল 

ঞরত্েক খঙখ্মব একবা কবিয়। ইন্খাবা পনিষ্ধাথ ফণ উচিত 
ফাগ্তণ মাধের শেমৃতাগই ইহা গ্রণন্ত তময়। গুধ।তন কদে 080)৩0 
108%109 নামক এক প্রকার গ্যাম দথে। হৃতগাৎ বিশেষ পথাগা মা 
করিয় পুবাওন পে নাম উচিত শন একটা আণে। জাখিয়। ইন্দারাথ 
নাগাইনা দিলে, যদি এ আগো নিবিষ হা) তবে ধুখিতে হইব, 

ইন্দাথায় গ্রাণনাধক 0011)0) 0108100 গঠাম উত্গন হইয়াছে 

সম্পূর্ণ বিশুদ্ধ দল উত্তষ্ট গাণীয় নহে গম্পূর্ণ ধিশুথ আগের কোন 
গ্রাদ খাকেন আগ্প পরিমাণে ধাতব ও উদ্ভিজ্ঞ ঘধাথ মধী।হ গুলের 

? শঠিত মিশ্রিত খাকফে। এই আকণ পদাথ 

দুধিত অপ গাখধানের যখন জলে অত্যন্ত অধিক পরিমাণে থাকে, 
. ৫ কিংবা যখন কোন এরঞাব রোগ-জীবাধু জবর 
সহিত মিশ্রিত থাবেন তখনই তাহাকে আমন দুষিত অল বলি পানীয় 
- জে পচনদীগ উত্ভিজ্ঞ পদ মিঙিত থাকিলে এ জপ সানে উপরান?” 





১৭শ চিজ 





গৃহ দবাস্থাপবিতান। 


নাল 
আগানম প্রভৃতি েগ উগা্ত হয়। কেহ কেহ খণেন যে» আনে 
মাগেনিমাম্খটিত ধাতব গদাথ থাকিনে এ অন পানেখ ফনে খহগপ্জ 
বোগ আগোশি দক ব শৌহ্দছ নিত সদা্থ মিশিতী আন 9।এ কণিলে 
কো্ঠকাঠিগ্ গে জনে, অধ মাঝাধ ঠীসা থাকিণেও উহার বিষ 
কিমা গ্রকাশ গায়। কণেবাক্ঞা্ধ ব1 আনিকজবাওণ্জ ফেনীর মল 
গ্রভৃতিযুগ্ড জণ গান কারণে এীসকণ বোগ উজ্তায হয) এব এই গ্রকারে 
অনেক সময় এ ফল খোগ দেখব্যপী মুআমখ। আকাৰ ধারণ হরে। 
নানাগ্রকার কীট গতাঞ্চর ভি জণে ভাসমান থাধে, জগেই ম্খফেব 
জথা হয়, সুতরাং পরোক্ষভাবে দুষিত জপ হইতে খ্যাণেরিয। বোগ 
উত্পন্স হয় মনে কর যায় গো? (ধ্ীপদ) প্রভৃতি ও নানাপ্রধার 
ভীষণ চণ্দরোগ অথস্থিত বিঝিম প্রকাণ কীটের ডি হইতে উৎগয় ইয়। 
ধক্রামকণ্খাধিবিষয়ক আলোচনায় এ ধিষয় বিশ্তাবিতদগে খথা 
হইয়াছে, তাং এ স্থণে তাহ খুমরজি নিপ্রয়োজন 

নদী, হুদ ব| বিগত জ«1ণয়েঘ জল খবভাবত। ধিগুদধ হইয়া! থাকে। 
জলের সহিত বাযুস্থিত অগ্রজান-বাম্প খিআ্রিত হওয়ায় উহার বিশু্ধি 
সাধিত হয় পানীগকার জলজ উপ্ভিদগু ও 
জীবাখু ক্তৃকও জলের বিশুদ্ধ সম্পাদিত হয়। 
মোতথতী শীতে দুষিত পদার্থ পড়িলে 
তাহার অমেক।ংদ ভাগিয়া চণ্যা যায় গলচর মহন্ত প্রভৃতি থহধিধ 
প্রাণী উহা খাইয়া ফেলে। এই সকগ খ্ভীবস্ভৃত বাপার না ঘটিষে 
নদী, খাল গ্রভৃতি নদীমাননপে পরিণত হইত। ॥ 

সাধারণতঃ তিন গ্রকার ক্কতিম উপায়ে জল শে।ধন কর হইয়া থাকে 

১। জল ফুটাইয কিছ! জলকে খ।ণ্ণে পরিণত কিয়! পুমা মে 
বাশপকে জলেঃগরিণত ফর 


কি উপায়ে অল বিজ 
বারা যায়। 


৮] 2 





২) খাহায়নিক জব্য ঘার। জল শোধন করা, 
৩. ফিপ্টার দ্বীরা জল পরিষাঁৰ করা * 
১. জণ ফু্টাইয়া গইলে জীবাগুসংযোগক ৭ উদ্তিণু সুঞ্পশজনিত 
দোষ নষ্ট হইয়। যায় । কিন্তু জলে মাটা, অন্ত এগ্রকার ময়নল ব| খনিজ 
গদার্থ গ্র্থতি মিজিত থাকিলে, ফুটাইয়। লওয়ায় ভাহাৰ দুরীতুত হয় 
না জণ পরিশ্রত (1)1910160 ) হইলে সর্ধগ্রকারে বিশুদ্ধ হয়, কিন্তু 
গবিশত এল স্বাগহীন ইয়া থাকে) পবিশ্রত জলে ২৪টা লোহার 
পেরেক ফেছিয়। বাখিলে জগ শ্বাদযুক্ত হয় এ উপায় অনেক ব্যয়সাধ্য 
খলিয় সচাচব এ উপায় অবলদিত হয় না 
২. (ক) এমন কতকগুলি দ্রব্য আছে যাহা জলে মি*ইলে 
জনের ময়লা ও অনেক ক্ষ জীবাণু নীচে গ্রুড়িয়া যাঁয় এবং জল পরিচ্ৃত 
হয়। জলে ক্যাল্সিয়াম্‌ ব ম্যাগ্েসিযাম্*ঘটিত লবণ মিশ্রিত থাকিলে, 
সে জলে শাধান গুলিলে সাবানের ফেন! হয় না, এঁবপ জলকে “ভাবী” 
৪1০). জল বলে জলে ক্যাল্সিয়াম্‌ বা ম্যাগ্নেসিযাম্‌ কার্ধানেট্‌ মিঙ্থিতি 
থাফিলে অন ফুটাইলেই উহার দৌয নষ্ট হইয়া যাঁয়। কিন্ত জলে এ সকল 
ধাতব পদার্থের সাল্ফেট্জাতীয় লব গিঙ্রিত থাকিলে, জন ফুটাইলেও 
দোষ নষ্ট হয় না,সেরগ স্থলে জঞ্গে ঢু ব৷ সোঙ| দিণে জল পবিশ্ৃত হয় 
(খ) জলে যদি ক্যাল্সিয়াম্‌ কার্ধবনেট মিশ্রিত থাকে তবে 
এ জঙে কুফরি নিক্ষেপ কবিলে এ ছল পরিষূত হয় এবং ময়না! নীচে 
পড়ি যা | সাধাবণ নদীর জলে এই গুকাব মযলা অনেক থাকে 
বলিয়া! ফট্ুকিরি দিলে জল পরিস্কৃত হয়। এক দের জলে একটি 
গরিমানে ফটফিবি দিলেই জল পরিষৃত হয় ্ 
(গ) এক সের জলে সিকি রতি পরিস্ণণে গার্ক্লৌরাইড 
নজন্থ আয়রণ (46701)19116 ০:870% ) দিলেও জুল পরিস্কৃত হয়। 


দা শন 


(এ, আগে গত ফী (তত দিলে ক নল এবি ত ংখা 

৭ পাব খে সক পগাধে ভতগ বণ হন গন দান আখ 
অন্ধ রিমা বোদা এ বাপু (থন্গ হধ। উিতশ দাখারসাথিত আন 
এসবণভগায়ে শেহিত হন 9 বাখঃমুর বিঃ বণিতে হহীগে। 
জলে গোট চিযায্‌ গ1তখ]। গানেও, (03014৭৯1000 1011010131)010) 
শিঃগেপ »৭ উচিত বত গঠিখাছে এত উযখ গণনদ1ধন কাধো 
বাধহত হয় তাং অং কাথ অথ]াযে দিখিত ২২10 ভুঁতে 
এভৃতি দ্বারাও এণ খোথিও হইয় থাকে, কি এই মণ উপায়ে পপ 
আম্ৃথধপে শোধিত হয় না) জগ ফুটাই।। ফিল্টাণ কাই জন নোখিনের 
সর্ধবঙেঠ উদায়। চুর আগাচর ঘুধ কু আখানুমমুহের ঘাথা আধা 
বিধ ভীষ ব্যাধি উৎ্পম এয, আতখাং উধধ গেওয়াম বা খেবলমান 
ফিল্ট'র বায় ৮খল আবদুর বন ফাথিত হা কিনা আনতে পারা 
খায় না অণ খ্টাহণে এ অ্যো কোন মগেহ থানে শা 

৩. ফিপ্টার গাণাওকণেশ হয় যেখানে আধক গবিগাথে আপ 
পরিশোধিত কবিতে হয়, সেথাণে যে প্রণাকীতে জপশোধন কাধা গম্পম 
হয) তাহা ১৮ন চিঞে। দেখান হইণ এই গ্রগাণীৰ ফিপ্টাবে কান, 
খালি প্রভৃতি ভিত দিয় এধেশ কবে বলিয়। জলের আখ পরিধূত 
হইয়া যা বালুস্তধের ছি সকণে নানাঞকর ময়লা! আটফাইয়। 
যায় বলিয়া জগস্থিত জীব ধৰা উদ্ভিদখু ৪কণ অনেক পরিমাণে দূরীভূত 
হয় যদি বালুক্ার উপরিষ্থিত গুগ গরিধাথ কি দেও] যায়, তখে 
পর়িশোগিত জলে অধিধ ,পরিমাণে & কল জীখাধু দেখিতে পাওয় 
যায় ভবে যখন এই সফণ শয়ন শপ খুব গুরু হ্হয়। উঠে ও খাধেশের 
বাঁধা জন্মা। তখন্‌.উহা »রিফার ফর। ভিন গত্যন্তর নাই 

এতথ্যতীত মানাগকার দিন্টানল আঁমরী সর্দদা “দেখিতে গাও? 
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বিদ্ধ জল 


১৮শ চিত্র । 


১৯শ হইতে ২৩৭ চিত্রে যে সকল ফিণ্টার দেখান হইল, তাহাদিগের 
মধ্যে চাপ প্রয়োগ খাধা কতকগুলির ক্রিম হন, আর কতকগুলি * 
গমাধ্াাকধণ? সাহায্যে জিয়। করে চিত্রের দাবা ইহাদিগের জিয়া 
বেশ বুঝ খাবে মদ্ঃখলে অধে জইম। যাইবার জন্ত (১৯ ও ২১ 
চিত্র দেখ) কতকগুলি বিশেষ উপযোগী জল গরম কবিয়া ফিন্টার 
করিতে হইলে ইহাদিগের দ্বারা বেখ কাছ হয়) কিন্তু ময়লা! আটিকাই 
জল গ্রবেশর ছিব বদ্ধ হইঘু| যায় বলিয়! গাঁবে মাঝে এগুলি পরি: 
গর কর্তব্য + 


থ , বাসথারিজার ] মু 


সপ পাপা সান ৯৮৫০৯ ৮৯ পপাসিসালল টপ ₹ সপ 


এই হব ফিপ্টারগুপি দা ব্নে ধা মাধাণণ গৃহস্থ তই! 
খবহার কগিতে গাপেশ এ, কি চাখিটী মাটীর কণমী খান খড়ি 
সহজেই আিণেগ বাখহায়োগঘেছী [ফর গত কগ। যাইতে পারে। 
২২ চিঝে এই গ্রকার িদীনগের খান বিনীগে বাদ হয়। জাহা দেখান 
হন । জন মু্টাইয। উপরের ধণগতে ১1৭) দিতে উত পমখর নীচের 
দুইটা কণসীস্থিত বাপুকার ২ কণাধখের খা দিয়। সদ নিম 
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শার্মদিজ্ত ফিল্টার 
৬ গ্যালন ভাল ধয়ে। 
মূলা ৪৪. টাকা। 





হণ চিত্র 
উপরের ঢাক্নি ডুগিগ গস আল ঢাগিয! ডিধে অল নিওদ্ধ ইইয] ক্রমশঃ নীচে 
+. ফামর॥ গগিগ] আমধে। গঞ্গে বল খুধি| ঘথেচ্ছ। খ্যবহার করা ঘ হতে গাগে। 
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বোতগ ধিগ্টার, 
মুলা ৫]* টাক। 





্ ক 
, * ২১ চিত্ত 
অব গরম করিয!*বাল্তির মধ্যে ঢালিয়াঁ দিয়াজ ফিন্টার বোতলটা ব মূতির মধো 
গ ছাড়িযাবিগে বেতের মধো বিশুদ্ধ অল সংগূহীতি হইবে। 


শিশির পলিসি রা 


নয " খাহানবজান। 


শাল পপপির্পীশশিত পাতি পি পি ৩০৯ 
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২*শ চিত্র। 
গান্তর চে্গারলয।ও ফিল্টার 
ইহার ব্যবহার প্রণালী বার্কফিজ্ড ঘি টারের অনুবাগ | 

কলমীতে যাইয়। গড়ে। " একটা”গরিষ্ষাব গ্যাকুড়া দ্বার জর্ধনিগ্রেব 
কলমীটার মুখ চাঁকিয। বাখিলে এ কণমীতে পরিদ্ও জল সঞ্চিত হইতে 

হ|কে বল! বাছুলা, গাঁঝে ম।ঝে বালি ও কমলা বদলান আবশ্যক। 
পূর্বেই বল হইয়াছে যে উৎদ, গ্রজ্রবণাদির জলে অনেক খনিজ 
পদার্থ মিঅিত থাকে কোন ফোন গ্রশ্রবণের জলে এ সকল পদার্থ 
এত অধিক পরিমাণে বর্তমান থাকে যে, & জল 
এণিজ গ্ার্থ টিহিত. উউধার্থে ব্যবত হয অর্শানির অন্তর্গত 
৮ কোন কোন স্থানে উরপঞ্ অসংখ্য প্রবণ 
আছে তাহাদের জলে স্নান করিলে এবং এ জল "গান কবিলে অনেক 


৮5 প্বান্থাববজাপ। 


পুর্নাতন যাপাযোগ "আগোগ্ হ্হার থাকে শুন পগিগাণে »]ারেগিযঃ 
& সোডিয়াম খণ্ঘেট প্রত্তীভ থাকি উ দিতেন পেডক [1 আছে 
এপেন্টা (688009000) আন্ত ৬২ (0018060) ফডিক্থাণ 
(50697108011) জাডূতি যে মন খল সাধাণণঝঃ মযবধত হহয় 
থাকে, ভাঙা এ বণ ধরব হহতে আগৃহীত হা 


একাদশ অধ্যায়। 


বায়ু। 

আমরা, সন্ধান খামু ময় ভূবিয়া রহ্যাছি খাত ও গল বিহান 
আমর! কিছুদিন খাঁচিয়া থাকিতে গাধি, কিন্তু ধাযুর 
অভাবে কয়েক যিনিটের মধ্যেই মৃত্যুমুথে পতিত হই | 
বিশুদ্ধ খাুসেবন স্থাস্থোর পঙ্ছে একাপ্ত আবক। আমাদেখ "রীরেধ 
বোগ-হাতযেধধণন্কি নিষ্মণবাযু মেবনের উপর অনেক পথিমাণ ঘির্ভর 
কারে মর্থাদা দুমিত বাঘ সেবনে শরীযরেধ বোগগ্রতিযেধকণক্তিব 
থর্ধাগ তম বগিয়া সহজেই ঘানাগ্রকাব খোগ জন্গে নির্ধাল বায়ু দাবা 
রেখ বিদতা মাণিত হয়। 

কেণণ শন্ধীররঙগণর জন্তই যে বামুর এযোঞন তাহা নহে; থাযুর 
গু আশ্ষপিধ উপকারিতাও আছে বাযুশন্দ ও গন্ধ বহন কথে। 
যদি খাযু না থাকিত, তথে কাহারও কথা শুনিতে গাইতাগ না বায়ু না 
খাখিণে মনোহানী সঙ্গীত বা সুরভি কুসম কিইই আমাদের গ্রীতি 
উত্দপা্ণ কগিতে গগিত মা] খামুর অভাব হইলে হুর্ষ্্দয় হইতে সধ্যা 
পথ্য আম গচ মৌদুতাপে দগ্ধ হইতাম এবং স্ধর্যান্তের পরেই বিষম 
শীত ওমৃভব ফরিতাম। বাঁয়ুড অভাবে থেচর। ভূর, জণচর স্মুদশ 
আণীরহ আতমন্ধারণ আপ্তর হহত এবং ধু্লভাদি জন্মিতে পা বিত | 
সুহরাং তরনগুগ-লহাদিশোভিত জীবজন্তব জীড়াভুমি এই পৃথিবা খামুব 
অভাবে খুশাগে পরিণত হইত। এই কাৰণে বাযুকজ 'অগজ্জীবন' নাম 
ঈইাখছে। 


শবায়ুণ উপকারিতা 


ঃ 


৮৯ স্বান্থা-বিজ্ঞান। 


যে বায়না পৃথিবীকে বেট গিয়া রহিয়াছে, ইহা গ্রথামতই 5 ও 
গস ঘাঝ। 5ঠিত বাযুরগণ আমনহ এ হইতে 
গাথধজকচকি গীণতন হইয়া ভঞজে গা ৯০ মাহণ পথাপ্ত বত 
উগাদানে গঁটত। 
রাহা খযুর উদ অনস্ত এগ খিগাজিত থে 
কখেবটা গ্যাম দ্বারা ঘাগুমণডা গঠিত, ওগধো অ মঞজেন শাঞাটাঙেন ও 
কার্বনিক্‌ এম বা কার্ধন্‌ ভাবাধড গাম গরধান। এ চাঙাব 
ভাগ বামুতে গ্রায় ২৭৯৬ ভাগ অধিজেন খা অমভান ও ৭৯ তান 
নাইাটীজেন্‌ বা যবক্ষারান ও ০'৪ ভাগ ধার্মিক এমিড বা অগগারক 
গা।স বিদ্বমান আছে ইহা বাত খাখুতে জচ1॥ বা, এখোনিয। ও 
আব্গন্‌ (1৫০7) এভূতি গ্যামও অমাধিক পরিমাণে গাও। যান 
থে কয়েকটা উপাদানে বোযুঃওগ গঠিত, নাধ্যে গাণিকাগত্ের আগ, 
গরখামের অন্ত অকিজেন, একান্ত গুয়োজনীয অভিজেন 9 ধশৃগ) স্বাদ 
হীন ও বর্ণাবহীন এবং দাহিকাণক্তিখিশিট এক গ্রকার গ্যাগ হহার 
রাসায়নিক শক্তি অত্যন্ত অধিক । ধোৌহ এরভৃত্ডি ধাঙনাগত জবর 
উপর্ধ যে প্মরিচা” (৮৪৯০ পড়ে, উহ! এই গ্যামের জিরা ফণ আগত 
হণ করিলে বাযুস্থত অন্িখেন ফুগমামে প্রথেশ করে এবং মুম্গগ্ারা 
খোহিত হইয়া উহা গাঞ্তব সহিত ঠ্শিত হয গঞ্জের কাণগানধের 
মধ্যে হিোবিন্লামক এক ওকার গা আছে, ভাঙন সহিত আগাজেন্‌ 
গ্যাসের আগা রামাগনিধ জিয়া হওয়াম উহা! আনদিমোঠোথিন (9৯৭ 
14010010010) নামক একগ্রকার রাবণ উজ্জগ গদাথে পরিণত খ্য়। 
এই অন্ত ধমনীর রক্ত উজ্জণ লাগ হয! থকে বগুগধথগনশযাধীব 
ধর র্জ শরীরের মমুরয় অংনে ছড়াইয়! গড়ে আর সে সঙ্গে উহার 
অন্বাধেন্‌ ভাগ চরিঘা যায় এবং উ রক্থর্ণ পদার্থ গাড় বেগদ্রেও বিশিষ্ট 
হিযগ্রাবিমে" পরিণত হা। শ্রম্হ ঘারা এইরাপি” বগা থশিই রড 


বায়ু ৮$ 


ফুসদূর্ ফিরিয়া আসে. এট জিয়া আবর্ীকাম চঘিতে থাক স্বাভাখিক 
অথ্সথাঞ ফুমফুম বাযু, হইতে এই গ্যাস গ্রহণ ঝরে, বিস্ত অবস্থাবিখেধে 
এই ক্রিগার খর্বতা হইথে খাঘরোধ হইবার উপক্রম হয়৮সেজন্য থে 
অবস্থায় বিশুদ্ধ অন্িজেন্‌ মেধনেব ব্যবস্থা ওয়! হ্য়। নাইট্রোজেন 
অদ্মিজেনের সহিত মিশ্রিত থাকিয়া অন্সিজ্েনেব শক্িগন ধর্দত। কগিয়! 
থাযুকে আঁমাদেখ ব্যবহীরোপযোগী করে। অক্সিজেন জলে মহিভ 
মিভ্রিত হইয়া জণচধ জন্তর শ্বাসগ্রখীগ সম্পাদনের সহীয়তা বৰে 

কাঠ ও বয়ল| গ্রতৃতি পুড়িলে, বিশ্ব কোন জীবজন্ত বা উদ্ভিদ 
পচিলে অথবা শ্বাসত্যাগ করিলে কার্ধনিক্‌ এসিড গ্যাস উৎপন্ন হইয়া 
ঝাুর গহিত মিঞিত হর্ন। এই গ্যাস নিঃগ্বীসের সহিত অধিবন্ষণ 
গ্রহণ করছিলে মান মাবা যাইতে পথে অনেক পুরাতন কৃপ্ৰে 
তগদেনে এই গ্াঁপ জন্মে এবং ইহা বাঁধু অপে্গা ভাঙী ঝলিয়। উপরে 
উঠিতে গারে না, কাজেই বু'পের তগদেশে জমিয়া থাকে অনেক 
পুরাতন কুপের ভিতর গ্রাবেশ করিয়া মান্য মাবা গিয়াছে, জান] যাঁয। 
এরূপ গ্রাণনাখক গ্যাস সর্বদাই বামুর সহিত মিশ্রিত হইলেও বায়তে 
ঈহাধ পরিমাণের বড় বিশেষ তারতম্য হয় না। বৃষ্ষাদি যাবতীষ উদ্ভিদ 
এই গ্যাম গ্রহণ রে বিযই বাঘুতে ইহার পরিমাণের সামগস্ত ঘটা 
থাকে। 

অন্ধকার থরের মধ্যে হ্র্মারশ্মি গ্রবেশ করিলে দেখিতে পাওয়া মায় যে, 
আমংখ্য সুজ সু ধুখিকণা তাহাতে ভাঁদমান বহিয়াছে। ধুলা ব্যতীত 
মানাএরকার হা সখ্য জীবাধুও এইবগ বামুতে ভামমান থাকে। 

পমুদয় জথাশয় হইতে এবং ঘণ্মীব্থায় আমাদের শরীর হইতে জনীয় 
বা উখিত হইয়া বায়্র সহিত মিআ্িত হয় খতুভেঞ্জ ইহার পরিমাণের 
বীমা ঘটে। 


৮৪ . শাস্থযা-বিজান 


মীনজন্তধ শরীর পচিযা এমোনিয়ান মক একপ্রকার গাম খামু মানত 
মিষিত হয়] আঞে অনায়ামেই [মখিয়া মাছ গলিয়া। বযাকাগের খাযুতে 
ই বড় একটা দেখিতে গাও যায না 

মাধারণতঃ যে সক রাদণে বায়ু পুত হইয়া থাকে এধো নিযনিগথিত 
কাঁরণগুধি এধান 
(ক) ম্বামথখাগ 
(খ) দাহনজি]। 
(গ) গচনজিনা 
(থ) ধুণিফণ 
(৬) জীথাখু 

খুন ঈুকায। থাপ্তি লতি মিনিটে তীয় ১৭ খান শাসঘজ্ণ ও 
চারা্ী জিমা। আগ কার। ইহীতে তাহাকে তায় 8২০ খনটগি 

গরিমা খাযুঞাহণ ও তাগ করিতে হয নিঃখাম 

গ্রহণ করিলে যে ঘাধু আমাদের শরীবণে এবেশ খবরে, তাহাতে বতিকা। 
২১ ভাগ অন্ভিজেন্‌ ও "০৪ ভাগ কার্ধানি% এসিড গাম থাকে বস্ত 
শ্বাতাগ কাধণে যে বায়ু খাঁহণত হইম! ঘায়। তাহাতে খতনা তীয় 
সাড়েঘোল ভাগ অগ্িজেন্‌ এবং গ্রাম মাড়েচান ভাগ কার্কাণিক এাঁমিড 
গ্যাস থাকে গ্ত্নীং ২৪ ঘণ্টায় গাম ১২ ঘনফিট পদ্ধি ২৩ উদ গাম 
তাগ কথিতে হয়। ঘোড়া, গর গাতাত জন্ত গায় ইথার তিন ও পরিম।ণ 
উদ্ভুগ্যাস ত্যাগ ধরে। খম-ত্যাগের গঞ্জ প্রা ধশ আউদ গারমিঠ 
জনীয় খাপ আমাদের *রীর হতে নির্ঘত হয়) ইহা থাতীত গানাপ্রক্ষার 
খনিজপদার্থ ও বহীবাধু আমাদের খামের মহিত বহির্গিত হয় নৌদীধ 
খবীর হইতে এই সঞল পদার্থ আরও অধিক গুরিগাণে নিঙ্তি হয়। জানা! 
দরজা বন্ধ থাকিলে ঘরে নির্পল বাঁতাম এবেখ করিতে"'সারে না বলি; 


ফি কি কারণে বায়ু 
ঘুষিত হয় 


হু ৮৫ 


সপ আসমা ৭ 


ঘবেরী বা জম দুষিত হইয়া পা পুনঃ পুনঃ এ দুষিত বা বেন 
করিয়া অশেষখিধ পীড়া হইতে পারে * 

দাহন-জিয়ার দ্বার প্রধানতঃ কার্বনিক এসিড বা ঝ্$িন্ভাযক্াইভ 
(০811501। 10109) ও ঝ্া্বৃন্মনব্মাইভ গ্যাস উৎপন্ন 
হয় কার্কন্‌ ডাযক্লাইভ গ্যাস আমাদের পরাণধারণের 
গঙ্ষে উপযোগী নহে। বিত্ত উহা বিষাক্ত নয়। সৌড়।, লেমনেড গ্রভৃতির 
সহিত এই গাঁগ আমগা অনেক পরিমাণে উদরস্থ ধরিয়া থাকি । কার্ধন্‌ 
মন্াইড গ্যাস ভয়ানক গ্রাণনাখক বিষ । উহা! অন্পমাতার নিঃশ্বাসের 
সঙ্গে শরীরে এবেশ করিলে গ্রাণ বিনষ্ট হয়। পাথুরে কয়ল! গ্রভূতি 
পোড়াইগে এই গ্যান উৎপন্ন হম, লুতধাং জানাল! দবজ। বন্ধ কিয়া ঘরে 
আগুন আন বিশ্যে বিপজ্জনক । কেরেসিনের আলে, ছত গ্রস্ৃতি 
ঘরে আধিয়া পাঁখিয়। শয়ন কঝ| উচিত নয় 

আমরা ঘরে যে সকল আলো আলিয়। থাকি, উহ! হইতে গ্রচুর পরিমাণে 
এ মণ দুমিত গ্যাম উৎপর হয় গ্যালের আলো হইতেও নানাপ্রকার 
দুমিত পদীর্ঘথ উৎপঞ্ন হয়| বিশেষতঃ যগ্ি গ্যাসের পাইপে সামান্ত ছিদ্র 
থাকে, তবে গ্যাস নির্গত হইয়া ঘরেব সমুদ্ বাযুদুষিত করে রন্ধ ঘরে 
এ আবস্থাম মৃত্যু পর্যন্ত ঘটতে শোনা গিয়াছে বৈছ্যতিক আলো হইতে 
কোন দিত পদার্থ ঘহির্দত হয়না! বৈছ্যাতিক আফোক খ্যবহীর কৰা 
অসন্তণ হইলে ড/০189501) 130/7৩1-বিশিষ্ট গ্যামের আলো ব্যবহাৰ 
ধরা ভাগ 

আজকাল এই গ্রকায় আলো| মধম্বলেব ব্যবহীরোপযোণী বরিয়া নির্মিত 
হইয়াছে । ইহাতে খুব উজ্জল আলোক হয়। সাধারণ লোকের বাধহারের 
পঞ্ঠ রেড়ী বা. নািকেল তলের গ্রদীপ বিশেষ উুযোঁী। চিমনিযুক্ত 
গঠনে এই আজঠ। বাবহার কারিলে ঈলাঞজন পুড়িবার ভয় কম হয় 


দাহণ-জিয়া 


৮৬ তবাহয-বিঞান। 


জীব-শনীর র1 উদ্ভি॥ পচিণে নে এক শুক? দুর্গ আত হ্যা, 
সাথগার ন হইাডাগেগমুত এব প্রকার গাম উহার 
॥. ফাখণ। এই বিযাও গ্যাস অপ পরিমাণে খাযুর গহিত 
মিশিত খাফিছো প্রাণমাশের কারণ হঠতে পারে) সহদ ভাগ খাত 
২ ভাগ পরিমিত এট গ্যাম বর্ধমান থাকিলে ও51 বয়ে [মানিডের মাধাট 
মান্য জীবমগংহার করিতে পারে 
খামুতে যে সব ধুর্িবণা দেখিতে পাওয়। গাও তাহাথা নানার 
দুমিত পদার্থের মংগিখণে উৎপন্ন মুণ্তিকা খা কলার শুঁড়া, ঘাম। গড। 
তু, রেশম, গণম গ্রভৃতি দবোর সু! অংশ, ধোগোত্গাদক জীবাণু, শুক গন, 
কান গ্রভৃতির কনিকা উহ্বীর গ্রদাণ উপাদান। ভাজার নিউকিম বিমা 
ছেম থে, ঘরেন 1৩তব হ্ধারখি গ্রথেশ কৰিলে যে সবল ঘুখিকণিগ 
দেখিতে গাওয়া যায় অবস্থাবিশেষে ভাঙার কাডাইট-নামক ভীষদ পরন্ুরক 
গযার্থ অপেক্ষাও ভয়াদধ সংক্ামধন্যাধির খর্নকাগে বাস্ত। বা 
গড়ূতি দাথবিধ সাংঘাতিক ধোগে? দীশ্সাধু ফিধগে 
খুণিকণার সহিত আমাদের শরীরে গবেন ঝরে, ভাথ 
উল্লিখিত হইগাছে। কলিকাত। গভৃষ্তি সহরে খাস্তায ধা উভিধ! গ্রতাহ 
ঘরের (এজ জানালা। আমবাবাদি আন্ছয় ধরে। ফাটা দা ঠী ধ্থা 
গরিধার করিলে উহা বাতাসের সহিত মিএিত হইয়া পরের বায়ু দুষিত ধবে 
এবং পুঘযার মথাথীনে পড়িন! উদ্দে্ বি করে, মে আয স্তাঝড়] ৭ 
ডাষটৃব দারা ধুলী মুছিয়। ফেণা উঠিত 
অধস্ত! বিশেষে খাঁয়ুতে জীবাধুর মংখ্যার ভারতম্য ঘটে । খোলা গমদান 
_ অগেঙ্গ অনাকীর্ণ সহয়ের বাধুতে ইহাদের সংখ্যা অধিক | 
শ্লীঘপাতালে রোগিগণের, থাকিবার খানের থা নাদা- 
গকার জীবাগুল্ারা পনধিপূর্ণ। যেমন মন্াহ ও সুনিধ্লি শীতল নাগাগ্রঝাদীণ 


গায়নজিয়া 


খুলিকণা 


জীবাগু। 


থায়ু। ৮৭ 


রোগের জীথাণু ঘর্তীমান থাকিতে পাবে, গেইরূগ সুগনধ-বুক্ত নাতাসেও নানা; 
প্রকার ঘোগের জীথাথু বর্বমান থাকা আদস্তব য় আদ” বাু আপগা 

। শু থাযুতে এবং উচ্চ স্ভাবের বামু অপেক্ষ! নিল সারের আনতে অধিক 
পরিমাণ জীবাণু দেখিতে গাওয়া যায়? দেমবন্ত শরীকাল অগ্ঞে! বর্যাকালের 
বামু এবং মমতদ প্রদেশের খাধু অগ্ঞে। গাহাডের উপরের বাু অর্দিক 
নিখাল। 


কিকি প্রকারে বায়ু শোধিত হয়। 


শাযুস্থিত প্রাণিধ-পদার্২-জমিত ময়লা বুষ্টির জলে ধুইঘা যাঁয়। 
্ এমোধিয়া। হাইড্রোক্লোরিক্‌ এসিড গ্রভৃতিব গ্যান সহজ 
জলে মিগিয! যায বলি? বর্ষাকালে বাতাসে এ সকল 
গ্যাস থাকিতে পাথে না বাঘুস্থিত ধুলিকণ| গ্রভৃতিও বৃষটিদার! 
সাঞপু্ণ দূরীভূত হয়। 
নানাগ্রকার রোগের জীবাণু ধুণিকখাব মহিত বাতীসে মিশ্রিত থাকে 
হানার ভুর্া-কিরণ-সংযোগে অতি অন্ন সময়ের মধ্যে এ সকল 
জীবাু মরিয়া যায় বলিয়া! কুর্ত্যালোকম্পর্শে বামুব শোধন 
হইয়া থাকে। 
গধয জীবজন্ত সর্ধঘদ। শ্বাসের সহিত কার্মনিক এসিড গ্যাস ত্যাগ 
করে পূর্বেই বা হইয়াছে একজন মাুষের শরীব 
হইতে শ্বামের সহিত প্রত্যহ গ্রাথ ১২ ঘনফিট পরিমিত 
ষার্ধনিক্‌ এসিড গ্যাগ বাহ্দত হয় সুতবাং অসংখ্য প্রাণী শরীর ছিইতে 
থে গচুর পরিমাণ গ্যাম নির্তি হয, ভাহাব দায় বিশাল বাযুমওগও 
সহজেই দুষিত হইতে পারিত, িস্ত বিশেষ কারঞজে বাতাগে এ গ্যাপেব 
*গটদররমাণের ফিঞ্লোষ তারতম্য য়ন] ৪ বৃক্ষা্দি উত্ভিদেব *পন্গে কার্ববনিক্‌ 


বৃগাদি উততিদ 


৮৮ স্বাস্থা- খান 


এড গ্যাস পায় হিকারী বগিধ। তাহারা ই গাস গুহণ কযা অভিজেন 
গাম ত্যাগ ঘবে কীঞ্খপিক এগি৬ গাম খাণা তাহাদের শনীণ গঠিত 
* হ্য। এবং সুমণায় উহা খাঞ্চগীপে আমাদে। শনীবে পরথেণ কণে। এষটনাগ 
আদান-প্রদান ভি দাঞ। অপূর্ব কৌশলে গান্ধাতি আম-গাষের মামা 
রগিত হয় যে মবণ গাথুনে কখণা। আমধা বাবহ।॥ আর উহা উদ্থিদ 
হইতে উত্পয়। শুধ্যের তাপ এ৭ং কার্বাণিধ। এস গণ পুগগাদধ 
শবীর গঠনের গ্রধান উপাদান । ইহারা যুগযুগাস্তয় পুধের ভগ মধ কিনা 
ফণায়পে মানুষের খাধহারে আমিয়া পূর্বমগিত তাগ এাদান ফাগতেছে। 
টির এই অভূত ঘিয়মে কাধ্যফরী এক্তিন গয়ুধি হা মা বেধধ 
অবস্ঠান্তর থটে মাড। কণিকাতী গডাত আগাকীর্থ সহগেদ রাঙগথন্থিত 
খব্খ্রেণী এবং উদ্ভানাস্থিও তুর্ণতাধি থে খেখহা শগরেন শোভা মধ 
করে তাহা নহে। উহাগা খাযুস্থিত ধার্মিক এসি৬ গ্যা ওহ কখিয়। 
ঘামুর বিশুদ্ধত। সম্পাদন ধরে 
ঝাতীস বেগে এাণাহিত হইগে তাহাকে আমণা ঝাটিক। বা ঝড় খাি। 
ঝরা দ্বাধা খাণুদ্িত দুমিত পদাথমধধ স্ঠ।দাস্তরে 
নীত ভয় এখং বিশুধ ধাতামের সহিত মধ ঘটাইয। 
বাতাসের ময়লার পরিমাথে এাথব হয়। ঝড় ও বটি থায়া কখন কখন 
দেশখ্যাগী ফংক্রামধথ্যধির [বস্তার থাধা ঘটে | আঅনেধ সমম খড় বষটির 
দবায়। সংকীমব-বা।ধির গ্রকোগ জ্লাম গায়। 


টিকা 


ছুহটী গাঝে ছুইটা বিডি প্রবণ গ্যাম রাখিয়া যদি একটা কাটের 
নল ঘারা। তাহাদিগকে সংযুক্ত কর যায, তবে গ্যাসের সাধার ঘ॥ অনুসারে 
থয খাাবিক ধর্ম ধীরে ধীরে ছুইটা গ্যাস এব মিগিত হইগা থাকে। 
এইভাবে পরিব্যান্তিনপ মাধারণ ধর্ম মায়ে দুয়িত, 


বাধ । ৮৯ 


সত ০৯ 


ধা দুদ বিশ্ব বাব মহিভ সিগযা যটি। দি এক অপেক্গ অগ্ঠ 
দানের তাগের গরিমাৎ অধিব' হয, তবে সহজেই এই কিমা সাধিত হইয়া 
থাণে ঘবের ভিতরের খাতাম যত্ত অধিক গরম হইবে এবং বাহির * 
ঘাঁতাস যত অধিক ঠাও! হইবে ততই এই জিয়া ব্ধিত হ্ইবে। সেজন্ত 
শীতকাধে জানালা দবআ গ্রডাতি ধন থাকিণেও সীমান্ত ছিদ্র, দরজা ফাক 
দিয়। বাধুমধশপন জিমা ধাধিত হ। গরমকালে ঘবে ও বাহিবে তাপের 
প্রায় মমতা থাকে মেঅগ মমণ্ত জানালা দরজা খুলি! দিয়া বারুমখলনের 
পথ এখন রাখ! উচিত 
গবামগুহ” অধ্যায়ে যে দেওয়ালেধ ভিতর দিগা ধুম-নিগ্গমের পথের 
উল্লেখ খরা হইয়াছে, দেইরপ চিমনিঘুক্ত বাধুনির্গস পথ ঘরের মহিত 
সংযুক্ত থাকণে। বাধু চলাচলের সুবিধা হয় 
ধুলিবণীধ সহিত নান! গ্রকার রোগের" বীজাণুফুমফুসের মধ্যে প্রবেশ 
করে উহা ফলে দুযত খাঘুর এ্রকার-ভেদে ভিন ভিন্ন প্রকার রোগ 
উৎপন্ন হইয়। থাকে সদ্দি, কাশি, খীসনাদীর এদাহ বা 
্রন্ধাইটিন্‌ (13111011058 )। নিউমোনিয়া, হীগার্ি 
গ্রভৃতি বোগ এইরূপে উৎপন্ন হয় । ভেড়ার লোম 
হইতে এন্থুথা নামক ধোগ জন্মে । যাহাধা কল কারখানায় কাজ করে, 
তাহাদের নানা গরকার দুমফুধ-পীড়া ও শবাসনণীঘটিত গীড়া উৎপন্ন হয়। 
ঢালাইথামায় যাহারা কা করে, তাহার শৃহাবেদমা, উদরানগ প্রভৃতি রোর্গ 
হয়। যাছাঝা দেন্গাই গ্াডও বখে তাহাদের দাতের মাঁড়ীতে ফম্ফবাঘের 
ধোঁয়া হইতে উৎপন্ন এক একাধ ক্ষত দেখ। যায়। যে সকগগ্লোক 
আগার বাজি কবে তাহাদের শরীরে পাঁবদঘটত বিষক্রিয়া প্রকাশ গায় * 
জীনার কাঁবধানায় কাজ করিলে শুলবেদনা! ও এক, ঠ্রাকীব বাঁতরোগের 
নপতি হইজে +পারে। রষ্টেব কলারধানায যাহারা কাজ ঝমুর আর্সে নিব- 


দুষিত বায়, দ্বারা কি 
কি রোগ উৎপন্ন হয় 


৯০ দবাস্থা-বিজান । 


ঘাটত খিধ তাহাদের শধীরে তাধেশ করে) বাহু[হও মা) ক, খিক 
আইন যেত, ভি থঙ্তি খেনেব বীসতু খামমেগে ফু 
" সাবেধ বাণিশৃলী মকৰ ভীষণ খ্যাণি উত্পাদন কণিতে পানে 
উপঝোগ [ূমিত পদাথ [ভর দানা প্রকার দুষিত গাম বাতামে মিজিত 
থাধিতে থাণে। ড্রেগ হইতে যে গণ বিমা 0 নিদত ত৪। তাধ 
হইতে বিগ (151900]5৭ )। হাম, আপাঝিংবার ৫85 (1097400৭) 
গ্রভৃতি রোগ জো । কার্ঝন্‌ মনবাইভ সাণগিউরেটেড, হাইডোলেন গ্রঠাত 
গ্যাস অত্যন্ত বিমাকি। ইহাগিগের দোঁষেব বিষয় গুর্বেই উল্লিখিত হইছে । 
নিরন্তণ দুষিত ধায়ুমেণন করিখে মাঠ্য গম হইয়! পড়ে। দধত বাধ 
মেধনের ফলে ফানধদেহে বারতা, অঞ্ুু | গাকাতি গঞ্খণ প্রকাশ গা এবং 
দেহের বোগগ্রাতিযেধশজ কমি মায় সুওয়াং মাম মীম কঠিন পীড়া" 
এত হইয়া পড়ে। খেনটক, ব্রণ ড় তি খোগ অনেধমময় এই ফাগথে 
হইয়া থকে।' 
ভোগের বয়েদীদিগের 'টাইফাম্-নামফ এক একার অব হয় থাকে। 
অল্গথানে বছো!কের অবস্থাই এই ধোগেন শিদান 
শ্মনগৃহ পণ্ড) পঞ্মী গ্রভৃতি রাখ! উচিত মম। কেছ কে বলেন যে, 
দামবের শরীণ হইতে গযাকাশ বীজাএ মান বণেডে গ্াবেশ খরে। বিড়াণ, ধুরণী 
, এবং পাবা প্রভৃতিধ দেহ হইতে ডিপ থিরিযা খোগের বীজাণ মায়ের 
শরীরে গবেশ ধনে । জুতখাং এ বিয়ে [বশেষ মুকিত অনলখন আবগক 1 
যখন মানব পণাহমমাধ্য কা কার। তখন নিঃশামগাখাসের সাধিত 
দির সেবনের ঘ্ অধিক পরিমাও বায়ু এথণ করিয়া থাক এবং 
"পরাতে ঝ)ভিয কতটুকু রাজিতে খখন নিন্রিত থাকি তখন পীরের দ্ধ 
বানের সান্৯।.. পুরণ হয়) দেবস্ত আধ পারমাণে নির্ণাণ বায়ু 
আবহক হয়, শজেই কারথাবাগুহে এধধ শয়নমগুহে অধিক নপরিযাণ বাত 


ই ৯১ 


৮ ১৯১ ২০ ত. সত পাত পদ এপি 6 পচ ১ উঠ 


সাঠুনর গরয়োজন। স্‌ ্যক্ি অর্পক্ষা কম ব্যক্তির অধিক নির্মল 
বাধুর পমোন, মেজ সাধায়ণ বাসগৃহ অগ্ষেন হাসপাতালে ব' বেবি 
গৃহে বাযুমর্ধ॥ননেন অধিক্ক সুবাবস্থ। করা উচিও থিরটার/$পাগনামন্ির * 
গ্র্চতি স্থানে এককানে বহুঝোকের মমাগ্ 2য় বলিয়া এ সকল স্থানে 
উপধুঞ্তধণ খাযুষ্ালনেব ব্যবস্থা কথ! কঠিন এই সব স্থানের বাধ 
সথমণনের মাহাযা কৰিধার অন্ত গৃহেধ জীনাল! দরজ। গ্রডৃতি খুলিয়া 
রাখ! উচিত কিছ নানাকারণে তাহা ঘটিয়! উঠে না বলিষ! ও সকল 
স্বাদে অগিঙ্গাণ থাকিলে মাথাধবা। গ্রভৃতি উপদ্রব উপস্থিত হয়। 

শযন-গৃহে প্রত ব্যক্তিব জন্য এক হাজার ঘনফিট স্থান আবশ্তক। 
ঘবেব উচ্চতা ১০ ফিটের কম হওয়া উচিত নয ১৪১৫ ফিট হইলে 
ভাগ হয়। একজাগ বোগীর জঙ্ত দেড় হ্লাজাব ঘনফিট স্থান আব্্তক। 
এফ ঘবে গাটজন কোক শয়ন করিতে হইলে গে ঘব ৩০ ফিট লম্বা, ১৫ 
চওড় ও ১২ ফিট উচ্চ হওয়া উচিত। আমবাঝাদি শয়নগৃহে যত কম 
খ্বাথা যায়। ততই ভাল। আমবাবেব জন্ঠ যে স্থান আব, তাহা বাদে 
মানুষের জন্ পূর্বোক্ত পরিমাণ স্থান থাকা দরকার শিশুদিগের পক্ষে 
বিশুদ্ধ বাঁধু একান্ত প্রয়োজনীয়, সুতরাং তাহাদিগের জন পুর্ণবয়স্ক ব্যক্তি” 
'দিগের গ্রয়োজমীয স্থানের মম গবিমাণ স্থানের আবগ্তক। ঘবে বেরোগিনেব 
আলো থাখিঝে গত্যেক ব্যক্তির অন্য আরও অধিক স্থানে আবগ্তক। 
একটা বড় ধেগোধিনের আলো! প্রায় ৭ জন পুর্ণবযঙ্ক ব্যক্তির সহিত 
গমাম্গাতে খামু দুষিত করে 

যদি প্রত্যেক ব্ক্ষির জন্ত এক হাজীব ঘনফিট স্থান পাওয়ণি যায়, 
তাহা হইলেও বায়ু, চগাচলের ব্যবস্থা ন! থাফিলে শীগ্রই ধরে বায়ু, ধিত' 
হইয়া গড়বে ঘটায় তিন্বার সমু বামুব পরিবর্তর আবহ 'দ্তরাং 
গ্রাকতাক খন্টা+ যাহাতে ৩০০০ *্খনিট নির্মল বায়ু গৃহে গগ্রবেশ করিতে 


৯5 স্বান্থানধজা। 


গারে এখগ খুব! ঝরা 6৬) কি খকাবে ইত মাধিত হইতে গারে 
তাহা নিয়ে গথিত হইল। 
গৃহনিশাণকানে লঙ্য কাপতে হইণে। যাহাতে গ্ুহে খাডমগণনের 
গৃহে বয় যখালদের উপায় চা 9 ৮4 
" থাঁঝে। শণীখের উপ দিয়া খায়ু প্রথাফিজ 
নম হা এরগভাবে বিচান। ঝণিয়। জাশাণ। খুপিয়া বীথণে রাজিতে 
প্যন-গুহেব বাধুর বিশুবতা বগা ঝর মায়। 211 গাগ্িবার গে মমুধয় 
ভানাগা দরজা ধা বরিষা, ঘরে আগে! আগাইয়। শয়ন কযা অগান্ত গত 
কাখা মনে রাখ! উচিত যে উপযুক্ত গধম কাপড়ে পরীর আবু থাকিবে 
চাঙা পাগিবর তম থাঝে না। 
উপধুক্ধ উপায় খাতীত হানাধ। কাম উপায়ে খুহে বাধন 
হইয়া থাকে | খাহিকের বাতাম গরম করি! খবেধ মধ্যে প্রবেশ কৰাইলে 
এবং গয়ের দুখিত বাঙাম বাহির করিবার অস্ত খাবস্থা। কাগাদে অথাধে 
খামু চলাচল করিতে পারে। এগগথ্থলে ঘরের মেজের শিকটগথ দেখালে 
ছোট ছোট ছি্ড দাখিয় ঈ্ীম ঝা ্োভ গভৃতিদার! কাম উপায়ে উৎপ্ত 
থাযু ঘরের গধ্যে গরধেশ করান উচিত গরম খাতাস হাল্থা। কাজেই 
উহা উপরে উঠি যায়। সুতরাং ছাদের নিকটে খাঙাম বাহির ধখার গথ 
থাঝিন অমায।মেই গুহের দু যত বাথু বাহির হইয়া যাতে পারে ভবে 
খরপ বাবস্থা! সাধারণ দাসগুছে মন্রণ হয মা। হীসপাতাল প্রভাতি স্থানে 
এই বাবস্থা চলিতে পরে । 
সীধারণ বাধগৃহে ছাদের মিবটে ছোট ছোট জানালা ( এ৬।১০৪৭ 
706০৬) থাঁফিল টলিতে পাঁরে। এই মকণ জানালা এরাগড়াবে 
নির্শিত হওয়া! উচিত যে দড়িদবারা টামিয়া ইচ্ছামুমারে খোধা যায় ও বর 
কথা যা। থরৰ বাতা সাধাবণ্তঃ গরম থাকে সেজন্ত ঝআআনাগা দবজরত 


বাযু। ৯৪ 
ফাক দিয়া ঘরে বাতাস ওবেশ কার্ডে পাবে, আবীব ও সকল পথ দিয়া 
বাহির হইয়া যাইতে পারে । ঃ 

ঢানাই-লৌহনির্সিত ভেনটিঘেটার (৬০101410১ কিনিত গাওয়। যায় 
উহা এক গ্রাকার দৌহনিশ্দিত জালধিশেম। ছাদের নিকটে চাঁরিদিকের 
দেএা॥ণে উহ! ব্সাইয। দিলে বায়ু চলাচলের গথ সুগম হ্য। 

একগাকাব সির ইক পাওয়। যার, ছাদেব কিছু নীচে যাবে মাঝে 
দেওয়ালে এই ইষ্টক বগাইযা দিছে ইহার 'ছদ্র? থে বাতীস বাঁহিব হইদা 
যাইতে পানে। 

টালাগাথা মঞ্চালনের দ্বার! পর্যাপ্ত গধিগাণ বাধুর বিশুদ্ধতা বর্ষা কথ! 
খায় খৈর্যাতিক গাঁথা কিন্বা 1০৮ সি. প্রভৃতি এই কার্ষের বিশেষ 
উগাথাদী । কিন্ত পাথাব নীচ ঝাজিতে শয়ন কৰিলে বাত। উদরামূধ 
গ্রভৃতি গৌগ জিতে পারে। 

আগুন মাথিবার জন) ঘবের দেওয়ালে আনেক সময় জায়গ। বাথা। হয়। 
এই আগুনের ধোয়া বাহির হইবার জন্ত দেওয়ালেব ভিতব দিয়া পথ থাঁকে। 
যদি এ পথ চিম্নির সহিত সংঘুক্ত করিয়া দেওয়া যার ( বামগৃহ? 
অধায় উষ্টখ্য )) তধে উহার দ্বার! ঘরের বাতীম বাহিরে চলিয়া যায় 
থরে আাগুন ন। থাকিলেও এ সকল চিমূনির সুখ খুলা রাখা উচিত, ধাবণ, 
উহার! গাগুযধ্ধীলনে বিশেষ সহায়ত! কে) এতদাতীত এই উদ্দেখ্যে 
সানাগধা৭ মা দিও ধ্যঘধত হয, এস্থলে তাহার উল্লেখ নিগ্রয়োগন। 

উন্লিখিত ধিব্রণ হইতে সহন্তেই বুঝিতে পারা মায়? রদ্ধগৃহে বহলোকের 
এক মে বাগ কত অনিষ্টকব। ছোট বড় অনেকগুণি ছেলে ছ্যয়ের 
শঙ্গে পিতাগাতীর এক ঘরে শয়ন কণা আরও নাঘাকারণ আপ তিন 
এখং বিজ্ঞান-নীতি-বিকন্ধ।, সমর্থ হইলে সকলের এরথীগ্তব পৃথক স্থানে 
ক্টান'করা। উদ্ভিতু। 


দ্বাদশ অধ্যায়। 


পপ? 85 টিপা 
৮ 


ব্যক্তিগত স্বাস্থ্য । 


মাযার স্বনামধন্ঠ ধর্মযাজক মেগলের বংণতখমধখাীয় নুতন আবি 
এটাও হইবার বই পূর্ব হইতেই ইহা আনা ছিল 
হে গিডামাতান শাধীরি ও মানসিক উত্তম 
বিধ ভা খন্তানের লীবনে বিকাশজাপ্ত হা) 
অনেক সময দুষ্থকার অনক-জননীর সপ্তাপ গণ ও ধটপুট হম এখং 
খাধিঞন্ড ও দ্ধ পিতামাতার খন্তান ঘোগঞন্ত খা, ইহা ম্ষেই অথগৃত 
আছেন। অনেক রোগ আছে হাহা ঝশগধম্পণঞমে ধারাবাহিকধগে 
চদিয। আদিতে থাকে খত, গমকাণ। উদ্বাদনৌগ। উপদংশ গ্রসথতি 
খ্যাধি পিতার দেহ হইতে পুত্রের দেহে মঞাধিত হম। গীত ধোগ লইয়া 
জন্মগ্রহণ দা করিলেও উপ রৌগগ্ন্ত পিভার গুণের অধিকাংণ শে 
রোগাক্রান্ত হইবার প্বধ গস্তাধন। থাকে মানাগিক বুতিগুগিও পিতামাও! 
ইতে সন্তানের মনে যংকামত হইতে আরে পিভামাঞ এদি উভেই 
্বীরপ্রন্কতি ও ধিনয়ী হন, তখে সগ্রনও গেইরাগ ঈবদাগ আঞ্জাম 
গশ্চান্তরে, পিতামাতা দুর্ধিনীত ও উগ্রগন্কীতাবারটি হইলে সন্তানও 
ধীরপণবুদ্বভাবসম্পয় হইবে গিতাম।৬ার বুদ্বভাখা্নার়ে অগেকস্থপে 
স্থানের স্বভাব গঠিত হই! থাকে । কোন এগকার পিথ্যাছেন যেও 
আকজন কম্পোজিচার অনেক কষ্টে অভ্যাষ করিয়া ছাপার “হর 
সবদিক হইতে, দেখিণে চিনিতে "গারিতি, কিন্তু তাহার, কণ্ঠা অডিও, 


বংশানজামক দ্বাঙ্য ও 
শ্বভাবতত্ব! 


্ বাক্িগত স্বাস্থ্য ৯৫ 
অসি পপি পিল 
অনা[মেই উহা! করিতে গারিত, যেন” সে এ বিষয়ে, দীক্ষা লাই 
জগমঞরহণ করিযাছিল। এ দিম সব স্থানে সভ্য না হইলেও ইহ। প্রায়ই 
দেখা যায় গরথিতজের ছেল্সেব! গণিতশাস্ত্রে পাবানী হয় ,ব্যবহারজীবির * 
সন্তান মাধারণতঃ আইনজ্ঞ হইগ! থাকে। ইহ] ব্যতীত মানুষের স্বভাবের 
মে অনেক খিদ্যে্থ থাকে চলিত ভাষার উহাকে খুদ্রাদৌয বলে, হও 
গ্রাণঃ সংজণমিত হইতে দেখা যায় । কাহারও নিকট কোন ফুলের গন্ধ 
বিশেষ অগ্রীতিকর ; কেহ সামন্ত পবিমাণে কুইনাইন খাইলে অস্থির হইয় 
গড়ে) ঠাণ্ডা লাগিলে কাহা৭৪ ব1 গলায় ঘা হয়, ফাহাঁবও থা কাশি হয়, 
কাহারও খা ধাতরোগ হয়; প্েচক ওষধ সেবনে কাহারও বা কোঠকাঠিস্ট 
উপস্থিত হয় এই শ্রেনীর প্রঞ্কৃতিগত বৈষম্য মাঁচুষেব এত অধিক যে, 
বাসার সম্ধপে সকগের ঠিক এক প্রকার নিয়পালন করিলে চঙ্গিতে 
পারে ন।। দেণ-ফাল-পাত্রভেদে ্থাস্থারশ্ণর নিমাবলীব পরিবর্তন ও 
গরিবর্দানের গ্রয়োজজন হছু। ত্ীন্মপ্রধান দেশে যেনীপ নিধমপাপন কখ| 
উচিত, তাহাই নিয়ে গিধিত হইতেছে 
সুর্য কিরণ পৃথিবীর জীবনন্বরূপ | হুর্যেধ উত্তীপ না থাকিলে পৃথিবী 
মানুষের বাসের অযোগ্য হইত। কিন্তু প্রীম্মগ্রধান 
০ আগ" দেখে কুর্ধোধ উত্তাপ এও প্রথণ হয যে উহ 
হইতে নানাগ্রকার রোগ জিতে পারে । প্রথর 
শুর্যাকিধণ অগ্িকগ্গণ শরীগে লাঁগিজে জব বা সর্দিগঞ্জি হইয। মাজুষ মার! 
যাইতে পারে গ্রত্রাক্ষতাঁবে শবীরে খর হুর্ণ্যতাঁপ না লাগিলেও গঞ্ঝম 
হাওয়ার মধো থাকিলেও মুচ্ছণ ও শাসবোধ ঘটিতে গারে। অর্নেষ্টদিন 
ধরিয়া! দীর্ঘকাল রৌদ্ডে ভ্রমণ করিলে র্তছুষ্টি রোগ হওয়া সন্তব  ব্গীদেশে 
কখন খন শীগ্মকাঁলে ঘবের ভিতরের বাঁুর উত্তাপ ১১১০২ ভিশ্রী হইঘা 
বুকে শীত্গুলের মাধ্যাহিক উত্তাগগকথনও ৮০ ভিতর সধিক হয় না। 


ন্‌ ২ ্ 


৬ ্াস্থা-বিজ্খান ॥ 


রি স্থতো ্ী্কাবে ফি ভয়ানক “অবস্থার মধো আমাদিগকে বাগ খাতে 
হয তাচা মহলে অম্মেয় শর্দীরে কমের উদ্তাগ আমিক পাগলে আনে 
"শারীরিক জিব খাতিজ। হা শরীধো মগো আনাাকারে মধাদাই 
ভা” উতপাা হইয়া থাকে খ্বৎ ঘদা এভাতির খর] মেট তাপের মমতা মাধিত 
হয়। গানে অধিকগণ বৌগ্রতাপ আাণিণে ঘাম খে হইয়া মাঘ এবং 
মনীবেব ভিউ তাগ সঞ্চিত হইতে থকে) এদগ। আবঙ্থায়। খবীধ 
থাহির়ের তাপ গ্রহণ করিতে থাকে । এই ছুহ গকাবে আস্যন্তরীৎ তীপর 
গধিমাণ এত অধিক হইতে গারে যে তাহা খারা মমন্ত মাধুমগী আঅমাড় 
হই! মশ্ডিঘ, দুদু গ্রাঙাতির ফিগার হো থটতে পাবে এই গ্রধায়ে 
আগের বিগ? ঘটয়। থকে গরম দেশে যাহাগেণ অথয। তাহাদের আগাবিগৰ 
উদ্ভাপ গহ্‌ গা বটে, কিন্তু যাহাগের ক$খাধদ ত ধাধা হইয়া দীথকার 
শরম ফাঁঘে শরীরে প্রত্যক্ষভাবে রৌজাকিরণ লাগাঠতে হয। তাহাদের 
রঞ্চদুি অগিত ব্রণ) আমবাত। [বিথা ধখনও কথন ও উপরাময় ভৃতি ধোগ 
হইয। থবে। বৌদ্রতাগ আগাইণে শিশুদিগে। সর ও পেটের গাড়। হাতত 
বোগ হইতে দেখা যায়। সেখগ্ত গবমধাথে ৮টাগ পরে শিঞ্ানগঞে 
থাহিবে যাইতে দেওয়া উচিত নহে এখং পিকালে ৪ ০্টান পর ভিন ঘর 
হইতে খাহির হইতে দেওয়া মদত নধে। পুর্ণখমধ খাঞ্িনিগের শরীয়েও 
যাহাতে »টা হইতে ৪টা গরধান্ত হূর্যাফিধণ না গাগে। ছাহা খাবা উচিও) 
কিন্ত স্কঞোর গক্ষে এ দিএম চগিতে গারে না) ইজিনিমানগদ বা 
সৈথখ্রেণাড়ুজ খান্ধিগণের অবশ ফ্যয় অমময বিড কঠতে হোক চলেন 

খাবণ" তাহাতে ভাহাদের কর্ভবামাধনের প্যাথাত হয) ফাজেই ভাহাদের 
'বিশেধধগে উপযুক্ত পরিচ্ছদ শরীর আবৃত ফরিয। তবে রৌজে যাওয়া 
উচিত ধর্দিগর্থি, গরন-জনিত মযাম-রোগে আক্রান্ত হই! অনেক মৈন্য 
ও ইঞ্জিনিয়ার মীনা গরিণাছেন জালা, যার বৈহ বেছে এই গরমধাণেইি, 


ব্যক্ষিগত স্বাস্থ ৷ ৯৭ 


১ ০ তলত ৮ 


বারী, একার রকদুতি দিত বাটি ধা কট ঠান। দার্জিলিং” 
প্রসৃতি মানে বিছুদিন ৫।ফিবে এই মল উপদেষেব আন্ত ৪ তিব্র 
হইতে গাবে রি ৪ 

নৌজতাপ হইতে স্পূনাপে আস্মব্া কুতরিতে হইলে আগাদেব ৪টা 
বিখয়েদ গিকে আকা করা কর্তবা  এ্রথমতঃ মস্তক ঘাহাতে ঠা থাকে 
এমন গাগড়ী বা টুপি বাখহাব করা উচিত টুপি এমন হও চাই যে 
'বৌরঝিরণ এ টুপি ভেদ করিয়া যাইতে না পারে সাধারণতঃ বাজারে 
চওড় মুখ মোগার টুপি বিজ্লীত হয়ঃ উহ বৌজে ভ্রগণের গঙ্ষে বিশেষ 
উপকারী। মাথার উপরে একটা ভিজা রুগাঁল দিয়া তাহার উপর টুপি 
পরিধে ভাল হয়। টুপি এমন ভাবে বল| চাই যাহাতে ঝ।হিরের বাতাম খুব 
বেশী ওবেণ রূিতে ন' পাবে লক্ষ্য কুগিতে ৎইবে মাথা যেন ভি 
একে । খাঁতাম ধেণী গ্রবেণ করিলে মাথ। শুকাইযা যাইবে এবং মাথায় দিক 
*রিমাণে গম লাগিবে। মাথ ভিজা! থাকিলে সর্িগ'ণ্ম হওয়ার আশ! 
খুব কপ পাগড়ী মাদা এবং খুব ল্ষ। কাগ্ড়ের হওয়। উচিত, তাহ! 
হষ্টবে উহা মাথায় ৭৮ ফের জড়ান চলিখে  গাগড়ীর একদিক “| ধরিয়া 
পিঠেধ দিকে ঝুলাই। দিতে হইবে এবং তাহার অগ্রভাগ কোমরের নিধট 
পিন দ্বারা আমার দ্দে আটকাইয়া দিতে হইবে। এপ করিলে চ্রেদও 
ফধ্যের ধিরণ হইতে রঙ্গ! গাইবে দ্বিতীয়তঃ, গরমের সময় রদ অণ্থকক্ষর 
গারঞান করিলে দরীর অত্যন্ত ঘর্মা্ত হয়। সেসময় ছায়ায় কোন গ্থানে 
বিশ্রাম করিত বখিয়। বমত্ত জামা কাপড় খুলিয়। দেওয়া অঙ্চিত, বাধণ*্তী 
সময থাছিরের গরম বাতাম শরীরে লাগিলে শরীর অতান্ত ঠাওা হয়, এবং 
পেটে এইরূপ ঠাখা লাগবে পেটের গীড়। হইবার মঙাবনা ঘটে আমাদের 
মেদ বা গিঠের শিরড়াকে খৌদ্রের তাঁপ হইস্কে পিক্ষা করা' বিশেষ 
বক) ঘাড়ের নিকটে মের হইতে কতকগুলি মা শ্বাসের 


৯৮ শ্বাস্থাশবজান । 


ঝার্দোর গাণা ,ববগ্থনে গিঞাছে। আঘক উভাপ পাঠে ৭৪ ম পর 
টিনা বদ হইতে গাবে এবং ততস ণাৎ খঃবোর ভেতু যু়া ঘটতে পাছে) 
এইবণে সজিধর ্াুম্ণী অঞ1 পান হলে গরমতানি ঘ মহামধো 
(01085710115) উপাখৃত কইখ। হঠাত মুড়া খডিহে গাবে। তন ভা 
দিবার-মট গাষে থাকিণে মেন খের িশেম কোণ আ। গণ বাব হা না 
করিকাতার অনেক দোকানে ইহা কাথিতে গাও খায় 

আমাদের অমুদয় পীর যাহাতে তৌধতাণ হইতে পণ কৰা যাগাত 
গারে এক্জুপ পোষাক গারগ। তবে শৌদেব মুধো কাজ কাগতে যাওয়া 
উচিত কাণ কাপড়ে জাম। গায়ে দিয়! থখলও দৌডে ১য়! উচিত 
ময়। বিঘা একেবারে খুব গাতএ। জাম! গায়ে চি] যাওমাও উচিত ময়। 
থে ধাগাড়র দীবা দাও নিবারিত হম) আহ দাণাই দৌ দতাগ। শিবারঃ খরচা 
যাম সুর্দিধাবাদেগ ঠোট মটকার কাগড় মৌডসমত গঞ্ছে। খুব ভাগ? 
ফ্লামেলেব মাট গায় দিয়া বৌজের গো কাজ করিলে ফোন ভয়েণ খাব 
মাই পুর্বোক্তনাপ মতকীতা অথথ কগিলেও গরমের আতিশখো মানা 
গ্রধান গীড়! আগতে গারে। খরেন মধো খর্িও ধুর্যাকিবণের ও নাই) 
ফিক গেখানও গরাখর হাত হইতে নিশ্টার গাওয়ার উগাগ নাট টানা, 
পাথ। থা বৈদ্থাতিন গাথ! অথ মকাণর ধাড়ীনে রাখা মনে মা, সতখাং 
পুরাতন তাববৃস্তই মে অবন্ঠায় অনেকে অমাস্ণ ॥ দিবের বেলা চিক 
যা খম্থাগর পর্দ। জঞে ডিগাইম। জানাগ।য টানাউযা খায় এবং রবিতে 
ঠাঁয়েধ উপর দিয়া খাস না চপিতে পারে এপপ ভাবে ২৯ আগাগা 
খুমিনা। শ্গন কন! উচিভ। এ দেখে তীয় আগ।য় হোক কোন 
নাধোন প্রকার ছাত। খ্ধহার ধখিয়া থাকে। ছাঙা রৌজ দুটি উ্ 
পক্ষে উপকারী, ্সধিকন্ধ উহা দানা মেরুদণ্ড নৌজের উত্তাপ হইত রঙা 
পায়। ভবে ছাত। হাতে করিয়া ধনীর থাকিতে হয় খলিশ ছাহা"মাগায। 


ব্যজিগত স্বাস্থ্য । ৯৯ 


দি কাপ বগা অন্থুবিধা। টুপি সাথায় দিখা তৎসহ ছাতা ধাবহার 
কাবধে বৌদ্ুতাপ হইতে মনপূর্ণনগে আত্মরষা ক্র! যাঁয় গা 
যেমন গম হইতে আত্মধঞ্ষা করিবার অন্ত বিশেষ *সম্বত। অথনম্ন্ন 
থর্ধা উচিও। মেইন্প খাহীতে ঠাও। না লবণ সে বিষয়েও সাণধান থকা 
আবগ্তক। ঠা লাগিণে কাণি, সাদি, পেটের গীড়া, গিউমোনিখ! এড়ূতি 
ওকঙম পীড়া হইতে পাবে যখন আমব! শ্রমসাধা কোন কান্ত করি, 
তখন আমাদের শরীরের ভিতর তাগ উৎপম হয়, সে জন গে অবস্থায় 
ঠাণ্ডা লাগান অগিষ্টকর হইলেও বিশেষ গতিজনক হয় না, কিন্তু যখন আমরা 
গি্রিত থাকি, তখন শরীষের মধ্যে কোন তাপ উৎপয় হয় না, আমাদের 
জীনদীশক্তি তখন অত্যন্ত নিস্তেজ থাকে, সে সময়ে শরীব ঠা! লাগিল 
লোগগত্ত হইবার আদম! অনেক বেশী সুতরাং নিদ্রিত হইবব পূর্বে 
এ ধিষয়ে বিশেষ সতর্কতা অবনধ্ধন কথ! উচিত খতু গরিবর্তনের সময় 
রাজিব গ্রথমঙাগে গরম বৌধ কঝ।ষ আমরা অনেক সমগ আনাবৃও খরীরে 
নি। থাই কিত্ত এ সময়ে শেষ রাত্রে যে ঠা লাগিতে 'পাবে, সে বিষয়ে 
আরা মনোধোদী হই না, কাজেই তখন আমাদের মধ্যে ঝবোগেব খুব 
গ্রাগ্াব হম 
গায়ে জীবন অন ও বিশ্রামের অমষ্টি মাত্র। পরিশ্রম কখিলে যে 
মধল অনেের ক্রিয়া! হয় তাহারা ক্ষয়গ্রাপ্ত হয, 
বিশ্সামের দ্বার উহার! এ ক্ষয়ের পৃবণ করিয়া লা 
এবং ভবিখ্াতের অন্ত শক্তিন্য করে) আুতরাং আমাদেথ স্বাস্থ্যৰ পেটে 
খিআাম, বিশেষ গ্রয়োজনীয় জাগগিত থাকিলে শরীরের কোন না বোন, 
ংশের করিয়া চহিতে থাকে, পুর্ণ বিআম হয় না, ঘা নিমিত্ত মরণ" 
বিশ্রামের জন্থ 'নি্ীধ প্রয়োজন বাত্রিই দিদ্রা্ শত মময়। ' দিনেধ 
ক্বুণ্যুৎশেষ কৰিষর পর বাতির নিস্তব্ধতা মধ্যে সুনিজীর আঁগ্। করা যায়। 


ধিআম ও নিজ! 


৯০০ স্থাস্তাবিঞান। 


গিজার আবেশ চুষলে মাংগাপণা” মকল শিখন হট গড়ে, চ্‌ মুত 
হই যার এখং মানস অনভুটিত হয এবং শরীরে মধুধা। অদখাতালে একটা 
গভীর শান ফা বি্াব হয়) এ মগয়ে মধ গধগঞাত মরন শীণত 
এ হয, এ পয খাড়ের, নিবউহ্ছ আগে রাজখাহী থমণী (৪0৭ 
৪019) মাবখানে চাপিয়া গাখিলে নিজ আমন কৰা যায়| নিভ।ঝাহে 
শরীর গঠমাগা শী অগ্গাধিত হয় বণিনা খগগিত অধ আগগা 
নিজিত আবম দুমিত্ত বায়ু যেখনে ঘি. নট অইবার আসন বেণী, এম 
দুষিত বায়পূ্ণ স্থানে কখনও শয়ন কর মত নহে । 

খের পরিমাথের হায় মিজীর পরিমা। স্থি ঝরা কঠিন আবস্থা ও 
গারজাগ ইহার তারতম্য হটয়া থাকে । খু শিশু অধিকাংশ সময় দিদা 
বিভোর থকে । ২৩ বধগণ খন শিশুর ফেব্ল নীকিতেই নিন 
গ্রয়োজন। পুর্ণবযয়। থাঞ্ধির ৬৭ ছিটা সুগিজাই শাঙ্োর গঙ্দে মথেষ্ট 
কমান শরীর গয বধে এখং আভিগিক্ক নিাণ বুদিসৃতি নিন্ম হট 
গড়ে। পুরুষ অগেকা শীলোধের নিতার অগিক এয়োজন। এবং দু 
ধ)ক্তি গপে্গা রোগী ব। আগ গোগমুক্ধ ব্যঞ্জির আধিক মিজ্নার আগএক 
হই খাকে। গ্রকতিভেদেও নিজধ পরিমাণের তারতম্য ঘটে । খাদাদের 
অধিক পরিমাণে মান্তকমধধান ফারিতে হয়। তাহাদের [মিনার পরিমাণ 
বেণী হওয়া উচিত। আহারের "রই সি গেধে পরিগাকজিযার ব্যাাও 
ঘটে এবং মিআার থান ছার্ঘ্য শরীদের শামগুরণে খাধা অগো ভুাগধা 
গস হইতে আমার মধ্যে এবেশ কারিধে পাবছূখী বিগায়গাড ফঝে। 
নে মম নিপা গেলে গিদ্রাজনিত ধাসীরিক ঘয়পুরণ খাদোর ঝাথাত 
"ঘটে মা। এবং তখন আছর মাধ্য জুতা শরীরের কংশে পরিণত হইতে 
থাফিফেও কোন কৃতি হয না? সতরাং হারের অন্ততঃ হট খ্ট! 
গরে তিন নিদরিত হওয়া কণনও উদিত দু 


খাক্তিগ্ত হাহা? ৯৭৯ 


পিল ২ সপ বাটি পা 2৮ 


সাযীরিক ও ও ৪ মানসিক ক্রিয়ার দাম না বটিলে অনিজা রোগ 
উপস্থিতহয়। শহাদের অদ্বক গ্রিগাণে চর 
সশণন হয়, ভাহাদেধ শারী[রধ পরিশ্রণ থু 
ব্যায়াম বরা একান্ত আবহাক। অনেক ক্লে দিখমিতরূপ পদিএাম করাই 
অধিজ| গোগের গ্রাধান উধধ । অনেকে নানাবিধ গা়বিক অবসাদ ওযধ 
সেখন করিয়া নিদ্া্াভ করিবার চেষ্টা করেন, ইহা আপাততঃ ফলদাযক 
হয় ধিশ্বা প্রুমশঃ ওুধধমেবম অভ্যাস হওয়ায় শেষে বেনী মাজার ওধধ 
না খাইগে কোন ফাজ হর না। সব উধ্ধ (0110181) ৪0113110781) 
0781) বিষজ্াতীয়। দীর্ঘকাল অধিক মাধ এই সধগ ওধধ মেবম 
কগিলে খনীর একেবারে নষ্ট হইবা ধার, এজ তীয় উধধ সর্বদা 
বর্জনীয় 

আমাদের শরীরের উপবিভাঁগ চন রি আঁচ্ছ।দিত। টার্গাব মধো 
থে গু সুর ছি দুষ্ট হয়, উহীরা এক গ্রকীর 
ঘবা ষরু নলবিশেষ রী সধল নল ঢই শ্রেণীর । 
উ্াদেৰ কতকগুহিগ মধ্য দিয় ঘর ও কতকগুলির মধ্য দি! এক গ্রকার 
তৈগাক্ত পদার্থ নিতি হয় চ্দোব নিয়ে যে কগ ছোট ছোট 8170৫ বা 
গ্রন্থি আছে,  মমন্ত ন্গুলি তাহাদের গহিত'সংমুক জী সবল নল পথায় 
প্রান ২ ইঞ্চি। কৌন গঞ্ডিত গণনা ক্রিয়া ধন্য যে হাতের তাদুতে 
প্রত্যেক বর্থইন্চি স্থানে এই প্রকার গ্রীয় ৩৫০০ শু গর ছিদ্র আছে এবং 
সমু শরীরে সাত কোটা এইরাপ ছি আছে এই গধল টি ঃদর্া 
সর্ধরাই নানাগ্রকার দুষিত পদার্থ বাহিত হইয়া ধায় এবং তাহাতে ক্ষ 
বিগুদাতা সম্পাদিত হয়। এ ছিলি রব হইলে শম়*দুষিত পার্থ 
বাহির হইতে পারে না। ই দ্বাথা স্পষ্টই বুঝ! যাইতেছে গাম *ঝিষ্কার 
ধিনা”এবং যাহাতে এই সকল ছিত্পথ বুধ না হয় সে বিষ সতর্ক থাকা ' 


অণিঙা 


গরি্ষার। গরিচ্ছমতা 


১০২ সবাস্্য-খিজাদ। 

অপ্তান্ত আক), জানা খিখাছে। সু লোম ণজ কাধনা খবে 
মাগথের মূড়া হইতে পারে খঝুবাতাত মে এক পারা তৈতাকি। খদাথ 
আমু হইলে নিও হয় উহা আধ আমাদের পারের চন ও 
চাকাকাখাগী হয় এবং খোর কঝশত। নিখাসিত হয়) 

'গারচধী বতমত ভাবে গরিধার না কাখণে গ যঝণা ছি বন্ধ 
হয যাওযায। আভ্যপ্তবীণ দুষিত গ॥াথ্‌ সুকণ ব1হণ হউতে গানে মা এবং 
তজ্জগ্ত নাঘাএকার চর্মগোঠের তত হয় পদ হেচেতা গড়াত 
রোগের প্রদান করণ ঝোমকুপের জিয়াব মসন্পূর্থত]। শীতকালে 
আধারৎ ত8 চোকে শীতেণ ভয়ে অথ ঘর শরীর গবিধার ফিতে চায় থা 
ধাজেই ও ঘন॥ খোমগাচড়া এভতি চরের গাহডাব হম। 

ভীদাগরধাম দোশ এরভাহ গাম ঝা মাধাধণ গিয়ম। মানের উদ্েখ 
গাও পাধিধাৰ কব এবং শরারের ভাচতাজনিত 
আমন অনুভব বরা । পাম কধণে এদীরের 
চর্ম স্বভাবতঃই পরিষ্বতি হয, সতধাং ধাহাগা শিয়গিত গধিতাম ধবেন। 
তাহাদের অপেক্ছা কশবু্ বাক্ধিগণেক খ।নেরই প্রয়োজন অধিক ভীষদুষ্ক 
জঙ্গে স্নান করিলে শনীব অথবা আঙায় পরি হা, কিন্ত অনাতৃত সবে 
গরম জথে কান করিখও ঠাওা চাঠিবার আশ থাকে গথমে গাম 
বে গঞ। ধৌত কথা! গরে ঠা জনে অর্ধ ধুম ফেিয়া আজ তোয়াব 
দ্বারা মুছিয়া ফেল উচিত। ৯৫ হইতে ৯৮ ডিগী পর্থান্ত উত্ভাপমুধ 
অধাকে ঈ8দুধঃ জল বথা যায়। 
.. জুস্কার ব্যজির পক্ষে গত্যহ গাঠামে শীতগ জলে খান কন বিদো। 
ঠাওা অপ গায়ে লাগ মার শরীরে এব একার হঠাৎ আথাত থাগার মত 
ভাব উপস্থিত হা। মর্খা হইতে দত সরিয়া যািয়াই তাহার কারণ উহার 
গরঙ্ষণেই পন্ত্রবাই সজোরে ফিটিয়া, আসাম যে এক একার আমোদ 


স্টানের উপকাগিত। 


0 ্বাস্্য। ১৩ 


১ ৯ ১ 


অর কব। যায়, উথ ছার গঞ্গে (বিঠেন হিতকধ , রি র্জ গে 
অধিকধণ থাকা উচিত ঘয়। আবান গভৃতি বাখহাব করিতে যী 
মানের গুর্বেই মাধান গাম মাথিয়া। তথে শীত অঙ্গে এরধগাহন কযা? 
উচিত ৬০ ভিগ্ীব ধম উত্তীপবিশিষ্ট ঝরে সন কৰা উচিত নয 
উহাতে বিক্ষে কোন উপকার হয় না বরং অগিষ্ট 'হইতে পাবে তবে 
ধাহাগের শীতল জঙে গান করা অঙ্যান আছে, ভাহাদের একটু 2৩1 
লাগিগেই সর্দি হইখাব ভন নাই আহাবের ”ৰ দুই ঘটা মধ্যে গান 
কর! উাটিত নয়, আহারের পূর্বে লাম ফ্রাই গ্রণন্ত  শীত্রদ জনে অবগাহন 
করিতে হইলে পুর্ব মাথা বেশ করিয়া না ধুইয়া জলে নাম! উচিত 
বধে। যাহাদের বাত, গাথুরী (8:99) ঝ| মুত্রকৃচ্ছতা প্রভৃতি রোগ 
শ”ছ, তাহ।দের গঞ্ষে গম জতে শান উপসারী 
শরীরের মালা দূর করিধার জগ স্নান কর! গরয়োজন, কিন্তু কেবল ? 
মাত জগ দিয়া সমস্ত বীর ধুইযা ফেলিলে মকল 
বান বাবহাগোর 
উপকারিতা।. মারা দুবীভূত হয় না পূর্বেই বলা হইযাছে যে, 
লৌমকুপের মধ্য দিয়া থাম ব্যতীত আর এক 
গ্রকাব তৈলাক্ত পদাথ নির্গত হয়। ও তৈগাঞ্ত পদার্থ অত্যন্ত ছুর্গন্জনক। 
দগ ধারা খর্জজনিত মালা ধুইয়। ফেল ধায়, কিন্তু এ তৈনাপ্ত পার্থ 
সাযধ্রাপ দুর করা যায় না দেহ ধাহীরা দাবান ব্যবহীর না করেন, 
াহাদেন গায়ে এক গ্রকার দ্ধ অগ্ভূত হয় সাবান এক গ্রকার গা, 
জাতীয় পদার্থ ও গ্লিনারিণের মংযোগে উতৎ্পম খারাপ সাঞ্সনঃ 
ধাধাতে শ্গারজাতীয় পদার্থ বেশী থাকে তাহা ব্যবহার করিলে ্ 
বিশেষতঃ শিশুদিগের কোমণ চর্ঘ য় হইতে গাবে । তান মুবান খ্যবহারে 
মে আশঙ্কা নাই। বাঁজাবে নানাবিধ সুগন্ধি সার পাও যার, ভ্াথ্যে 
পিস পরিারিণ। ঝ| দেশীয় সাবানের মধ্যে বেন সৌপু ফ্যাক্টর 'বগঃ 


৯৭8 স্বাস্থাণধজান। 


বিমারিণ। অপেক্ষারও কব এবং উগ্কাধা। গায়ে বেখ কাব মারাম 
মাবিধ গুধার এম দাব। উহা! পালার কবিয যুত)। থেখ। উচিত এডু 
উহাগ কক গরিখাবিঘ। থেবে খাহিধের মাহা আটকাতে এব 
: প্রতাহ গিরি মমযে একগাণ্‌ বা দুইবার সণঞ1গ কার গ্বাঞ্থোর গথো 
ন্‌ বিশেষ গরয়োজনীগ । ইচার ধাতিনম হযে গাড়া 
হইতে পারে শরীর পু খাঝিগে 2 শিমের 
গ্রাযা ধাতিজুগ হয় ম।) যাহাদের ধকুতের টিয়া খারাপ, তা817৭ প্া। 
কোট্টধন্ধতাঁ থাকে 1 সেরা স্থলে পথোর মননে একটু শাাবীথি 
করিলে এই ফা ওয় মায় আুগক ক্রদী পেগে। আম, আবদুর %ত্তি 
ফগ। বিছা থাদাম,। আথরোট প্রভৃতি খালে মুতের রোধ মাগিঝ যায়| 
মাধ্য দধো কার অথেল থা মোড়ু। সাপ থা 1₹000018 গাউডাগ » 
জট সন্ট বা এগে্টাওয়াটার গরছৃতি খাইঘ মত মত পুর ঝরা উ 6৩1 
বিন্তু ধধধ বেণী গিন খাওয়া উচিত ন॥, উহাতে শরীর খামাপ হম এবং 
অধর ধার্মাকারী শক্তি কথির। মা) বীথঝণ , গেটবানধীধধ খাবধার 
অভ্যাস হইগা পড়িরে শেষে উন না খাইলে আর কোষ্ঠ পরিধয হয় না! 
ঝোঠব্বতায় জগ্ত শ্বীধর আঁধকাংশ রোগ হইয়া থে আহাগর 
ছুইতিন ঘণ্টা গধ্ধে যথেই পরিমাণে শীতল অথ পান কানিজ পেন্ঠবদ ভার 
এন্তিকাগ হইতে পারে। খাহার। ফোঠবন বোগে বট পাইতেছের, 
তীহায়া গুভাহ অতি গড়ামে এব হাস শীতগ আল গান কলে উপ্ধার 
পাইীকঘু মর না খাই কখন কখন ডুম্‌ ধাধহার কারলেও কোঠ- 
ব্রার গঁতিকার হয (পেটের দুই পাশে বেশ করিয়া মান ফারিবো 
অনৈব গময় কোঠিকাহিন্য দুর হয উপযুক্ত ব্যায়াম করিলে এবং শ্বাসের 
সাধারণ নিন পালন কালে ও খা বিষয়ে একটু সাবধান হুউলে ফোষঠবনধ 
ঝোগে বট পাত হয় না। অতি রাধে তি মের এনে এথাটি 


কোঠহা(ঠ৭ ঘুর চর 


বাজিগত ্বাস্থা। 


০৮৯ ২০০৯৯ ৯ ১৯, ৯ ক ৩ 
লো ধন তবপেটের ডান দিক হইতে আর কটা বৃহৎ অনের 
(প্রথম ভিক্প দেখ) উপর দিয়! ক্রমদত বামগিকে গড়াইতে টান 
উপকার হখ এ 

ধাহাদেব উপযুক্ত থাম কবিবার সময বা সুযোগ নাই, তাহাদের 
পক্ষে গাত্রমর্দন বিষ্যে উপকারী মাংসপেশী, 
গুলিকে খুব জোরে রগড়ীন, টিপিখা দেওয়া, 
টানা গ্রস্তি নাম মর্দন আমাদের দেশের নাঁপিতে। এ বিষয়ে খুব 
পটু বন পুর্বকাঁঞপে এক মমঘ রোমেও ইহাথ প্রচলন ছিল, সেখানে যে 
সাধারণ নানাগার (38015) ছিল, সেখানে অনেকেই স্বানের পুর্বে শরীর মর্দিন 
করাইতেণ. তাভাদেব দুই একটী (10190191107. 73208) 13215 ০ 
(0170805) এখনও পু্বস্থৃতি বজায় স্লাখিয়াছে গারমর্দনের ফবে 
- ধজধাহী শিরা বা ধমনীৰ পীড়া, অভীর্, হৃদরোগ, কোঠকাঠিন্ত গুভৃতি 
খোগ আরোগা হয আমাদের দেখেব বড়লোকের মধ্যে (েন্নানের 
পুর্ন অনেধঙ্মৎ ধরিয়া ইতলমর্দিনের বাবহার আছে, উহা গরম হিতবর | 
খাহাব! মগ পান, তাহারা ধদি শ্বানের পূর্ধে কোন উপযুক্তরূপে অভাস্ত 
ঢাঁকধের দাবা সর্ধাঞ্গে তৈপমদ্দিন কবান, তবে তাঁহাথা অনেক রোঠের হাত 
হইতে শিষ্ৃতি লাভ করিথেন। রঙ. 

* পুর্ধেই বরা! হইয়াছে যে, অতিরিক্ত গরমে নাঁনা প্রকার পীড়া, 
হইতে পারে। মেস চর থা বৈশাখ মাসে অনেক অবস্তাপর শোঁক* 
দাঞজ্জিগিং। সিসদা। নৈিতীগ গ্রভৃতি স্থানে বেড়াইতে ঘাম ৯" উর্বগ 

স্থানের অলবাযু, খুব স্বাঙ্থাকর এনং এ সরল 

থা গরিরর্ত স্থানে গরমের প্রভাব খুব কম সাধীবগ্দ 

উ সবল স্থানের তাপের পরিমাণ কলিকাতা বা তথুিকটহ দেখ' অপেক্ষা 
1২ ডি, কম। ইহা বাতীত পুরী, ওয়াবটেরার, (েওঘব, মধুগুবঃ 


রি 
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এঠতি সথানেন অন লোক বাধ পারণজদের আহা টা) ও ন। চু, 
আলে উিগেন? আসক অক হক শিখ নক খা বদন পক, 
02 ফাহাদের ঘুমের পাড় শা আধা কন বধাথি হোশিিগ আনি, 
তারের “গে মুখতার গাণুযান বশে পাস | থানামর শপ 
শানরক থু সাধনে |বশের ১হএ% রে আমন তাহাহ এননা পণ 
” ক্ষারণে আধারে অধ গে নাগয। আনালকার সনদ আনচান কা 2 
হয।০েহরণ এখাজহ বৈচিগাশিহান একর কানে শীমার্ জান মে 
বাম ধারণে অনেক সমঞে মানামক মনমার সতত হম নাগ স্বাগ 
গরিণধুন বা! এয়োসণ হয় নে খাংাপির হানখিক। আিকুশম পান 
হয়না! তাহাদের ইহাতে পিন বি পাত1ড হস বন্ধ ভাজানেগ 
আনমিক গরণম খাতে হা ঠাচাদের একে মম যম কনের হানা 
“থাযুগনিবর্ভনাণে সথাণাঞণে গন নে পগোদনী॥। অনেক দাগানক 
বিকানধান্ত গছ দেখ পথে মবোগাণাত ঝরি1েণ আগিতে পাখনা দাথ। 
জীণনের দৈনিক কার্য হইতে অনমগ ভাহণ কণা আাধাণ? খুনের (নিউজ 
খামুসেধনে এবং গুন আ|কাতক মৌগগোগ উগাঠোগে থে আগানক এম 
লাভ করা যান, তাধা ম্াথ]ণক ধৌর্ধানা ঘুর কারা হন মতেজ কাগত। শে 
এবং মধ য্গে জীবধীগাঞি এদ্ধি দে) দা অবেকাধন। দার রা 
ভোগ কারা দবাস্থাধীন হটগাছেন, ডাহাদের গঙ্গে খাধুপাগণধণ মলম 
মধ একার সাধক্জাব)/ পানের গে অনিক) বিশে 
৪৮৬ খাথকদিখের পাঠা মারাকধত আতুধা | আমানের নিহশগ 
(কে সাদার, তম) গাগা। আদ পিজি 
গ্াস্থাতি দানা পককার মাধকগণা মেবণ করই। 
শাক! উ। ই গুড়ণমেন্টের অনেক টাকা রাষথ আগাঘ ফ॥1 পি 
আরকদধ্য যত কার আছে। তযধ্ে (তামাকের! বাবহারছ সংবাদের 
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্। তামাক গরফারভেনে নানামুর্ধিত আমাদের শে ব্যবহত হা, 
এধং পায় শতকর' অিজন পোক এই নেশাব মেবক লিগারেট। টু, 
দোক্তা গু, সুতি, জরণী, নগ্ত প্রভৃতি সবই এক তুযাঁকেষ বাগান্তব 
মাএ তামাকের মধ্যে নিকোটম্‌ নামক এক একার খিযাক্ত পদার্থ থাকে, 
উহা ননাবক অবগাদ আনন করে । এ খিযাক্ত পদার্থ উদবন্থ হইলে 
অলীর্ঘণ রোগ উৎপন্ন হয। উহা! কোন কোন স্থলে হদরোগেরও কারণ 
হইঘা থাকে দুর্াগাঞ্জমে আমাদের দেশেব অধিকাংশ ত্র, পুরুষ, বালক, 
খালিক এই নেশার বাধ্য হইযা পড়িয়াছেন স্ষুল কলেজের ছেলেদের 
মধোও তামাকের 'আধিপতা কিছু প্রবল হই] গভিগাছে গেঞ্ন্য 
গাভর্ণম'্টাকে-বাধ্য হইয়া ইহার প্রতিকাবার্খে আইন কধিতে হুইয়াছে। 
গরপ্তধরৰ লোকের পক্ষে ইহা তত অনিষ্টতলাবী নহে হকা বা গড়গড়ার 
সাহায্যে যে ধূমগান রীতি আছে তাহা অগ্ঙকত কম দৃষনীয়, কেম না 
স্আলের মধ দিয়া তামাকের ধুম আসাতে ইহা অনেক্ট! বিশোধিত হইয়া 
থাকে তামাক কীটাগুনাণক, এজন্য যাহাদেব দত্তবোগ আছে তাহাদের 
গা্ষে তামাকমেবন হিতকারী গ্রাপ্তবয়্ ব্যক্তিদিগের পঞ্গে নিষধমিত ভাবে 
আনামাতরায় তামাক ব্যবহার দুঘনীয় নহে। বৰং অনেক গুলে উপকারী, কিন্ত 
সর্ঘ্য বিষয়েবই মাত্রা আছে, মাথা অভিন্ন বরা গঠিত এক হুঁকায়, 
অঁকলে তাী।ক থাওা বা এক গড়গড়ার নঙা সকলে ব্যথহাব কব! অতীব, 
গঠিত কার্ধা এ গেলে কাহাবও মুখের মধ্যে কোন প্রকার সংক্রামক 
রোগ থাকিলে তাহা একঘন হইতে অন্যজনেৰ শরীবে সুজেইঞনং 
হইতে পারে । 

গাজায় শ্নীয়বিক অবগাদ আনয়ন ফবে বলিয়া হু শরীরে গার্জা 
কপবাবী, ধিন্ত হিষ্টিখিয়া বোগীব পক্ষে গাজা জুঁদীদাগে ব্যবত হইয়া 
গথাকে। 


১৯৮ শ্বাধান ধান! 


৫ ্ টি 
আমংঞা দাযুকতা শখ আডে। সেজনা গেটের অনথের জলা আনি 
ইঞ়াপ্যাঠিতে আরও বধেন এবং পরে হই মেখার দান হই পড়েখ। আম 
"ইদউই এ বিিয সত হওয়া উতত। 
"মাদর মাদকতা শা অপেগাকত কম। যা হ্ণিহ্ানীদেক একটী 
ভিয়াখিনিয। ইহ! উদঠাথ ণছি কবে। 
ধর শরীরের পঞষে |বশেম আনাদানী) আগামের গে সধ গিসানে 
ম্চ গান কারলে। কোন কোন ভাঙার অঙে। গারপাকজিমর সৌর 
অ্গ॥ হা থে পরিমাণ মর হজম থা যায় অথথ যে পাজযাগ সদ 
খাইলে মে মঅনিত শিককাতি আকাশ পা খা, মে পরিষাথ গদ ( গরতাঙ্থ 
আদাথ এখ আউন্স পরিমাণ ) খাইলে খুব বাধায় পঞ্চ অনি 
ধর্ম হয়না। বং তাহাতে উপকদ ॥শে) উত্তাপ সন্ঘগানে। কাহারও 
কাহারও যতে গাবগাথপজি বন্িত ৩, পামতখা খত হা, জীবনী 
শস্তিন গিকাণ হা। খারীরিণ অণগাদ চুরীতিত হয। আদা এ সতের ' 
পোষবত্তা করি মা। ? 
নিয়মিত পরিমাণে আপনের উগগোজ্জ ও থাকিলেও। মগ অর্ঝাথা 
পরিনক্জরণীয়। ফেন মা লোকে জতি সহজেই দিযানিও মাখা অতিম করি 
, ফেকে এবং জে মদের নেয় এতই বণীতত হইগা পড়ে মে শেষ উী 
বাসভ্ঞাস হইতে সুদ্ধিধাডি ধর সঁঝঠিন হই দাড়া দিকাগ নথ খাবার 
করিয়ে জমে মথাগানের মত্তগ্রকার দোম আছে 3 গাঞতে খাকে। 
আও গগনে পাকস্থলীর (য়! ভাল হয় লা, সুতহাং পারপাঁক, 
জিয়ার ঝীধাজজগো। কধে দমণ শরীর নিগডেজ হইয়া পড়ে । ঘতের উপর 
ইহার জিয়াও পক হই থাকে, মগ্াপানে যকতের জিলার খাত হয 
এবং অনেকদিন ধরিয়া এইদণ হইতে থাকিলে ঘ্ধতের এদীহ উপস্থিত 
৷ হইতে পারে, পরে য্তে ক্কোটক এ্ৃতি ভীষণ থ্যাধি জমিযত পারে টা 
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গঠনে অস্ত জিয়া বর্ধিত হয ন্ট পানের নাড়ীর বের 
দি পন ) অতরগ অতিরিক জিয়ার দার ঘ্পও নিতে হইয় গাড়ে 
গং থানাঞাকার ছুনারোগ্য ধোগ হইতে পারে মথ্পানরী ফগে রত 
মনের গ্রহণ করিবার শক্ষি কমিয়া যায়» ুতরাং মীরের পুিসাধনের 
গধান উপকরণের অভাব হইয়া গড়ে, বিস্ত ধন্তসণন কিগা। বাধিত 
ওম এই অতাধের কতক পুরুণ হইয়। থাকে মগ্যগান দারা সাুযগ্ুলীর 
মধ্যাদ উপস্থিত হয়; মদিও গরাথমে কিঞিং উত্তেগন! হয, বিগত পরে 
মধময়তা থটে এবং পুনঃ থুমঃ মগ্তগান করিয়া ধী কলিম উত্তেজান। বায় 
বাখিতে ইচ্ছা! হয়) এগ আরস্থার খন চঞ্চন হইয়া পড়ে, এক বিধাথ 
মধিধগ্গগ মনোনিবেশ করিতে কষ্ট ছয়। মগ্গায়িগণের মধ উগাদ- 
ধের গ্রাবল্য, দেখা যায়। মগ্গানেঞ মাংঘপেশীঘ জিয়া কমিয়া যা 
ধলিয়] মগ্রপানের গর অধিক গরিএনসাগ্য কার্ধা করা অন্তর ইয়। মগ্পান 
নীয়বিক অধনাদ আনন করে বলিয়া! উহার ফলে মাংসপেণীধ কার্যকারী 
খক্ধি থাকে না শবীনে ঠাণ্ডা লাগিলে যে অগকাধ হয়। যগ্তপাদের ফলে 
মে অণকার সহ কমিরাব খ্তি। কমিয়া মায়। সগ্যপায়িদিগের সন্তাঘোৎ- 
গাদনের শক্তি কমি যায় এবং তাহাদের সন্তানেরা অনেক ঘময় মাণসিক 
পি হয় অতিরিক্ত মগ্ঘগানে মাধ কর্তন্যজ্ঞানশুন্য হই পু, 
হ্রপ্ত হয গ অর গবিমাণে নিয়গিতবপে মগ্ঘপান করিলে কিঞিংউিগকান 
হইতে গারে ঘটে, কি মগ্ঘপাঁনের দোষ এত বেশী এবং উহাতে এ 
অপার হয থে ফোন অবস্থায় ফোন কারণে মদ্য শোর 
করা যায়না 

পুর্বে গাণরচর্থ প রিফারের কথা বা হইয়াছে, কিন্ত পারে অনি 
অংশও পরিদার নাথ! উচিত। এত বর বা টিদী ছার চুল অচড়ান 
উচিত। ম্াথীয় গ্রতাহ সাবান, বুঁবহার কথা উচিত এয, তাহাতে চুল 


১১৭ সান্ধা বিআত | 


9১717 ১111 শত ছি ৯চন এ 
হাসিন আকার কউ 2 8৮5 বারন 
: গ সামু 
ক নও সত ৭ শান গন এ 
আএশয শ6% আপ এপি শা শব চা 11751 4 
মাথা একে) মেখনা নব 1৭ হোপ) ৮৩ সদ মতন সাব 
বাগ ডা 
ঠাথ খান হটাত ভা ঘি | বখাহ ভান, সহ 1 2৭7 5৮71 
খায। মাহা এই অশ্যাম কানগাডন উীভাবা চিত শত অইযাণ 
গাবিমুখ এব মগ) ঠা 7571 »িণন 9 চারা 17 ৭17 ৭1৭1৫ 
গণ দাত খন করা উ19৭ দি চান খাবনে তক 7 গগাবদাণ 
উদ কাধ! থাপ) শাধ,। থাপ কন 5 নগাকধ 2৩1 হয) উহা 
ফঝে মাছ) ধাঘসান। হছে হারে অয বমণে দাত আপাত তইথা ঘঞযা 
বঙ্থাগেণ গা পাতি আত 45৭9. উপেস। বন! 9১৪ খম। 
মা, জমা, (গাখি। কাত এ অভাগানহগা 0 মনি] 21 
রাখ। উচ5। অপ: 2317 গাষর চামড়া] উতানে বাব 5 হণ, গদি 
এতাহ সাঝান গাগা ধুয়া গারধার বব মঠ আগ গত ৭৮] পাপ 
. কহে মান গ্রকান ওমগোণব তব হঠয। খাবে । 
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